༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀླུཇཾགོ བོད་རིག་པ་པེ་སྐུན་ཁང་། 


༄༅། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྡཾཏིད་ཀྱི་མཉལ་ཁྲམ་དུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ཞིག། | མང་ལོ་ (༢ ་བཐཐཛ་བྲིན་ 


ཞདུགཔའ་དྲན་ཚྩན་ བི ན་ ཆུ་བ ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་ 
འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ། ། 


༩ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ད་མདོར་ བསྡུས། 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ །ཏཿཱས ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཐུག་ཧི་གཏུཝ་བྱ རྣམསྱི་ཉེད་དུ་འཇྲོག་གྲོནངྔ་མཇུད་ཐ་མིན་ཞིང་། - དྭ་རྟག་གྲི་དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་ཅན ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཊྭི ཀྱིས་ཐོས་པ་ དཆ་ཐས་ པ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག _ །དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཕཾག་རེགས་ཐུན་སུུམ་ 
ཚགས་ཐ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བྲས་ཇང་རེ་རྣམས་ཅསྲ་ཀྱང་ཉིསྲ་རྟེར་ཐཝ་ལོའི་ལོ་ཞུཐུག་ནསྲ་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


5 


བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


༨༤ ༤༨ 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླི ང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདྡུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླྲབས་ཕས་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་ 
དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་གཅིག་གི་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལས། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་ 
དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ 
ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ 
ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་ 
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རབ་སྤྱིའི་ཆོས ་སྐད་ ཀྱང་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ ཡོ ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ཡོས་ལོ་ད དགུང་ལོ་ ཐ དཾ པ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཚེ་དབུས་ གཙང་དུ་སློབ་ གཉེར་ལ་ འབྱོན་ པའི་ 

འདུན་པ པ་དག ལོ་ འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་ གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ 
ལེནྡྲར་ རོང་ ང་སྟོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཞབས་དྲུང་ དུ་བར་ཆད་མེད་པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བདེ བར་ཕེབས་ཏེ་ རྤེ ཚེ་རོང་ ¦ ¡ ་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ 
ནེར་ བཞུགས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་མཐོང་ ཞེང་ ཐོས་ ཟཐ་ དགའ་བ་དང་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་ རྗེའི་ དྲུང་དུ་དབྱར་ ཆོས་ རཾ ཆོས་ཁྲི་ སྙེང་ ནས་ གང 
གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅི ཅང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ གཏུམ་པོ་དཀར་ པོའི་ 
རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་ 
སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་པས། 
རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ རབ་ཀྱི་རྭལ་ཆེ་ ཞིང་སློབ་ གཉེར་གྱི་གཞི་ ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ 'པོ་མས་ཤིདགྲྭ་ 
ཚང་ ཐ་ཤུཊ ཉན་ ཏིང བའི་ རབ ཀྱིས་ སྡེ་ སྣོད་ ཀྱི་ ཤཿ དོན་མཐའ་ དྭག་ལ་ཐོ བླ དངུ རྟོད་ བློ 
དབྱར་ གྱི་ཆུ་ བཞེན་ ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འདི་ ནི་ ངེས་ 
པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་ རྲས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ ¦; བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་ 
སཾ། །དེ་ནུས་ངཱ་ལཾ་དེའི་དྭགཱཾན་ཨེ་རྲ་ཚོས་ཌྔན་དུ་ཛྱོན་ཏེ།  རྗེ་བཅུན་རོམ་པ་ཀྐུན་དགུན 
བཟང་པོའི་ ཞལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ས་ དང་པོ་ ཕོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་ 
པའི་ སྤུ ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཆེས་ཆེར་ རྒྱུས སེ །དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ 
ཟླ་ བཞེ་ པ་ཚུན་ ལོ་ངོ་ བཞིའི་ བར་ རུད བར་བསྡེ སྟེན ཏེ གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་ གཉིས་ དང་། ཀྱེ་ རྡོར་ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སམླུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་ 
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ཅ་ 


གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་ བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་ བྲལ་ ཀྱི་ 
མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་ 
པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ཞེང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ 
གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བག་ཡོད་པ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ 
ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འབྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཅཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་ གནད་མང་པོ་ མི་ནུབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
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ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདེས་ཀྱང་ 
ཤིས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲིད་ ཅ་ཅ འདིའི་རྒྱུན་ གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
འཚུད་ཉུན་བྱ་ཚུན་ མ་ཤར་ཐ་བཞན་མཛུད་པ་ཡནཱ་ནོ། ' རྫེ་འདི་ཉི་ཀྱ་ཉིན་ཞྟགླ་བྲུས་ 
གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་བིར་ 
སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་ 
བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔ་ལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། 
དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་ 
བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ 
རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་ 
བྱུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉེ་མ་ཅུང་ 
ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ 
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ཚོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་རྗེས ་ཀ་ ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་ གསུང་། དེ་ རི 
ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གརླཾ་བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཤུགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་ དིལ་བུ་པ་ གཉིས། གཤ དམར་ 
ལྟ་ ལྔ་ མཿ ཤིན་ཏུ སྒོས་མེ མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྒོམ་ བཟླས་ མང་ད་མནཾ ཏ དེ་ རྡེས་ཡི་ ལྦ དང་ཆོས་ ྒོང་གི ཐུ བརས 
རྒྱས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ བླླ་ པའི་ སྲུང་བ་ གཉིས་ མཛད། དེ་ནས་ཉལ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ 
འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ སྐབས་ རྣམས་ སུ་ཐུགས་ དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་ 
བགས དཾ སྟེང་ དུ་ཡང་དབང་ བསྐུར། ། རྗེས་ གནཛྲ། རབ་གནས། སྦྱིན་ 
སྲེག །བརྟན་ཐཅཾས་ རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ 
མཛད་པ་ ཕྲིན་ ལར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་ 
གི་ལོ་དེའི་དགུན། ངོར་པའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྡེ་འདི་ 
ཉིད་ ཀྱི་ དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ 
ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ 
ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགོས་པས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདི་ལ་གནོད་པ་འདུག་ནའང་། 
རྗེ་ བླ་མའི་དགོན་ པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ བྱེད་མི་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་ 
གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ 
ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏྦི་བཏང་ནས་གསུང་ངག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཝོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ 
ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསླབ་ 
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རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནཱས། ཉིཆ་གཅིག་གི་ཐོ་རཇྲས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དྲུང་ན་འདུག་་དག་ 
གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ 
ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 
བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཕོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་ 
དང་ཁོང་གི་སྟིང་ལྟ་བུར། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་ 
མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་ཡོད་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་དག་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གདན་ས་པ་དང་ 
ཕོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ 


༨༤ 


ནོ། །ཁམས་བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


སྤར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་ སུ་ མ་བྱུང་ ཞེང་ ད་ ལྟ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་བྱུང་ མི་རུང་ བའི་ ཚིག་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ ཡོད་ ལ་ འདི་ ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོ། ད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་ཕའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ 
ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དངོས་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གསལ་ 
ཁ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་ 
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བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་།  ཐསྭ་ཧུ་འཾ་རྭཾ་ཀུྟ་མཱཏུནཐཾ་རམ་ཐའ་ཐྲཀའ་འཐུམ་ཟར་ཐ་ 
གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་ སུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ ལ་ བསྟན་ འཕྲི་སྤུ སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་རྩ་བའི་ 
གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་ སྡེ་དགེའི་ ཤིང་ པར་ཉིད་ལས་དཔེ་ བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ ཡིན་པ་དང་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡོན་ཚད་དམན་པ་དང་། གཡེང་བ་ཆེ་བ། སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ 
ཟབརྗཾཐ ༣ རྲར་ཡོང་ཅས་ཀར་ནོཅ་ཊིསད་དུཿཡིང་བླ ྲུ་གསླྨ་ཐནྡཏྱ་མཆ་ཛཱཐ 
ཅིག་ ཡོད་སྦི སྲིད་པ་ ཡིན། དེ་ བས་མ་ དྷ པེ་ཁོ་ན་ ཚད་ཐུབ་བྱེ བྱེད་ པར་འོས་ སོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ 
པའི་ སྐབས་ སུ་ཡང་ཁྱིས་ཀྱི་ ཡིག་ མཁན་གྱི་ ྱི་ྐྱན ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་ 'ལྟ་ ་བུ་རྣམས། ཚིག་རྣམས་ 
བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ ཤིང་། དོན་ འི་ ནི རྗེ ཅད ཀྱི གསུང་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུར་ནས་ 'ཤུ་དག་ ཅུང་ ཤོ བྱས་ ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བ་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ནང། རིགས་ གཏེར་ ྱི་སྐྱ སྤྱི་དོན ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། ཟི མའི་སྤྱི སྤྱི་དོན་ རྣམས་མན་ ཆུན་ 
བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། དཔེ་ བསྡུར་བྱས་ པའི་འཕྲས་ བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ ཉིད་ 
དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་ 
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པ། དབེ་བ་དང་ས་མཚམས་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་དོན་ 
ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞེ་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ལམ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ། ཚིག་དོན་ལས་འཕྲོས་པ། བརྒལ་ལན་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ནི། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་ 
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མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དང་པོས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དེ་བསྡུས། གཉིས་པས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་བསྡུས། གསུམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཞག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་བསྡུས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ཞིག་ན་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །དེ་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའི་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །ཐེག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དེ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚེག་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས། 
དབྱེ་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ལས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས། དབྱེ་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོ་སོགས་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་པའི་དམ་ཆོས། དབྱེ་ན་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ། 
ལམ་ལྔ་གསུམ་བཏོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་ཞེང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཏོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་དེ་སྤངས། 
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ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ འཁོ་ ར་པབར་ འཆིང་ བྱེད་ ཀྱི་ ༼ཉོན་སྒྲི སྲིབ་མ་ ལུས་ 
པར་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དང་གཟུང་བ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན་འདིའི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་པ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དེ་རྫོགས་པའོ། །སེམས་ 
ཅ་སནཱ་ཐཿ་བཱསཱཏཾའི་ཚན་ཊ། པི་ཡ 
གདུལ་བྱའི་ འགྒཙཐཾད དེ། མཐོང་སྤངས་གི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། ཐཿཿ པོ་མཐོང་ 
ལམ་ དངོས་ སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞེང་ ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ པའི་ ཚད་ ནི། རང་ 
སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་དག་ པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ ་ ཆོས་ཉེ ཉུད དེ་ བའ ཉིད་ ༈དེ། དཔ ས་འ 
པ་ བམཐཿནཱ བཀག་པའི་ འགོན པ་ རྫ དོན་གཅིག་གོ །དེ་ མངོན་ དུ བྱས་པའི་ཚད་ལ་ རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱ སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་མངོན་ ན་དུ་བྱས་ པ་དང་། རྔོགས་ སྨིན་སྦྱ སྦངས་ གསུམ་ བྱས་ཏེ་ 
མངོན་ དུ་བྱས་ པ་གཉིས་ལས། ཇེ ཕོ་ ཉི ཐ སར་ཆོས་ཉིད་ དཾ བཞན ཉིད་ལ་རྩོལ་ ཡི 
ནུཡུན་ རིངྷནཱ་མཉམ་ཿ པར་གཞག་པས་རེ་ཞིག་ ་་ དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ པི སྤུ བཅས་པའོ།། 
ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞན་ ཟི རབ མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཉིད་ལ་དུས་ 
ང་་ཏ་ཀཞམ་པར་གཞག་པ་ལས་མ་ གཡོས་ པའོ། ! 

ཐཾ ཚུ པ་ རྗོད” བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ཡན་ ་ ཝ་ སོགས་ཆོས་བཞེ་བཤད་ 
པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ངེས་པས། རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་མེད་པར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་རྩེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
པའམ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ནི་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས། 
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དེ་གསུམ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྗེད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་རྡོད་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཅས་པ་ནི་བརྔོད་བྱ། 
ཕྱོན་ལ་ཐཏྟཾནཾརྟས་མ་རོན་ཁདྡེ་བླཾཏུ རྟགཱཝ ཕཊ རྒྱན ཀ་དགས་ཁྲ། . རྒྱན ཁྲ་ཐཏྟེནུ ནས 
འཐུས་ཅཆོས་ སུ དུ་བྱས་པ་ རླ རྒྱན གྱཾ་ གྱི་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
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གསུམ་པ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བ རྗོད་ བྱ་ མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ 
ཞུསརྫཝ་ | དང་། ཚིག་ངོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་ ལོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དི་ཝ་ཤིན་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་བྱེད་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེར་ཀུན་ནེ་ཤིན་རུན་འཐོབ་ཏྱེན་ཡིན་པའ་ 
ཕྱིམ པེ །ཏགས་ ཁཱ གོས རྩ ་ནི། ཤིར་ ཕྱིན་དོན་ ད་ཉི ཐཱས་ ལར ཕྱིན་ལ་ཐོས་ 
སོགས ཀྱིས་ འཇུག་ ཅིང་། ལམ་ ཤིར ཕྱིན ནི་ བསྒོམ་ བྱར་ བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་ཡན་ ཡའ །དངོས་ 
ལ་ བོད བྱེད ནི། དི བཞ ལ་ རྐེའི མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་ཿ པ་ : ཧིའི་ 
ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཐོབ་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ 
བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཙཾརྟ་གྭཏྭན་ལ་དཐྦཊ་པར་བུ་ཐའི ཐམ་ལྭ་གནུམུ་དཱ་གླངས་ཏེས་ཤེ་ནུ། འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྙེད་ 
པའི་ ཆེད་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན། འཐོབ་བྱེད་ ྱི་རྒྱ་ཤེས་ པའི་ ཆེད་དུ་ལམ ཟེ དེ་དག་གི་ གི་གོལ་ ས་ 
གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་ཤེས་རྣམས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་པ་བརྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ལ་བློའི་ནུས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
པོ་ལ་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལུས་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གདམས་ངག ། 
གཉིས་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས། གཉིས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་གོ་བགོས་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔུང་སོགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་གོ་སྒྲབ། གཉིས་ 
པ་ནི་འཇུག་སྒྲབ། གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ། བཞི་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞེན། 
བྱེད་ལས། ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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ཅེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། རང་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་ 
བའི་གཉེན་པོ་དང་། མཐའ་དག་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ། 
གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བྱེད་པ་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། རཿ གྲཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་པ་དངོས་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས། གཉིས་པ་ནི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། གསུམ་པ་ནི་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དགུ་པར་བྱེད་པ་གྒཉེས་ཞསྲ། དང་པོཿ གྲུབ་པ་ཏྤ་མ་ཁཾམ། གཉིས་པ་ནི་ 
རྣམ་ ཐཐ སྒོམ་ལམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རཿ པ་ ནི། ཆང ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་ མཚོན་ཏེ ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་བའི་ ཞུ ཆོས་བྱུ་ གཅིག་ པོ་ འདི་ ལམ་ ཤེས་ ཤིན པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ རྣམས་ ཀྱི། །ལམ་ ཤིས་ ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་ བཤད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་ལམ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
གསུམ་ལས། གཉཤྭསུ་རྨཚྫོནཏྱྡཀྱི རྫས་ཇེ་ཁ་དགུར་གྲངས་རེས་ཏེ། ཏའཁུཿཡཿ 
གཞེ་ཤེས། ; ཞུགས་འབྲས་ མཐོང་ལམ་ ཟོ གསུམ། ཏེ ལོ་ལ་ གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཉེ་རིང་ གི ་རྒྱ ཅོ ཧཿ མི་ མཐུན་ ༈་ཕྱོགས་ དང་ ཐཾ པོའི་ (ཁྱད་° པར་ 
དང་གསུམ། དྭངཿ ཕོ་ལ་ཤེས་པས་ སྲིད་ལ་མི་ གནས་ པའི་ གཞི ཟི དུདཾ། སྟིང་ རྗེས་ཞེ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ གཞིེ་ ཤིས། གཉིས་ པ་ལ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ གཞི་ ཤེས་ དང་། འབྲས་ 
གཞེ་ཤེས་གཉིས། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོ ལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་མཉམ་ རྣ གཉིས་ སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་ཆོས་དགུ་པོ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི ཉནཿ ཐོས་ལ་སོགས་ 
པན། ད་འྲུང་གུན་ཤེས་ཉིད་དུ འདོད། །ཅིས་ཐ་སྟེ་དེ་ནས་བྲནས་ཅད་གེས་དུ་ དྲ། ( ` ཏིག 
པའི་ ཀྐ ཀྱི་ ཟེ ཤེས ངོས་གཟུང་ ཁཱ །མཁྱེན་པ་གསུམ་ལུས་ དང་སྦྱར་ བའི་ སྐབས་སུ་ཐུབ་ 
པའི་ ཤེས རྟེན་ ཀྱི་ ེ ཟག་ཀྱང་སྨོས་པ ་ནི། མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ པ་གསུམ་ དང་སྦྱར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ སྦྱོར་བ་ ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་རྣམ་ རྫོ་གས་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ གྲངས ངེས། ཛི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 1 །བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་དང་། ཉེ་རྒྱུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་རྣམ་པ། གཉིས པ་ ནི་སྦྱོ ་སྔོར་བ། གསུམ་པ་ལ་ 
ཡར ར་ སྐྱོན། མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། བཞེ་པ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཞུགས་པའི་ 
རྟེན་ ཀྱི་ གང་ ཡེ ལ་ སྦྱོར་ བ་སྐྱེས་ པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་གཉིས་ལས། 
རཾ བོ ངེས་ 'འབྱེད་: རེ མཐུན། གཉིས་པ་ནི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། བསྒོམ་བྱ་ 
སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ རྒྱུ་དང་། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ རྒྱུ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཉིས་པ་ནི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། གསུམ་པ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། ལལ་ 
ཆེར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགོས་པ་སྟེ།. །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཀྐུན་མངོན་རྫོགས་ 
རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ངོས་འཛིན་པའོ། །རེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ལ་རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ 
མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞེ། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་བཞིའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ། གསུམ་པ་ 
ནི་སྐོམ་སྤང་བཞིའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ། བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཉིས་པ་ནི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦1 


གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོའི འི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། འོ་ཅེནུའ་དཐཿནུ་ཐུསཉོས་ཅན་ཛློཏཱ་ཛ་ཏ 
སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་ ས་ ལ་ཕལ་ཆེར་བ་སྨོས་པའི་ དོན་ ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ དངུ་པོ་གླྭསཿ དང་། བྱང་སེམས་ ་སོ་སྐེའིརྒྱུདཀྱི ཀྱི་གཞེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། 
ངནདནུའ་ སྐྱོན་དང་། སློབ པ་ ཕྱིར མི་ རྩེ་ པའི་ ༩རས་ དང་། བསལ་བྱ་ ཞྭ སྒུབ རྣམས་ 


ངཿ ་ ཡིན་པ་ ཆུ་བེད ནད་ །གསུམ་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་པ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་ ཕྱིན་དང་ཞེས་པའི་ རྩེ་སྦྱོར་ངོས་འཛིན་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ 
བྱར་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དཔུར་ཇཾ རྗསཾསུ་དཱན་ཕ་གསུམ་ཡཱསྲ། ད་པ་ཝ་དཀནཱ་མཆོག་གསུམ་རྗེསྔ་རུ་དྲུན་ྤ་གྒསཉ། 
ཐཾ པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཐཾ གནུམ པ་ནི་ལྷ་ རྡེས་ སུ་དྲན་ ཐ 

དྲགུཉཾས རྣམ་ པྭཅུ་དྷཱ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ན རཾ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་མཐར་གྱིས་ པའི་སྦྱོར་ 
བ་ རེ་འ པའི་ ཕྱིར རྣ ཀཿ པ་ ནི། ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ མཚོན་ཏེ ཏེ ཆོས་བཅུ་གསུམ་ ལཾ ནི་ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ ¡ པའི་ཕྱིར་ །གསུམ་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི ཚིག་དང་ ཁྱད་ང པར་མི་ ཞུ ། །སྐད་ ཧྭ དབུ་ཝ་ཞང་རྔཝ། མགསུམ་ 
ཡུ འཇང སྐད་ ཅིག་ མའི་སྐྱོ་ ར་བ མཆུན་ཐྱ བྱེད ཀྱི་ཆོས་ རི གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ རྟོགས་ ཐཱ མངོན་ དུ བྱེད་ པའི་ ལྤུ ཐཾ ། ཤིས་བ བྱ་ བཿ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ རྟོགས་ རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
ཉེ བར ས་ཇ་ག་ སྭ་ལུས་དརང་ནྷཾ་རཚོཿ་ དྲ་མེུ་ངའི་སྒད་ གྲི་རྨི་རྫུར་ཐ། ཕྱི་མ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ སྟེ རྒྱུན མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཇོ་ཁོའི་ སྒོ་ནས་ མཚོན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ 
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་ནི་ ད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། ། 

པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ རྗོགས་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཞེར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་། དེའི་མཛོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་ 


རར རར་རོ = 
རཿ ཚོཔ་སྐྭ་དྲཛེས་ངཾས་ཞཛན ལཔའོ། ། 


གཞོང -ཇང་པོ་ལ་ཁྷརྐད་ལས། 

དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
པའི་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། ཆོས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞེན། རྣམ་རྟགས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །སེམས་བསྐེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
དེ ་ 

གསུཌ་པ་ལ་ཁྱུ་ལས། 

དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
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བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རི ་གོ །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། སོ་ 
སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། དེང་སང་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་གང་ཞིག །རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་ཁའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྲ་ 
བསྡུས་པ། ས་མཚམས་ཆཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ 
རྣམས་ན་ཡོད། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ། ས་མཚམས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་ས་བདུན་གྱི་དང་། གསུམ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བཞི་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇོག་གོ །བཞི་པ་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཉིས། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཉིས། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཉིས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་མཐོའི་ 
གདམས་ངག །ངེས་ལེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཉིེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ 
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བའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། དང་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉེད། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག །སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གདམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག ། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉེད། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ 
ཚིག །སྐོ་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
མདོ་ཚིག །འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉེད། སྒོ 
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ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བཞི་པ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་ གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་ལུས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །བརྒྱད་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག །བཅུ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་གདམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་བཅུར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ལས། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕངས་པའི་ 
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ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གང་ཞེག །མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དང་ 
བུན་མོང་མིན་པར་ཀྱུར་པ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ། དབྱེ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་བདག་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ལན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས། ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། 
ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །འགོག་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས། ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་ 
སོ། །ཉི་སྣང་ལས། མྱང་འདས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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ན་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ཡོད་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
གནས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ 
དང་། ཞུས་ཐ་ཉེ་ཞྭཧུཉ་དོན་གྱི་ཁོན་ཏོན་གྲསས། དྱངེ་གཞི་ནུར་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱུད་ད། ཆནད་ནུ་བཿ མཐུ ཏཱ་ ཁ་ཚ ་ཚ་ནད9་ 
པའ་བྱང་སམས་འཕགས་པའ་རྒྱུད་ཀྱ་རྣམ་བྱང་ག་བདན་པ། ཡན་ཏན་བརྒྱད་ན། རྟག་ 
མེ་རྟ གྲྭ་བེཉ་པརཏོ གཟུས (དགྲར * ན་ག. - ྲཱཏྔ་ཐཱདྡ 
རྙེ་ལམ་བདེན་ཀྱི ཡོན་ཏནྟ་གསུམྤ།, _ཏབྱེ་གྲཞཾ་འགྲཾགྲ་ཡམ་གཉས་ཉེ་ཐྒྱ་ཧཾ། ; ཏཱགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲེབ་པ། 
དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞི་རིག་གྲོལ་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱད་དོ། །མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ཚེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
ཆུ ཅས་ཞགས་ ཆུང །ར་ཤིནང་འཐོཅན་གླགས་ མཚུང ཏད ཤུས 
པ་ངོ་བོ་ཉེ འེ མེད་པར་ དརྟོགས་ པའི་ སྒོ ནས་བྱ་བ་ ངོ ཞེན་ གྱི་ལེ་ལོའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་ པའི་སེམས་ 
བྱུང་། ཡོངས་ སུ་མི་ངལ་བའི་ བཙ འགྲུས་ ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད། , བཟུགས ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་ 
བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་ པའི་སྒོ་ ནུས སྐྱིད་ ལུག་ པའི་ལེ་ལོའི་ གཉེན་ ཊ བོར་གྱུར པའི་སེམས་ 
བྱུང་། ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ཆོས་རྣམས་རང་ བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། འདིར་ཡང་མཚོན་བྱ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྤྱན་ལྔ་ 
ལས་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
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ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉེས་སུ་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནས་དང་། བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་དྲུ་ ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བུན་མོང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཐུན་མོང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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༢འ. ༣ 


དངོས་ གཉིའི་སིམས་ད། ཐུན མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་ རྭགས་ཀུཿ་ མཐོང་བ་ 
པཿ འབྱོར་ པང བས་དང རག་པ་ཟུད་ཝ ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 


མཆུན་ ཉིད། བདག་རྐྱེན་མཉམ་ གཞུག་ གི་ སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོའམ་ཐབས་ 
མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
རྔོཿཧ་ལཾཿ ཉ་ཨན་བྒས་འཐིཉད་ན། ཟུ འཆག ཆུ་ད་ཁཐཐ༔་ཤན་ཐ་ 
ནི་ཐེག་པ་ གསུམ་ ཆར་གྱི་མཐོང་ལམ་ (སཿ ཡོད་དེ། འདིར་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ནི་ ཟག འའ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ འཛུག པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཟག་ ཟུ ན་ཏ པ་ ཀུ ཐ ཞན གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཏགས་དཀའ་ཐ་དགེ།འཧཱུཧུ་དཀེན་མཚག་བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཁྭ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགེ་འདུཉ་དྲད། མཚན་བ དོན་ཊི་དགེ་འདུནི་ན།  །དང་ངོ་ཝ་གྲ་སྲ། ཚན་ཐོས་ཀྱ་ 
དགི་འདུནུ་དུང། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། རང་པ་ལ་ཟུང་བཞི་ལཱན། དང་པཾ་རྒུན་ 
གས བ་སྐང་མ། ་རྒྱུན་ཤུ་་ཞུ།ས་བཛན། ཚཛན་གུང་ཐཏས་ ་ཤང་པན་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དབྱེ་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་བའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ ཐཱ མཚན་ ཏྲ 
རིམ་ བཞིན། རྒྱུན་ ལལ 22 ཐག ཞིག པབ པ་ལྷག་པས་གཞན་གྱིས་ བསྟན་ པའི་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་ ཇི པ་ མངོན པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ ར་ གང་ཞིག ཇི 
རབ་ལྷག་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
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གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས། དབྱེ་ན་ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས་གནས་དང་། རིམ་ 
གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ 
ཞིག །བམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
ཞེག །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། རྒྱུན་ཞུགས་ འབྲས་གནས་གང་ཞིག ། 
དད་པ་ལྷག་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞེག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ། ཞུགས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 


མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ངེས་པའོ། །ྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 


པའི་ཉན་ཐོས། དབེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
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རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འཏོད་ཉོན་བདུཏུ་པ་སྤོང་ཐའེ་གཉིན་ཐོ་ཟུག་མེདཀ་དཐང་བེ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་ཐོཿ ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ རྟེན 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །འདོད་ པར་ ༦ མཐུན་ གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་ 
བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ། ཞུགས་གནས་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས། དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་གཉིེས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞེག །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
གང་ཞེག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྐོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་སྦྱོར་བ་རང་ 
སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞེན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
རེས་སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་ལྔ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ཚེ་ 
ཡོངས་ གྱུར་འཕགས་པ། ལུས་ མངོན་ བྱེད་དོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །གཟུགས་ 
སྭསྟཾ་བྲ་ཏླཧན་ཉས་ཐུཏ་ཞནས་མངོན་དུ་རིན་པཞོ། ཐག བཿ 
བ། གོང་ འཕོ་དང་ གསུམ། ཆི ལོའི་ མཆུན ཉིད། གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་ཞེག །གཟུགས་ ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ནར་བླངས་ ཟོབ བར་སྲིད་ཀྱི་ རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་མུར་བར་འདའ་བ་དང་། མྱུར་བར་མིན་པར་འདའ་བ་དང་། དུས་ 
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རིང་མོ་ ག་ནས་ ཞོ བ་དང་ གསུམ་ མོ། །གཟུགས་ཊ སུ་ཉེར་འགྲོའི་ སྐྱེས་ འདའ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ ཐབ མྱོང་ འགྱུར་བ གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་ ས་སྐྱ སྲིད་ གཅིག་ ཁོ་ནར་བླངས་ རྩིར དེའི་ རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཙམ་ན་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གང་ རཿ །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ཁམས་གོང་ 
གི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་འོག་མིན་མཐའ་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ ཐུག་ འགྲོའི་ གོང་འཕོ་ གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
གོང་འཕོ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
མར་བླངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ཞོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གོང་འཕོ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཕར་ཐེབས་གཅིག་གིས་འོག་མིན་ 
དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་གང་ཞེག །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། འཕར་ཐེབས་གཉིས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞེག །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ 
ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གོང་ 
བ་ད ཤུའ་དུསུ་བསོམ་གཏའ སྤེལ་སྒུམ་མ་ཏུད་རྲས་ཚངས་རེས་ནུས་འུས་ 
བུ་ཆེ་བའི་བར་ དུ་ རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་ གནས་ ཅང མར་མི་ གོ བར་ གཟུགས་ མེད་བཞིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་ སྲིད་ རྩེའི་ རྟེན ལ་མུང་ ཡི་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ བོགས ཅན་ ནོ། །གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་ འགྲོའི ཕྱིར མི་འོང་གི གི་མཚན་ ཉིད། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གནས་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ 
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ཉགྲོང་སྦྱསཅམ་ནསྲ་འཉ་བ། ཡ་ལ དེ་ ཧཱ བཅས་ཏེ་ ༢ བ། 
གོང་འཕོ་དང་ བཞེའོ། །མཐོང་ཆོས་ ཞིའི་ མཚན་ ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གསཱཏཿཾ་ཇརཾ་ཏཿཌཾཊཐ །རྟེན་དེ་ཉེ དྲ ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་ འ་ བྱེད་ པའོ། །ཚེ་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་འཕགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད། ཕྱིར་མི མི་འོང་འབྲས་ ིིི་ 
གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བའོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་ སྐོར་ལ། ཞུགས་གནས་ གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་བཞེའི་ནང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས། དབྱེ་ན་ཅིག་ཅར་བ་དང་། 
རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་སྲིད་ཉོན་དང་པོ་ཅིག་ཅར་སྤངས་པའི་སྦྱོར་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས། དབྱེ་ན་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
དང་སྲིད་ཉོན་ དགུ་ པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དུས་སྦྱོར་དང་། དུས་མི་སྦྱོར་གཉིས། 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །འདིར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ 


23 


རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ བའི་རང་སངས་ རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ གྱིཚོགས་སྦོ་ ར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱི་ མ་ལ་བསེ་ར་ རུ་ལྟ་ བུ་དང་། ཆོགས་ ཐུ སྤྱོད་ པ་ ཿ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་རྟེ རྟེན་ལ་བཟོད་ འབྲིང་མན་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་སོ་ སྐྱེ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སྟེ། 
ཀྱོཧཔའབྲེན།  བསྲའབྱའ། 

གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞེང་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་ལམ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེང་སང་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མ་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ། དེ་རེ་ 
ཅེལ་ཧངོ་ཐོའ་།ུ་ནུས་ནུྱ་ཧཱ་དྲད། རྩེ་མོ། ཐར་པ ཆོས་མཆོག་ བཞི་བཞིའོ། ། 
མཛུན རྟོགས་ རྒྱན་ ཀྱི་ 12. པ་ ཐེག་ པ་ གསུ ཆར་ གྱ་དྲད སཿ རེ་རེ་ དཾ ཕོ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ ཊུ ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་དྲད ཇའི དང་ པོ་གསུམ་ ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་ 
མག་ སྐད་ ཅིག་ མ་རེ་རེ་ངེས་པར་ ཏཾ དོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
ཐེག་པའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཅལ་ ཅོལ་ དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁུད་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལེ་ཤྲས་སླ གོ ས་པ་མ དཿགས་ནོམ་ ཅུ་གསུམ་ཚུག་ཐེང་བགད།  ལྡཉེ་རྣམ་ 
རྟོག་ རྒྱུས པར་ བཤན། ཡོངས་ ཛན དགེ་ ཆེ རྒྱས་པར་ ་ པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཁུད་པར་ ནི། དྲོད་ཆུང་ ངུའི་ སྐབས་ སུ་བདེན་ བཞིའི་ སྟེང་གི་ མི་ རྟག་ལ་ སོགས་ 


24 


བཅུ་དྲུག་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་སུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་བཀག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ 
བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །གཟུང་འཛིན་གང་རུང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ། དབྱེ་ན་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག་འགྲེ། རང་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། 
དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་དོར་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ། དབྱེ་ན་མ་རིག་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
དང་། མིང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བདག་དང་། གཞན་ 
དང། ` རྣམ་དག་སྙེད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནགུ། དཇ་བོའེ་མཚོན་ཉིད། གང་ཞག་  ། 
རང་ཡུལ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་ 
པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་དགུ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ ནས་བླང་བྱའི་ གཟུང་ བར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་ བློ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། ། 
འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
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ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྫས་ འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་ འཛིན་རྟོག་ པ་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག ། 
ད་བཞིཉ་ཐུ་གཏག་ཇུའ་བཞྟག་དྲང། ` ཛུའི་བདྲག་དྲང།། ་ཐ་ཐོ་ལ་སོགུ་ཁཱའ་ཐྟ་ 
ཏང ཤཿ ནཾ ན་མོབས་ཐའ་ཏྟེན། བདག་ནྔ། ; རྣམ་ཀུང་ངེ རྟེན ཐད་གུ་ཏྲང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ 
ཡུལ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་བ་སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་དོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞེག །རང་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ 
ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པ་དགུ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག ། རང་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཁུད་ཆོས། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་ 
དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ར་ 
སོན་པའི། མི་༧ ཉུན་ཕོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ལ་རིགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག །དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
རུང་། དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་གང་རུང་གི་ཆ་གང་ཞེག །དི་མས་རྣམ་ 
བྱས་རང་བཞིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་དུ་ 
རུང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་གང་ཞེག ། 
གནས་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གྲུབ་འདྲ་ལགས་སོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་ཞེག ། 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའོ། །རྒྱུད་བླར། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཞན་བོས་ཀྱི། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གང་ཞེག །གནས་སྐབས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེས་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ 
དང་། མ་ངེས་ པའི་ རིགས་ གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ ཉེད། རིགས་ གང་ ཞེག །གནས་སྐབས་ 
ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ། གཉིས་པའ་མཚན་ཏིད། ་ རིགས་གང་ཞེག ཅས 
སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་དུ་རུང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞེག །རང་གི་རྟེན་ཆོས་བྱང་སེམས་ 
པའི་རྟེན་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་ 
བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་དགུ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་གི་རྟེན་ཆོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ 
པ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
སྨྲ་བ་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པ་ 
རུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


དམིགས་པ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། 
རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གཞི་རིགས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ 


དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ` དང་པོ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་ 
པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟོགས་པ་གཉིས། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པས་འཕངས་ 
པའི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སངས་ཆལ་ཁོ་ནའི་རྐུང་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སོ། ། 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག་སྤངས་རྟོགས་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་སེམས་སྤངས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞན། -ཇང་ཚྱུད་ལྡན་ཀྱ་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ནང་ནསྔ་མཆོག་ཉིན་དུ་བྱེད་ཁའེ་ 
སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སའེ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་པའོ། །སྒྲབ༡་པ་རང་གི་ངོ༡་བོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
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བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ས་མཚམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད། མི་ཤེས་པ་དག་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གོ་སྒྲབ། འཇུག་ 
རྤཱབ། ཚོགས་སྒྲབ། ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་བཞི། 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁུད་པར་ཅན། དབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ 
དུག །རང་ཕྲོམ་མཚན་ཉན། ཕཱན་ཁྲེ་ཐྲཐ་ུུན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཁ་ཝ་ཞཐོར་གསུམ་ཆ་ 
དམིགས་པའི་བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འགྲེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཛེགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། དེ་ 
བཞེན་དུ་སྦྱིན་སོགས་དང་། ལམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དགུའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འཇུག་ཡུལ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
འཛེགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེ། 
འདིར་འཇུག་ཡུལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་ 
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བས་བསྡུས་ ཤཱ དེ་ལ ཁབོའ་ བོའི་སྒོ་ན ས་ད བྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉེར་ བརས གཾ བར་ བརྒྱད། དེ་ རྦ རེ་ལ་ ཡང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཆུན་ 
ཉིད་རབ་ ཏུ་ རིག་ པའི། མོས་པའི་རབ་ཏུ་དབེན་ པའི། དགའ་བ་སྡུད་ པའི། དཔྱོད་ ངྲ 
སྦྱོར་མཐའེ། སྦྱོར་ མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་དང་ བཿ བཛུན་ ལས། ཤུ ལོ་ དྲུག་ ནི་ ཉུར 
བསྡོགས་ཡིན་ ཙའ བདུན་ པ་ནི་དེ་དང་དེའི་དངོས་ ཐ པཔ སཱུ པ་དངོས་ གཞི་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་ གཞི་ དང་། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དངོས་ གཞེ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ 
གང་རུང་གིས། ཞོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །འདི་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞན། ༤ཐསཿ་གཏནཱདྲང་བོའི་དངས་གཞི་གུང་ཞྭག དརོག་དད་ག སྐཀྭ་ཐཱན་ཐ་ནང་། 
དེ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་ 
དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་ 
བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་ 
ཕོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ 
བུས་རྡེབ་ཏུ ཙི ཐའ་སིམས་ཅི་གཅིག་བ་མཚུངས་ལྡན་དར་བེཅོས་པ་གྐང་ཛིག རུཾ 
སྟོམས་ བ་བ ཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ལྡན་ ་པའོ། །རྣོད་ ཟིར ནི་མཚོན་ བྱ་རྣམས་ལ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་ བོའི་ 
རྒྱད ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་ ལོའི་ ཞེས་ སོགས་ དང་། མཚན ཏ་ཉིད་རྣམས་ ལ་ སོསོའི་སྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ 
སེམསྷ་རེ་ གཅིག་ པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ ཞིག ་ཅེས་ གཞི་ ལ་སྦྱར་ནས་ འཇོག་གོ །དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུདངས་པ་དང་། གསུམ་ 
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པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གྲསུམ། བཞི་པའ་དུན་ཐ་ཡོངས་སྐུ་དྲ་བདང། བཏང་ 
སྟོམས་ཡང་ ཐུ རས ནི་ གཿ ཕོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལ་འདོད་ ཆྟགྲས་ དྲང བྲལ་ 
བར་ བྱེད པའི་ རྟོགས་ ཡེ 36 པའི་ཕྱིར་ རོ། །བསུར་ གཏན་ དྭང ལོའི་ དང་ པི པའི་ ཏའུ 
བདེ་གཉིས། གསུམ་པའི་བདེ་བ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྟོམས་རྣམས་ ནི་ལན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསྐར་ཐ་ཏང་ཡི་དཀང་པ་ཏསབ གང་དོས་འཛན་ཐ གྲསོ་བད 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཆར་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ གི་ 
མཚན་ཉེད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དངོས་གཞེིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་སོགས་སོ། ། 
ཉི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མིད་དོ་སྟམ་ཛྲུ་ཡིད་ལ་བུསྲ་ཐས་དངོས་གཉའ་ནུས་སུ་དྲེ་ཉིད་སྲོགས་སོ། ཀངུ་ཤིས་མེདྲ་རཛུ་ 
པཉ་ནང་རྟརྔ། : འབུས་ཏཛྱཾ། ` ཐུག་རུ །ུ་ཤེསུ་རྱིན་ང་ཉེ་ཀྲུར་ [རག་ཐའ་ 
འདུཤེས་ཡད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་བའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་ གྱུར་ པའི་ ཏར ངེ་ འཇན མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་རྩོད་ངོར་ 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་གཞི་སྦྱར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ པོ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས། 
རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འགྲེ། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད། དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཆུངས་ལྡན་ཞོ།  །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དང་། ཆོས་ལ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས། གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་ལ་དམིགས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མཚན་མཚོན་བཏཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་བཞེ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞེ་ནི་ 
ཧཾ༤་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་དོ། ། 
དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་བཅུ་ 
བདུན་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའོ། །དེས་བར་ 
གྱི་བཅུ་བཞི་ལ་འགྲེ་ཞིང་སོ་སོའི་རྐང་གྲངས་གཞུང་ལས་ཤེས། སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ 
ཆེན་འབྱིན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོའོ། །ས་མཚམས་ 
ལ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སའི་ཚོགས་ 
མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ལས། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །ས་ 
མཚམས་ལ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་མོས་སྦྱོད་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུན་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཡོད། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ནུས་ 
པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི །དོན་གྱི། བཟོད་ 
པའི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ 
གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བརྟེན་ 
ནས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཞེ་པའི་མཚན་ཉེད། བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ 
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མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ 
བཞི་ཆར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུངས་བཞི་ 
ཆར་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞེང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྩོམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་བསླུ་བར་བྱེད་པར་སྣང་བས་བག་ 
ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ལ། རྒྱུའི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུའི་སའི་ངོ་ 
བོ་གཏས། དང་པོའི་མཚན་ ད། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐོབ་ཐའི་སྲའེ ཏོནྣ་རྤ་ིང་ཁོན་ཏཅ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ནས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་དགུ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། ། 
ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མཚན་ཉིད་འགྲེ། དབྱེ་ན་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མཚན་ཉིད་འགྲེ། དབྱེ་ན་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུའོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མཚན་ཉིད་འགྲེ། དབྱེ་ན་རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་ 
དུ་རབ་བྱུང་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་བཅུའོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མཚན་ 
ཉིད་འགྲེ། དབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ མཆུན་ ཛྷ འགྲེ། དབྱེ་ ཐཾ སེམས་ ཟོ ཀུན་ཡིད་ཤེས་ནས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
དོ། པས དགུ་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ལ་ ོ་ ཉིད་འགྲེ། དབྱེ་ན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཧྲ བུའ་ འི་སའི་ངོ་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འདའ་ས་ས་དགུ་ 
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ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདའ་ས་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས་དེ་པའི་མིང་གིས་ 
གདགས་སུ་རུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། སྲབ་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མངོན་རྟོགས། བཞེ་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་ 
མངོན་རྟོགས། ལྔ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི། དྲུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི། བདུན་པ་ནི་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི། བརྒྱད་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། དགུ་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་སྤོང་བ་ 
གཉིན་བོའོ། །།དབྱི་ན་སྡང་ཏྱ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། གཉིན་པོ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
རྭམ་རྟོག་བཞི་བཞི་ཡོང་པས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེ་བཞིའོ། ། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་བརྒྱད། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ས་མཚམས་ཡར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
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པར་བཤང་པ་སུས་ངོན་རཔ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའོ།། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་ 
བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས། མཚན་ཉིད་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུང་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་བརུ་གཉིག་ལས། 

དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། འཕྲོས་པའི་དོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག །རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་སུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
རུང་བ་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ནས་མི་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་སྡུད་ 
པ་དང་། བསྡུས་པ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
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གྱི་ས་མཚམས་ ་གང་ ནས་ཞུགས་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཀྱི གས ལམ་ ཆུང་ ཅུན འཇུག་ སྟེ། ཐེག་ 
ཡི ཀྱི་ལམ དུ་ཐོག་ ཉོད པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ ལྡན་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོང་བ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཅིང་རེས་འགའ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཚེ་ 
རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེ་ནམ་ཞེག་སྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ནི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅོ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཡོད། རྦེ ཀྐྱེན་སྒྲ སྙིབ་པ་ སྤོང་དུ་རུང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངྒས་རྒུས་བན་ཁའི་དྲུས་ལི་སྲིད་ཐའི་རུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཞུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་ 
དང་། ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རྟོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བདེན་པ་བཞེའི་སྟེང་ 
གི རྣག་ཁ་སཾགས་ཐའི་ནམ་ཐ་ཉེ་ར་དྲུག་གཱསུངས་ཏེ། ` ལྡུག་བདེན་ཀྱི་ མི་རྟག །སྡུག་ཁམྡལ། 
རངམ (ཏགཱ་མིན་པའ་རྣོམ་བུ་ཉྟེ་བཞེ། - ཀྐུན་བདིཊ་ཐའ་ཞོང་དང།། འབླས་ཏ། 
ཟུག་ཇླུདང། ་སྡྟག་ཐན་རྣམ་པ་རྟ་ཐཐ། དག་གུན་ ཐུན་མང་ཁྲཞ་པ་འཁ་ནང། ་ཞཛྨག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ནད་ 
འགོ་བ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བདུན། འགོག་བདེན་གྱི་བདྭག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བདུན། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་རྣམས་སོ། །འདི་དག་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མཛད་དོ། ། 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད། རྩེ་མོ། 
བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། ) 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། 
ཁྱད་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བསྟན་ལམ་གྱི་ 
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ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་གང་གི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན་འདིར་བསྟན་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྔངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འདོད་ཁམས་སུ་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་འབྲིང་ 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ 
འབྲིང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་རྟོགས་རིགས་རང་ངོས་ནས་གཟུང་རྟོག་ 
རིགས་སོ། །དབེ་ན་གང་ཟག་གི་སྟོ་ནས་དང་། རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ། མཉམ་གཞག་གི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྐབས་བཞི་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་དམིགས་པར་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པའི་ མཁྱེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
མངོ་ཨམ་དཱ་ཤེས་ཇའི་ཆེད་ཏུ་གཟུང་ཐྲ་རོས་ཀྱི་བདག་མེན་རོགས་པའ་ཏགས་ འཐ ལ་ འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ མཁྱེན་ པའོ། །དབྱེ ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞེའོ། ཐའ པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ པའི་ 
ལམ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉེས་ 
ལས། 
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དང་པོའི་མཚན་ཉེད། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་གིེ་རྒྱུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག །འདི་ཕྱིའི་ 
ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ནས་ལམ་ལ་ རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་བར་བཅུ་ དྲུག །འདིར་ བསྟན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞེག །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
'འདེན་ཚུས། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། 

སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ 
གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས་ལ་འདུད་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་ཆོས་མཉན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འཆད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟག་བསམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་ 
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མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་གཉེས། འདི་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་ན། དང་པོའི་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་མོས་པ་བསྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ངངོས་ངང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། 
གནས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ 
རང་དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །བསམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་ 
སྒྲབ་པ། དབྱེ་ན་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། ས་མཚམས་མ་དག་ 
ས་བདུན་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །བསམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
ཅིང་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ན་ཡོད། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ། དབྱེ་ན་གཞན་ 
ངོཚ་མོས་པ་ཆུང་ངཱའི་ཉུང་ངུ་སོགས་དགུ། ས་མཚམས་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད། 
མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉེད། མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་། དབྱེ་ན་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ། 
ཐ ཨ་དོ་ཆོས་ ར་གནས ཉ་ཐས་ད་ལོ་བཞུ་ར་བ་ནྣར་ཐདགུ། གཞེན་དོན་རས་ཁའ་གྒནས་ 
སུང་ས་ངུ་ལ་བསགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག །དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། སྤྱིར་བསྔོ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་མཐོའ་བསྔོ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐ་མ་ཁོ་ནའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་ན་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། ས་དགུ་པོས་བསྡུས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཞདུས་ཏེ། འཆང་བཞོན་དང་། མངོན་ཞིན་འགྲོག་པ་ནང་། ཅུང་འཇུག་གིོམ་ཐ་ 
དང་། མ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ 
དང་། དངོས་མེད་དུ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་། 
སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལྔ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། མི་དམིགས་ 
པའི་མིང་ཅན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་དང་། དབེན་པའི་མིང་ཅན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་གཅིག་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ 
བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བའོ། །རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་གསུམ་མོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་ 
པ། དེ་ན་སྣུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས། 

ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པའི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ནས་ས་བཏཅུ་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་དགུ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་ 
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བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ¡¦ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ དགོས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ངོ་བོ། ཁུད་པར། རྣམ་པ། བྱེད་ པ་དང་ པེ ཿ ངོ་བོ་ནི་ གཟུགས་ སག 
ཀུ རྒནས་ཚུལ་མཐོང་བིན་སྙོམ་པན་བྱེད་བཞཾ། །བྱད་ ཐྲུ སྦྱིན་ ཐཱ གཞན་ལས་ མཆོག་ 
ཏུ་ཐླུཆ་ཕའ་ །རྣཊ་ཐ་ན་ཁུབ་ཏུན་ལུ་མཆོན་ཞེན་མེད་བརྔ ཁྱད་པ་ཝ་རྒཏསྲ་ལག། ཿགནུས་ 
ཚ་ ཀྱི་བྱེད་ པ་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་རྒྱུད ལ་ཆོས་ རྣམས་ མི་ དྲས པ་ ཟེ དུ་རྟོགས་ པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཆ་ཐར་ཐུག་གི་བྱེདཔ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་བའོ། ། 

གཉིས་ པ་རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པའི་རབ་ དབྱེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན། དབྱེ་ན་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན། དབྱེ་ན་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དངོས་ལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག །རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་དག །དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་དགུ་ཡོད་དོ། །འདི་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
ཐཾ རླུབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤཇ་བ་དང་གསུམ་ལས། དཛཔཾ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྲ་ནཱས 
རྐ ཐོ མཚན་ ༈་ཉིད། རངོ་ ང་རྒྱ བར་ རོ མེད་ ལམ་གྱི་ངོས་ སྐལ་གྱི་ ཀིཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ལས་ གྲོལ་བའི་ ༠ 
ཐོས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟག་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ཐྲ གྲོལ་ལམ། དེ་ རབ དབྱེ་ན་འདུས་ བྱས་རྣམ་ གྲོལ་ 
ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ སོ་སོར་ བཏགས་ འགོག་ གཉེས། ས་མཚམས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་གི །ཕྱིར་མི་འོང་གི །དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཞི། སྤང་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན་གྱ་གཉིག་གོ །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ 
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ཉིད། ཆཱ བར་ཆད་ ཡི ལམ་གྱི་ངོས་ སྐལ་ ཀྱི་ ཉོན་སྒྲི སྙིབ་ དངྲཱ་ཤཾས་ཟི སྙིབ་ [རྒཐུད་ རྟོག་ ལས་ གྲོལ་ 
བའི་ཐེག་འབྲིང་གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟག་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ། དབྱེ་བ ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མ་གསུངས་པས་མི་གཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ༡ འབཏེན་སླང་འདོན་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་ ཟི ཕྱིར་མི་ 
འོང་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་བསྒྲོ སྒྲོད་ཚུ་ ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ན་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་སམ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕུང་ཕོ་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཊི་ཀ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཉ ཉན་ཐོས་ ཀྱིརྣམ་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ ལཾ རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 

གྱི་སློབ་པ་ཐམས་ ཅད ཉན་ཐོས་ །སཊས་ ལེན་བྱས་པའི་ ལུགས་ རཿ ལ་ འཇ པ་ ཡོ ནོ། །བྱང་ 
སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་གི་ མཆོན ཉིད། ཞྭ བར་ཆད་ རུ ལམ་གྱི་ངོས་ སྐལ་ གྱིས་ཐེག་པ་ ་གསུམ་ 
གྱི་སྐང་བྱའི་ ཐས ལས་ གོལ་ བའི་བྱང་སེམས་ ྱིརྱད་ཀ ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ ལཿ འདི་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ཤས་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ས་གཉིས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ 
ནས་དགུ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་གི་བར་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། དེ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་གོ ། 
སྒྲུབ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
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པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ས་གཉེས་པ་ 
གསུམ་པ་བཞེ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་དུ་སྤང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་དེར་བསྡུས་ནས་ས་ 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་དུ་སྔོང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་དེར་བསྡུས་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཀྲན་ 
ཀ་སྤང་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། ཐོས་ལ་ཚས་ཇའ ངཱ་མ་རགོ་པ་འཐོད་ཁ་རུནྔ་ཇྲཐ ཐེཝ་དབྲ་མོ་སྲེལ་ཐ་ཁེ་ 
འབད་པ་ ཞྭ ལོ་ དྭགས པའི་ རྐིས འཐུན པ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཕྱིན པའི་ 
མན་ངག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ ཤཞོང་ པར་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་མཚོན་ བྱེད ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ 
རྐུས་པར་བཤད་པ་སྟས་ ་དོར་རབ་གས༧ ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ སྐབས་ ཐཱ པའོ།། །། 
ཐབ ཐྭཏ་ཤེས་ཁྲ་མཚན ད་དཇཾ།། ན་ཐག མ་ཞས།དྲངང་ན། 
བདྷུག་ མེད་ པར་ ཐུ སུམ་ རུ ཏུགས་ པའི་ ་རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་པ། ཌཱ ལུ དེ་ལ་ངོ་ འི་སྒོ་ནས་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་གཉིས། གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་ གྱི། བྱང་སེམས་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ 


÷ སི་ཡོ་ག་ འ ༨; 
ཌཆ།ང::"ི ཤྲ།༨། སྟམ 2 23 2:21: །ཤཌམ་མ།། 


ཟི ༡ 
@1༧ ཏོ 


༨༤ 
ང་པ་ 

༨༤༽ 

བའ 


2 འ. ༨༤ 


མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 'ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཤེས་བས་ཕྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ ་ག ཞི་ཤེས 
སྙིང་རྗེ རྗེས་ ཞི་ ལ་མི་ གནས་ པའི། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ བའི། དེ་ལ་ འིང་ བའེ། མི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཀྱི།  གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད 
ཇམ་ ཤབས་ཌ་ =ཡོང་འ།འ། །ངང་ ཐབ འད 
དང་པོའི་མཚན་ ཉིད། དུས་ གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་༢ བ་ཀིཡ་སྙིང་ཡ ། འ་གཆོན་ཌུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ ཁྱེན་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་གནོན་ནུས་ཀྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདི་གཉིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པས་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 


46 


== 


༡ ནས་ 


ཅན་གྱིས་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ གནོན་ ཤུས པའི་བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ང ད། ཤགས བསྟུན་ ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐར ཁུད་ པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གནོན་ནུས་ 
མིན་པའི་ཞེག་ད༩་ན་འཕགས་པའི པའི་མངོན་རྟོགས། 

གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
༢།ཁྱེར་པ། 

བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཁགས་པའི་རངོན་ཆྟོས། 

ལྔ་པའི་མཚན་ ཉེད། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་རུང་ལ་མཚན་མར་ འཛིན་ པའི་ 
རཚན་འཛིན་གྱིས་ངཉིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། 

དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་རུང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཞར་ལ་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། ། 
ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ལམ་ཉམས་ལེན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ 
ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ། འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུལ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
ལ་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་འགོག་པའམ་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 


༨ ༢༨༨༧ 
ཀྭ: ད།།"།ཌྫ་(ག2ོ2 31 
།༽ "༨ ༥༤ 


བདུན་ པའི་མཚན་ ཉིད། གཞི་ བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་སློབ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ དངོས་བསྟན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། 
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ཤགས་བརྟན་ཐག་དམན་བྱི་གཐི་ཤེས་སླུར་ཁ་གྲསྲ།: . དཧུ་ཐོའ་མཚན་ཉན། -ཐྭཞི་ར་ 
བཏོན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤིཊ་རབྲ་ཀས་གྲའི ལ་ཞོན་ རྨོད མངོན་གླུར་བཀྲོག་ནས་སྨྲོམ་ཐ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར། དབྱེ་ན་རང་ བཞིན་ གྱི་སྐྱ སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ འ ཐ་རྐན་ཧོབོནཏ།: གཞིའ་ ཁུད་ ཐན གཟུགས་ 
སོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ སྤྱོད་པ་བཀག་ པའི་ སྦྱོར་བ་བཞེའོ། ། 
བཀག་ངའི་སྦྱཾ་བབྲཌ སྣམཚཿས་ལ་མཛོན་ཞན་རགས་པའི་གཉོནུ་པོས་བཛྡུན་བ་ཆུན་རུན་ 
དུ་ཡོད་ཅི ཅང་། སྦིར བ་ཅཙམ་ ནི་ ས་བཅུ་པའ་ ཡི པ ཟར པའི་ རཾ ཉིད། ཐཾ ཿ 
གནས་ ལུགས་ ལ་ ཞན སྤྱོད་དགག་ མི་ ནུས་པར་ གཞི་བདག་མེད་པར་ སྒོམ་ པའི་ཐེག་དམན་སློབ་ 
འ༧།་ཁའི་ལཁེན་པའོ།: 
བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་མི་དམིགས་ 
པར་ཆཞམ་པ་ཞིད་ང་ཌོ་གས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དགུ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམྨ་གྲ།སྲ།  “དང་ཐཾའི་མཚན་ཉད།[རྒཞ་ཤེས་ཀྱི་ྭར་ཐ་བསྣམས་རྲསྲ་གཱིཌེ་གནསུ་ཡུགྐ༔ 
དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་གཙོ་བོར་འདྲེན་ནུས་པ། དབྱེ་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གང་ཞེག །སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲེན །གྲས་བརྟན་ཐེགྲ་ཐམྨན་བྲ་མཐོང་ཁམ་ཀྱི་མཚན་ཉན། ཐཾ་ཟྐང་ཟྭག་གི་བརྐག་མེཏྟ་ 
པར་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེག །སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །ཞར་ལ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་གཉིས་ 
པར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
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ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ ལ་དེའི་རྗེས་ སུ་སྒོམ་ ལམ་འཆད་ན་ ཐེག་ དམན་ གྱི་རྟོགས་ འག མངོན་ སུམ ཡཁ་ 
ཛེ འ་འ ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་གོམས་པར་བྱིད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ། ལམ་ ཉག་ པ་ལས་ ེ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ སྟོན་པའོ་ 
ཞེས་ སོགས་དོན་བསྡུ་བའི་མདོ་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་འདིར། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ 
དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་བཤད་དགོངས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་མཛད་ཀྱང་། 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
སྐུཔ་དོན་རུབ་གསལ་ཞེས་བ་བ་ལས་སྐབས་གཏམ་བའོ།། །། 
བཞེ་ པ་རྣམ་ རྔོགས སྲོར་བ་ ལྭ། མཚན་ ཉིད་ ཏཾ དབྱེ་བ་ གཉིས་ ལཾ བེ 
པོ་ནི། མཁྱེན་ གསུམ་ ཐོས་བསམ་གྱིས་ རཾ ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ བསྡུས་ནས་ སྒོམ་ པའི་ 
མས་ད དཔའནུལ་ འབྱོར། ས་མཚམས་ཐེ ཏ་ཐཱ ཇི ཀྱི་ ཀྱི་ཚགས་ ལམ་ ནྭསྭ ས་ བྱཅ་ རྒྱུན མཐའི་བར་ 
་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ། བསྟོམ་ བྱའིསྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལམ་ 
ས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་གསུམ། ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ སྒ ཞུ དབྱེ ན་མི་ ། ་ པའི་ སྦྱོར་བ་སོགས་ ཉི ཤུ། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་རྣམ་ རྫོ་གས་སྦྱོ སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་ སྱ བ། མཐར་གྱིས་ པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཇང་༨༩ེ། 
མཚོན བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ནས་དབྱེ་ ན་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། ཞར་བྱུང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ། 
ཡུལ་ཅན་སྦྱོ སྦོར་ ཐ། སྦྱོར་ བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན། ངེས་ འབྱིད ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག །སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
ཞིང ཞིང་ངག་སོར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞི་མིན་གྱི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །དབྱེ་ན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ 
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ཉིད། གཞི་འཕགས་པའི་ ཊི་བཞིན་ བཅའ སྟེང་གི གི་གང་ཟག་གི་བདག་ ཟི ཏཾ གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གང་རུང་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ རིགས་སུ་ གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ 
བླལ དེ་ཉ་ བྲོ ཐར་མིན་པ་ནཇ། ངད་ཏཱུའི་པར་བག་བརྔཝཿ རྣ་ཐད་ར་ ད་ག 
གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མི་བརྲི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཉར་ཧྒེ་འགག་མེད་པདང་། ` བརྗོད་ཆུུའི་རྟོག་དཔྱད་མེད་ཇ་དང་། _ མིང་གཞི་ཛུང་ཕོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ པའི་ རྣམ་ང པ་ བཞི། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན ཁོ་སོགས་ཀྱ ཀུ་རྣམ་ པའི་སྒོ ནས་ མི་ འཕྲོག་ པ་ དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་ 
མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ རྟོགས་པ་སྟེ་འགོག་བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལམ་དང་པོའི། ལམ་གཉིས་པའེ། ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
བ་འ་ཤིདཐཔོའ་གཏག མེད་ཁ་དྟད། ཤས་ཏ་ངའ་ཏཐཱ་མེནང་ཛ། དོན་དམ་པར་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲི་བ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ པ་སྟེ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཟུང་བ་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་རླེ་ཁམ་ཉྟར་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་དང་། སྒ ་བརྙན་ལྟར་མ་སྙེས་པ་དང་། 
མིག་ ཡོར་ལྟར་མ་འགག་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་གཟོད་མ་ ནས་ཞེ་བ་དང་། སྒུ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ མུ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་བརླམ་བྱའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ལམ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་གང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེར་བདུན་ནེ་དེ་དག་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། 
འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་བདེན་བཞིའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
ཞད ཆསུ་དར་བྲཝ་བྲར་རྟགྒས་ཇའི་རྣཾམ་ཐ་དད། དཾ་ནུ་མ་ཤས་3 གསཝ 
དང། ་ཤ་བ་དྲང་། ་་འདད་ཆགས་དང། ་ཤ་ནང་དཆར། གཏ་སུག དྲང་། ཉན་ 
མོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གསུམ་རྒྱུའི་ 
རྣམ་པ། དེ་ནས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། དེ་ནས་གཅིག་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ། པཿ 
ནས་གཅིག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ 
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཏེ སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། 
འདཾདྭ་ནུམ་ཐ་ཞྭས་བཱ་ནཱཿསཉི་དེ་དང་དེ་ཊཀོས་ངའ་འཇོན་ ཉས ཀ ཁྱད་པར ཝ་ཝཇོག་ཁྦ་ཏཾ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉད། གཞེ་ལམ་བྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
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གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ། འདི་ལ་མཐུན་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། མཐུན་ 
ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག །ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དབང་པོ། སྟོབས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ 
པ་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ 
ལུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། མཚན་ཉིད་ རིམ་ 
བཞིན། དམིགས་པ་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་རྟོག་གི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སྡིག་ 
གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
གང་ཞིག །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡན་གྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་ 
དགི་ཐ་མ་སྐྱེས་ཐ་སྙེད་ཐའི་ཡང་དག་སྤོང་ཐ་དང་བཞི།  :མཚན་ཉིན་རིམ་བཞིན། - མི་དགི་ 
བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་འདུན་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སེམས་པའེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་གང་ཞིག །གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གང་ཞིག །རྒྱུན་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གང་ཞིག །སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གང་ཞིག །དམིགས་པ་རྣམ་ 
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པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་གོ །བཞེ་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞེག ། 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་གང་ཞེག །བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་། གང་ཞིག །བདེན་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་། གང་ཞེག །བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
གང་ཞིག །བདེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་། གང་ཞིག །བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་གོ །ལྔ་པའི་མཚན་ཉེད། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན་ 
དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛརྡེ་བར་མི་ 
ནུས་པ་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའེ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་གོ །དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་དུ་གསར་དུ་མངོན་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
(རུཐ་ནདྔ། གའ ་བྲ་ཤཇ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གང་ཞེག ། 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེག །སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་གོ །བདུན་པའི་མཚན་ཉེད། སྒོམ་ལམ་དུ་གསར་དུ་མངོན་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། གང་ཞིག །གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལུང་ 
སྟོན་པའི་དེ་ དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ཞིག ། 
ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་ཞིག །ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། གང་ 
ཞིག །ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དང་། གང་ཞིག །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཞིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ། འདི་ལ་མཐུན་ཡུལ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ངོས་གཟུང་བ། མཐུན་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
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ཕོ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲལ་པའི་ལམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ལམ། འདས་པའི་ལམ། སྤོང་བའི་ ལམ སངས་རྒྱས་ ཉེད་ ཀྱི་ལམ་ མོ། །འདིར་ 
མཚོན་བྱ་དྲུག་ཆར་གྱི་ཐོག་མར་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ རྣམ་ པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉེད། བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་བྱས་པ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ། དབྱེ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
བརན་པའི་ཏིངང་འཛན་གསུས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། རྣག བཁུའ་ཐཐཊ་ད་ ཇཾ 
བདག ཆཱ གཉིས་ ཆོོ དུ་ གྱུར་པའི་ འི་སྒ ནས་ལྟ་བས་བྱས་པའི་ རར ལོའི་ རྟོགས སུ་གནས་ པ། 
བཏ པའི་ མཚན ཉིད་ ཤཱ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ མངོན སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་ རྒ 
རྣན རྟོག་ གི་གཉེན་པོའི་ རྒག སྨ༦ྐརྒས་ཐ། ཅཅ ་ པའི་མཚན་ ཉིད། རམ རྩམས བདེན་ 
པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ དྲང ཀུན་ འབྱུང བཏི པའི་རྣམ་ པ་བཞི་ མངོན་ སུམ་ །རྟོགས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་བླང་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གར་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྔ། དང་ 
པོ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ 
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སྟོམས་ འཇུག་དང་ ལོ་ གཱ ཞིག །གཐྷགས་ ཆུ ཞི་ བའི་རོ་མྱོང་ ང་གི་ སྒྲབ པ་ལས་གྲོལ་བ། དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ འགྲེའོ། ཐག པའི་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ཆ མཚན་ཉི ཉིད། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞེག །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མོངས་པ་ལས་ ཟོ བཿ །བཞི་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེ བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྙོམས་འཇུག །དབྱེ་ 
ཤ་རཱ་ཐཱམ་ཏྱཾ་སམས་འཛུཉ་ཛཱཊཱ། ཏ་པོ་བུད་ཐཱའ་ང་ད་ཟིན། ཞྭ་ག་ཏའི་ །མས་ 
འཇུག་ག་མཚན་ཉད། དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ 
བཀུག་ནས་བུཏགམེད་ངའི་དོན་ཁ་སསས་ཏཱེ་ཐ ཐོ་ཁ་ཐཱང་སེམས་འཚགས་པའི་གྱུད་ཀུ སྤྱིན 
པའོ། །སྡེ་ཚན་བཞེ་པོ་འདི་དག་གི་དབྱེ་ བའི་ཡ་གྱལ་ རྣམས་ལ་ཡང་ མཚོན་བྱ་ རྣམས་ལ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནང་ཚན་སྦྱར་བའི་ཚེ། མཚན་ རར རྣམས་ལ་བྱང་ ཊཾ ཀྱི་མངོན རྟོགས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་ཉེ དྲ མངོན སུམ་ ཏུ ཏགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་པའི་མཚན་ཉེད། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ། དབྱེ་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་བཞི་ 
སྟེ། སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་སྟོབས། མི་འཇིགས་པ། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། མ་འདྲེས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། རང་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བདུན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ 
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ལུས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་ཆགས་དང་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་རབ་དབྱེ་ 
མ་ལུས་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐབས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་རྒོལ་བས་མི་བརྫི་བའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་རང་ 
དོན་སྤང་བྱ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉེད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་སྦྱར། གསུམ་ 
འདེབས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཤད་བྱ་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ 
པས་འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་འདེབས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པའི་མཚན་ 
པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ 
ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པའི་མཚན་ 
༡ནྟ། 'ཆོས་ཉིད་དེ་ཐཊིན་ཊདུ་མཆོན་ཐུམ་ཛྲུ་རོགས་ངྲའི་ཕེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག - །དླུག་ཁའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །བདུན་ 
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པའི་མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཞར་བྱུང་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཐོས་ སོགས་ ཀྱིས་ འཇུག་པའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཡུམ་ཉན་ བའི 
སྣོད། ཡུམ་གྱི་ཚོག་བློ་ལ་འཛིན་པའི་སྣོད། ཡུམ་གྱི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད། 
ཡུམ་གྱི་དོན་༩་༧་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དང་བཞིའོ། ད 

གཉིས་ ཐྲ ཐེག་ ཆིན་ གྱི སྦྱོར བི མཚན་ཉིད། ཤེས་ ཁུད་ བྱེད་ གསུམ་དང་ལྡན་ ༧ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཟབ་པའི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དང་། མུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། རང་གཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ནི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། དེ་ 
ཞས་བ ཐག་ཆེན་དད་ནགས་ཐང འུ་ར་བཏན་ནཱ། དེནུས་གཿྲ་སཾདྔཐཾ དེ་ནས་ 
པ་ངང་བྱ་ ་པ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། བ་མ་ནི་ས་བདུན་མན་ཆད་ན་ཡོད། 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དབྱེ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ 
ལ་སོགས་གཏུ་བཞིའོ། ། 

བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་ལས། དབྱེ་ན་རང་ལ་བརྟེན་པའི་འགའ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
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ཤིར་ཁྲཱས།། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞགལ་རྱིན་གསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་གོ - ། 
ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ 
བའི་ཤེས་མཚན། དེའི་ཁུད་མཚན། དེའེ་བྱེད་མཚན། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་ལོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ ང་རུང་གི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་ 
གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པཔ དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །ཀྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། དབྱེ་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་བློས་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་དང་དེས་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། དབྱེ་ན་དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཕན་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ 
མགོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་རྟེན་གྱི་མཛད་ 
པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲབ། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་དང་དེའི་ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དེ་དང་དེའི་ལས་སྒྲབ། དབྱེ་ན་དང་ 
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པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ སོགས ་བཞི། ཐུ སྭཱ པ་ལ་ བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
༡ རངཇ་ང་པམང་ཨོ་ངང་ན་ག་ཞོ་ཉ 

དྲུག་པ་ སྐབས་ འདནཿ དོས བསྟན་གྱི་ཐེ ཐ ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ ཅོ ཉིད། 
མཚན་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ སྒོ ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐར་པ་ཆ་ 
བྱེད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་པའི། 
བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་སེམས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཁས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་། བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དད་སོགས་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་བའི་དད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དཀའ་ 
བའི་དད་སོགས་སོ། །ཤུགས་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
-རརས།ལྭ ཀཁས་ང།ཤི་ཤ ར་པ་ཆ་མཐུན། 
པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་འདིར་བསྟན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་བཏཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དབྱེ་ན་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དམིགས་པ་འདྲ་བ་ལས་ 
རྣམ་པ་དང་པོ་ནི། མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་གཉིས། གཉིས་པ་ནི་ཕན་པའི་ 
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སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི་ཕ་དང་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གཞན་དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དབྱེ་ན་རྩེ་མོ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དམིགས་པ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་པ་དང་པོ་ནི། རང་གཞན་མི་ 
ནི་རང་གཞན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གཞན་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དབྱེ་ན་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དམིགས་པ་འདྲ་ 
བ་ལས་རྣམ་པ་དང་པོ་ནི་རང་གཞན་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། གཉིས་པ་ནི་རང་གཞན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ། གསུམ་པ་ནི་རང་གཞན་བྱང་སེམས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
དབྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དམིགས་པ་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་པ་དང་པོ་ནི་རང་ 
གཞན་དགི་རུ་སྨིན་གྲོམ་ཁ་སྦྱོར་བ། གཉེས་པ་ནི། ཆཇ་གཞན་མངོན་ཤིས་ཁྱད་ཐར་ཙན་ 
ལ་སྲོར་བ: གསུཌ་པ་ཞི་ང ཁ་བ ཞཆ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་སེམས། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞེག །གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིེད། གང་ཞིག ། 
རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
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ལྡོག་པར་སྒྲབ་ནུས་པ། དབྱེ་ན་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞེ་མཚན་ཉིད་སྔ་མས་འགྲེ། དབྱེ་ན་དང་པོ་ 
ལ་བཅུ་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། གང་ཞིག །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་ནུས་པའོ། །འདི་ལ་སྒོམ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོནྷསུམ་དུ་མཐོད་ཟིན་རྱུ་ནྡན་དུ་ཐོལས་ངའི་སྐོ་ནུས་ཐེག་དམུནེ་ཀྱི་སྒམ་ཝམ་ཞས་ཁྱུད་བར་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་ མཉམ་གཞག་ གི་ ཐཱཿ་ སྐབ སུ་མཐོང་ ཟིན་ གྱི་དོན་ ལ་སེམས་འཛལ་ རྟོག་ གསུམ་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ 111) པའི་ རྒུད ཀྱི་ མཁྱེན་ མཚོན་བྱ་ གཉིས་ ལ་ 'སྐབས་ འདིར་ བསྟན་དང་། 
ཐྲེག་ ཆེན་ར སྲར་ ཞིང་། གོང་ གི་སྦོ སྲོར་མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ ཀྱི་ ཐོ ཕྱིར་མི་ ལི པའི་ གཏན་ མྭགྲོས་ 
གསུམ་ གྱི་གང་ཞིག་ གསུམ་ ལ་ ཤག མོ སྦོར་ལམ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ ་ ཞེཿ་སོ།།བང ། 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྐོམ་ ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་གངས་ཇེས་མོདང། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་དགུ་ལས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་ 
མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཐར་ 
སྤང་གཉེན་ཉམས་འཁེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་ 
མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་ 
བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ 


པ།ཞེས་ཤའེར་ཡོཿ ་ངོ་། 
༦ པ | ། 


དགུ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
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པོ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ལན་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། 
ཤ་ཁང་ཁལ་བའིཀྲུར་ཀ་སྲང་བ་དང་བཞེའོ། ། 

བཅུ་པ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ལ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དག་ 
མའི་རལ་འབྱོར། དེས་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བཅུ་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་པ་ཤེས་ནས་དུས་ལ་མ་བབས་ན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། དུས་ལ་ 
བབས་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་བརྒལ་བའི། 
མི་གནས་པར་གནས་པའེ། གཞན་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པའི། བུན་མོང་ 
མིན་པའི། མ་ཆགས་པའི། མི་དམིགས་པའི། མཚན་མ་མེད་པའི། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་བརྒལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་ 
དུས་མིན་པ་ཤེས་ནས་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། དུས་ལ་བབས་པ་ན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། ཐབས་མཁས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་ 
པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། བདུད་གཞན་གསུམ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། ། 
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བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། སྤས་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བཞེ་པའི་ཡན་ལག་ 


ནརས་ལ༢་ར་ཤོང་ར་བོ།། །1[ 
ཇི རཏ '། 


བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྦྱོར་ 
ཁརམ་མཐོང་ཁམ་ལྡོཝ་ཡཆ་ཉེ་སྟོར་དྲང་གསུམ། 

མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི། རྣམ་འཕེལ་གྱི། བརྟན་པའི། 
སེམས་ཀུན་གནས་ཀྱི། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསལ་ 
བྲ་ལོག་སླུབ་དང་བརྒྱུད། 

དང་པོའི་མཚན་ཉེད། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཏེས་གྒཧཌ་རྔོམས་ལ་འགྲིགོ། ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་ས་བཅུའི་ 
རྐུར་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དོན་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
“བོར། ས་མཚརས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

བཞེ་བའི་མཚན་ཉེད། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྐྱོར་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
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འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག །རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དགུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དམན་པ་སོགས་ལ་ 
དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །རང་ 
ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་ 
འཛིན་འདོར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དགུའོ། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །རང་ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆེན་འདོད་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ། དངོས་ 
སྨྲ་བའི་བྱང་ཆེན་འདོད་ཚུལ་དགག་པ། གྲོལ་བར་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དི་མ་གདོད་མ་ 
ནས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ། གཉིས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་པར་མིན་པར་ཐལ། 
དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་བདེན་ 
པར་ དྲ་གུབ་ པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ༼སྲདྲ་མྨ་བྲད་ཐར་ལྤནས་ཐར་ཁས་དླ་ཛྲ་ཁྲ་ཱཾ སྙ་ 
ཁོ་ དེ་ ཁས་བླངས་ ཞེ ་ བ་ ཏེ། དྲི་མ་ རྦུག ན། དྲི་མ་ ཉན ལོས་ སྤོང་དུ་ 
མི་རུང་བས་ཁྱབ་ ་པའི་ཏྱན། འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ ཝདྲཾ་མ་གྭཏེན་ ཤམཇཾ་ཛཐྫངཐཱ རྣལ་ 
འབྱོར་ས་བཞིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལས་། འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེའི་མཚན་ཉེད། ས་ 
མཚམས། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག །རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་མཆོག་ 
གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར། བཞ་པཱ་་ཐེག་རེན་བྱི་མཐོང་འམ་ནས་བསྙོམ་ཕུན་བྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ རྟོག་གི ག་ ས་ བོན་གྱི ཀྱི་ པོ. གཉེན་ ཧུམ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་བདག་མེད་ལ་ ལྟོས་ནས་ ཀྱང་བཞིར་ 
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གྲངས་ངེས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཐཐ་བདག་མེན་ལ་གང་ཟུག་གི་བདུག་རེང་དང་ཚོསཀ་བག་མེདུཐ ས་ཡན། ཕྱི་མ་ལ་ 
བནྙན པ་ བཀག ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ དང་། མཐའ་ བཞིའི་ འ་སྦྲོས པ་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཆོས་ 
ཀྱི་ བདག་ ཡེ གཉིས། དང་ ལོ་ལ་ཡང་ གཟུང་བ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལ་ མམ པ་ ་ ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ བདག་མེད་དང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ གཉིས་ སུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ས་བོན་གཉེས། མངོན་གྱུར་བ་ལ་གཟུང་རྟོག་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་འཛིན་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་པོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མ་སྐྱེད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་རིམ་ བཞུན གཟུང་ ཤཿ ཀྱི་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཟབ ཏུ་ སྨེས བྲལ་ སོགས པའི་ ལྟ་ 
བ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤང་བ་ལ། ཐེ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་ 
ན། འདི་ལ་གང་ ལ་ བྷ བའི་ཡུལ། ཇི་ ལྟར་ པཿ བའི་ཚུལ། ལྟ་བ་སྒོམ་ པའི་བྱེད་པ་ 
རེ གསུམ་ ཟབ དང་པོ་ནི། གཟུགས་ སོགས་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་ ཐ་ ཏད དོ་ཞེས་ སྐུར་བ་ འདེབས་པ་ བླ དོན་དམ་ ཅན་ཞི ཐཐ པ་བསལ་ 
ནས་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ལྟ་ བའོ། །གསུམ་པ་ ནི་བསལ་ གཞག་སྤངས་ཏེ་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐག ས་ རཿམ་མཐོང་འན་རེ་ཅུ་ཆ ཁག ཐཏི། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁུད་ པར་གྱི་ལམ་ ཟ །དང་པོ་ལ་ ལོ ཉེད་ དང་། དབྱེ་ བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྲ སྦྱིན་ སཾ ལར་ ཕྱིན རེ་རེའི་ ཤཿུ་ར ཕྱིན་ ལྔ་ལྔ་ཚང་ བའི་ ཡབ 
ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ ནས་མཐོང་སྤང་ གི་ དངོས་ གཉེན་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། གཉིས་ 
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པ་ ནི། སྐད་ ཅིག་ མའི་གངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ རྣམས སྡུག་ང བསྔལ་ཆོས་ པའ 
སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། སང་པའིསནས དབྱེ་ན་ སློབ་ ཏུ 5 གས་ལ་མྭོང 
སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་ པའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
གཉིས། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ནི། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་ 
བྲ་བཞདངཾ། །ཞེས་ངའེ་དོན་དུ་བཞེན་ནོ། འོན་ཐཱཾར་མཇུག་ཊས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲང་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་ མིན་ ལམ་ལ་འཇུག་པ་བར་ ཚྭ མེང་ ལམ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སློབ་ ཏྭ གྱི་ རི་ པ་ རེ 
ཀྱང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ། འདི་བཞི་ཆར་མཐོང་ལམ་ སོ སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཐོང་ཁམ་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་གྱི་རྡེས་རྨཉེམ་ 
གཞག ལྭསྨ་ཐ་ལྔཾངས་ཐརྷ་ཊོམ་ཐར་ཐཿ ར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོ ཀྱི་སྐོམས་ འཇུག་ དགུ་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ ཞེག ཏུས སྣོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ ཊཾ་གཱནཱས སྐབས ཀྱི་སེམས་ ཧྲ རྣལ་ 
འབྱོར། འདི་དང་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ བསྐྱིངས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ སྟེ སྦྱོར་ བ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྐྱིངས་ནི་རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟོག་བྱ་རྟེན་འབྲེལ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་རྟོག་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི། ཡུལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཞིག །འདུ་བྱེད་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པ། འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆ་གཟུང་ན་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས། རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ 
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ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་ པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་ 
སོགས་ཚང་བར་དོད་པའོ། །རེག་པ ་ནི་སྐྱེ་མཆེད ་དྲུག་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ 
བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ བྱེད་ པའི་སེམས་ བུང རྔ །ཚོར་བ་ནི་རེག་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོ' རསྱོང་བའི་སེམས་ བྱུང་ ངོ་། །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ལེན་པ་ནི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་མའི་མངལ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་ 
འཕངས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཞེས་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། དེས་འཕངས་པའི་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
གསུམ་ པ་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུ་ འབྲས་ སྡུག་ཀུན་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཉོན་ལུཿ ར་ 
མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
དུ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྒ་ཤིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཉོན་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས 
མ་རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་ 
པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགགས་པར་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་པ་ལ་ལྟོས་ལ་ 
ངེ་ཡང་འགོག་བྱེང་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །བརྟེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས། 
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དང་ ་པོ་ནི། དེའི་ མཚན་ ཤད རྗེས་ཐོབ་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ལ ་རྟོག་ པའི་རྗེས་ སུ་དངོས་ གཞི་ ཞི་ཐོད་ 
རྒལ་ གྱི་ཆེ ཆེད་ནུ་ཞུ་ཐན་ གནས་ ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་ དགུ་ལ་ཊ ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་ རྲ་ལུགས་ མཐུན་ དང་ 

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར། གཉིས་ པ་ 
ལ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ། མཚན་ཉིད། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་བཞེན། སྦྱོར་ 
བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་ཆེད་དུ་མཐ ར། 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་དུ་སྔོན་དུ་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་རེ་རེ་སྤེལ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ 
ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཇི 
གཉིས་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་སྡུད་པ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་གང་ཞེག །ས་གཉིས་པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འཐུང་ཐར་བུ་ཐཟྙིན་པར ང་ན །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ མཚན་ ཉིད། ཆོས་ཉེ ཉད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཞེན་བློ། དབྱེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་། འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་དང་ 
སྒོམ་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་དགཀུ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ལ་ལྡོག་བྱའི་ གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ། དབྱེ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ ལ་དམིགས་ནས་ གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ དགུའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤ བ་མ བོ རྟོག་པ་ 
ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལོ་ལ་ དམིགས་ ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ། དབྱེ་ན་སེམས་ ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ པ་པོར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ སོགས་ དགུའོ། །གཉིས་ པའི་ མཚན་ ཉེད། གང་ ཞེག ། 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དབྱེ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སོགས་དགུའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ལུ་ ས་ལ། སྒོམ་སྤང་གཟུང་རྟོག་དང་། 
སྒོམ་སྤང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་ 
རྟོག་དང་། ཏུ གས པའི་ རྒྱ མ་ ༈ལཐཏྟཾཿཏཏཧཾ རྐར སྲུ་བྲཞྲ་ཏྔཉ ར་ཐ 
དགོངས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྨྲོ སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དགོས་པ་ལྟར་གཞུང་ན་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
ཐཾག་ཐཱ་གླ༔ཱཐཾ། ག་རས ན་ཇུན རྔགསཾཝྲཾ༔ྦཾཏུདཱ རྨྱཆེ་ཏཞོ་ཛེ་ཁུཐཾཐཿ ཨུ 
བ་ བཅ ཏཾ བའི་ འི་ྣམ་ པས་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྲི་ རུད་ ཀྲི་ཡོང་ ཏཌ་ ནོ། 

བཅུན པ་བར་ རྙེ མེད་ པའི་རྩེ རྩེ་སྦྱོར་ལ་ངོ་ དང་། དང་། དམིགས་རྣམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རླ ཟོ དངོས་འབྲས་སུ་ [གྱུར་ པའི་ མ་མ མཁྱེན་ རྩ 
པའི་ བསྡུས་ སྒོམ་ རབ་ ཏུ གྱུར་ པའི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་དངོས་ ངམ ཁེ རི ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
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རྙཆ་པ་ཅན་ཡཧ་བཿི་ཕྱར། 

བརྒྱད་པ་བསལ་ ཤུ ཉཾཐ་གླུབ་ཝ་ཐཱ ཏྲ བསྐལ་བ་དང སེལ་བྱེད་དོ། །དང་ 
ལཁོ་ལ་བསལ་བྱ་ ལོག ་རྟོག་ དང་། དེས་ ད་འ ནས་ ཇིམ པའི་ ཀླན་ པོ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
ནི། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་ ནུབུས་ ཞྭ ཀྱུན རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་ ་ མི་ ཞཐུན ཉྱམ་ 1 པི ཇི 
ཀུན རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་ པོ ཐེས སས་ པཿ 'གྱི་རྣམ་ གཞག་མི་ མམ སྙམ་ འཇུན པའི་ལོག་ རྟོག་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྣབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ངའི་ཀླན་ཀ་ཏང་། /དོན་དམ་རྟགྐས་གུ་ཐཀོད་ཇའ་ཀླན་ཀྲ་ 
རིང རྫ ཀླ | ང་ 
བཞིན། བྱང་ འཕགས་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ གི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། དོན་ 
དམ་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་ཞས་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་ཀླན་ཀྲ་ཐཅུ 
དྲུག་ཉེ་དོན་དམ་རིགས་མི་མཐུན་ཀྱི་ཀླནཀ་དྲང། `དོན་ད་ཐར་ཞདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ཌ རྫོབ་ཏུ་བར་ཆད་ ཡིད རྩེའི་ རྦས པ་ ཐོ པའི་ འི་ཕྱིར། 
ཞེསུ་པ་ལྟ་ཐུ་གཞུང་ལས་ཤུགས་བསྟན་གྱི གྱི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཀླན་ 
རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ། 
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མཚུ ་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ བཀྲག མི་ འཐད་དོ་སྟ སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཞུང་ལས་དངོས་བསྟན་ གྱི་དོན་དམ་ སྒོ་ཅན་ གྱི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལན་འདེབས་ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཤུ 
རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་ 
སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཧཾས་ནྭ་ནཱབས་འདིར་བརྟན་བྱི་ཐས་ལ་བུ་ལོག་ 
རྟོག་གི གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་ འཐུད་ པ་ལ་ ་ པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ བདན 
པཾ གང་རུང་རྒྱུ་ མཚན དུ་བྱས་ནས་བདེན་ པཿ གང་རུང་མི་ འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་ པའི་ལོག་ 
རྟོག །སྐབས་འདིར་ བསྟན་ གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ 
ཀ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཞན་འདྲ་བ་ 
ལ།_ དོན་དམ་ཀླུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་དང་། ` ཀུན་རྗབ་གྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སྦྱར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུ་ ར 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྦས་དོན་ 
རབ་གསལ་ལས་ནྣཔས་ཝ་ཡའི་འཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། །། 

དྲུག་པ་མཐར་ གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་ཞེང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 

གཉིས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ པ་ཕུན་ ཚོ ཕར་ ཕྱིན ན་དྲུག་ གི་མཐར་གྱིས་ པའི་སྦྱོར་ བ། བསམ་པ་ 
ཕུན་ གས་ར རྗེས་དྲན འུག་ གི་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་བ། དངོས་ མེད་ཇོ་པོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ 


^~ 
= 2 2༨ གྱིས་ ཇའ་ ཉོར་བ་ངང་གཡ མ། ཤྲ།ད།། 
ཟེ རེ 


ཛེ ཁོ་ ལེ སྦྱིན པའི་ཕར་ ཕྱིན གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་ ཐུ བ་ སོགས་ དྲུག ཛཿ 


མཚོན་ ཉིད། སྦྱིན་ པའི་ ལར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ ཟིན་ པའི་སྒོ་ ནས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི འི་ཆེད་ 
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དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེས་ཕྱི་ 
ཌ།ལ་འ།ཡཁང་འགེའོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ་ སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ ཁྲིམས། གཏོང་ བ། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དྲུག །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དྭན་པ་ 
སེམས་འཕགས་པ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། 
ཐ ཐ་གསུམ་དན་ཿམངན་སགས་ཏྡང། ཉུར །ཐེམིཿགན་པ་ཏེཉ་ཏ་བྱནཛྙཱཉཱ་ྔ 
མེད 5 ། ཀྲ རྫོབ་ ཏུ་ མཆ ཉིད་ རྗེས་སུ་ དན་ པའི་སྒོ་ ནས་བརྟན་ དའ 
ཨཿ མུ རྨམ་= ཿབོ་རིལ་ དུ་སོཆ་ ༨ ˆ འར བྲེང་ རེ སེམས་ངོ 'འི་རྣལ་° ཤང་ར། 

གསུམ་ པ་ ཡོ མེད་ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ རབ་ པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ རྱ ཉིད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ འཇང དུ་མེད་པར་ ཏས པའི་ སྒོ རབ བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི་ ཆཱ དུ་ 
སོགས་ ྭ། །གསུམ་ པ་ ནི། འཝགས་ པ་ 'ལྟར་ན་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཆག ལམ་ ་ན་ ཡོད་ ཅིང་། 
སློབ་ དཔོན་ རཆ་ན ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་སྐད་ཅིག་ ཐཱ པ་ ནས་རྒྱུན་ཆ མཐའི་སྔ་ ཤཿ ཀྱི་བར་ན་ཡོད་ 
དོ། །སྦས་ ངོ རབ་གསལ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
མཆ་ཐྲ་ཤྭངཾ་ པའོ།། དཱ 

བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི། གཉིས་སུ་ 
མེང་པའི་སྒང རིག་མ སྔོར་བ་དང་བཞེ་ལས། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ངོས་གཟུང་བ། མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ 
རྩོལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ 
བྱ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་རྟོགས་རིགས་མིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ 
ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ 
རྡོག་ཐབས་གཉིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཞིང་རིམ་བཞིན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
བྱོར་མ:ར་ཐུག་དང་། 
་ཤིི་ཨཾཾྣཨཚཀཾིྲིེྲེིེིྲ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
ཡིན་པས་བཞི་ཀ་ཡང་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །སྦས་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བདུན་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣཔས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པས་རྩ་བའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒན་པོའི་ཟེར་སྒྲོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
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དངཐཾ་ཝར་བོརྨྷྷ་ས་དཾནཱ་ཏྟེན་གླུ་ཏྔན།། .བརྟེན་པ་དྲིན་ཁྲས་གསྲ་སྲཾ།  །མྨཚོན་བྱིད་ 
ཆོས་ ས་ཀྱི་སྒོ་ ན ས་དབྱེ་ རྦ ངོ་ བོ་ ཉིད་ སྐུ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། 
ཕི ན་ལས་དང་ བཞ ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཟགཏད་ཀྱི་ཐོན་ཏདུ་བྱི བྲགཏུ་བཤདྡ་ཝ་ཐཾཿ ས་ཁན། 
དང་ཐོི་དག་པ་ག།སྭ་ལནུ་གྱི་དྭརས་མཐན་ཐུག་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནབྱེར་མེན་དུ་གྱུར་ 
པའ་རང་དན་དྲན་དམ་པའ་སྒུའ། གུས བཿ ནི། འོ་ ་ རེམ ཉིད་ ཀཿ ལྡན་ ཧུཾ 
སས། སེ 
པར། དེ་ལ་ཙཾད་པ་སྡོང་ཐ་དང་གསུམ་ ལས། དང་ ལོ་ལ་ སྡེ ཚན་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ ལས། དང་ ཁོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ ནཾ གཉིས་ པ་ ཚུད་ཆེ མེད་ བཞི་ དང་། གསུམ་པ་ རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ དང་། 
བཞེ་ པ་མཐར་ ` ཀྱི་སྟོ སྡོམས་ འཇུག་ ཏགུ་ཞི་ཤ རང་རང པེ ཅུ བས དང་ ལོ་ དང་། ཀྐཊསཿ ཐཾ 
པར་བཤད་ ཟིན་ ཅིང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་སྦྱོར་ བའི་ཚེ་གནས་ཡོ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐར་ཐུག་ཅེས་སྦྱོར། ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། མཚན་ཉིེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཟད་པར་དུ་འཇོག་པའི་དམིགས་པའི་སྣང་བ་དེས་རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་དེ་ ལྟར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཅུའོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་ས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རང་ཡུལ་གྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །མཛོད་ལྟར་ན། དང་པོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲོ་ནུས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
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ཁཛོད་ 


ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུལ་ 
ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ 
གཟུགས་སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་བཟང་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་གོ །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚོན་ཉིད། གཞན་འྲ་ 
བ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་ལ་གཟུགས་སྣང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་འདོད་ པ་བཞིན་ དུ་ 
དབང་སྒུར་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ །བདུན་པ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་རེ་ཞིག་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
བསྒྱོན་ཇ སྨཞཞོས ཤས ཐྲ ཝམྤཚནཱ་ཏདྟ་རྟཏ། དཱ ཐཱ ཁྲས། དྤོང་མོ་ཞེ། „ ཙན་ 
བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་ན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད 
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ཀྱི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་དག་སོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། ཏཾ འཨ༔་ཏཐ་རྔན་ཇུཝྔཿྲཾ་པཡེན་ཁྲཧཁནཏཱྡ་ར། ; རྒས 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྤྲལ་བསྒུར་ ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ུགས་ཝ ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ནི་ཏིང་ངེ་ ཇི 
གྲངས་མེད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ཡེ ་ཤེས་ ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ ནི་ གུང ཀྱི་ སྒོ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ པ་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་རང་གི་བསྒུར་བྱ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ལས། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་ 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 
ནི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་གོང་མར་རྩོང་གྱུར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འདོད་པར་སྒུར་ནུས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་ 
པའི་སྣོན་ལམ་གྲངས་ ཟླ པ་ འགྲུབ་ ཡོ །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ རྡུ འཕྲུལ་དཔག་ ཏཱ མེད་པ་ སྟོན་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ འྲེ་ ཕུལ་ ངེ བྱུང་ བའི་མཐར་འགྲོ་ བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ 
ཁྲིམས་དང་། མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་། བ་མ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ 
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བཅུ་དང་། བྱངུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཉག་པ་ཡཐུངས་ཞུན་དར་ཐཅས་རའ། ˆ །གྲེས་ཐ་ཤུ། སླ་ང གྲེསུཅ་དྲཆྤ། གས 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
གིས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་གུས་པར་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
གུས་པས་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ 
མོ། །བྱཅུ་བདུན་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གོ །ཉེ་ཤུ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྒྲས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་བསྡུས་པར་འདོད་ཀྱང་། འཕགས་པས་ 
གང་དག་འཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུའི་མཚན་གཞི་ 
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ཁུད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
དེ། ཆོས་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ལ་དེ་མ་སྨིན་པ་ལ་དེ་མི་ 
བཱང་བའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག །ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་ 
འོག་མིན་ཁོ་ན་དང་། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་སྡུད་ 
པར་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
རྩ་བར་ངོ་བོ་དང་ཆོས་གཉིས་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞེང་། འགྲེལ་པར་འཁོར་དང་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་གཉིས་ལས། ལོངས་སྐུའི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ལོངས་སུ་གཞན་ངོར་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དབྱེ་ན། 
ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སོགས་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་སོགས་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོངས་སྐུའེ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལོངས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དབྱེ་ན། སེན་མོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། སོར་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ། རྩའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཞབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ། གཤེགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཕྱག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། ཞལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དབུ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
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དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ་སོར་མོ་ཟླམ་པ་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། བཞི་ 
པ་ལ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་བདུན། 
དྲུག་པ་ལ་འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་སོགས་ཉེར་ལྔ། བདུན་པ་ལ་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ 
སོགས་བཞེ། བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལྗགས་གསུང་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། མཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཤངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྤྱན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔྲལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་སོགས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ལྡགས་ 
གཉེན་པ་སོགས་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་སོགས་ལྔ། བཞི་པ་ལ་ཤངས་མཐོ་བ་ 
སོགས་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་སྤྱན་ཡངས་པ་སོགས་བདུན། དྲུག་པ་ལ་སྟན་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
སོགས་གསུམ། བདུན་པ་ལ་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེས་པ་སོགས་གཉིས། རྩ་བའི་དགུ་པ་ 
ལ་ངབུ་རྐུས་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ། འ 

གསུམ་ པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ ་ ཉིད་ དང་། དབྱེ བ་ གྭ ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅཉ་གྱི་དོན་དུ་གྐེང་ལུ་རྐར་འདུལ་ཀྱི་སྐརྨ་སྟནི་ཕའི་ཁོངས་སྒུའ་སྤུལ་བཞྲེ། །གླཉིས་ཕ་ཨ། རྒྱུན་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། ་ ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་པ་ནས་ 
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མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་ལ་འགོད་པ། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། 
དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་ 
འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒན་པོའི་ 
ཆོས་སྐུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ 
མཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བ་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ 
མཛད་པར་གཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་ 
དཱུ་བྟསཌ་ཟྐན་ཏྲ། 

གཉིས་པ་བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་ 
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དང་། རབ་དང་། གོ་རིམ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས་མཚན་ཉིད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་སོར་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའོ། ། 


གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ། འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའོ།། །། 
གང་གི་ལེགས་གསུང་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱིས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
ཡུམ་དོན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །རོང་སྟོན་དམ་པའི་ཉི་མས་ད་དུང་སྐྱོངས། ། 
གང་ག གུསང་ལ་བཏོན་ནསེ་གོང་ ཛག ཐཾ །གང་ཞིག་ཆེས་བསགས་དགེ་རྩ་གང་ཞིག་ནེ། ། 
གང་ཞིག་རྗེས་འབྲང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གིས། །གང་ཞིག་རྟོགས་ནས་གང་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྦས་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆུ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ 
ལ། ར་ནག་གསེར་གླིངགི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི། ིགེཔ་ནི་སྟོམ་ལས་པ་གཞོན་དུ་བཟང་ 
པོའོ།། །།༈ །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


།ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄།། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་མཆོག་གང་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ལེགས་གཟིགས་ནས། ། 
སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་ཚུལ་སྟོན་པ། །གང་གིས་མཚོན་ 
བྱེད་ཐོས་སྒྲོགས་བསེ་རུར་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། །།མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚོན་ 
ཚུལ་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མེད་ངག་གིས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་མངོན་ 
པ་ང་ཡ་གསུངས་པའི་ཚུལ། མཚོན་བྱེད་ངེས་མཚོའ་བྱ་དེ་ཛི་ལྟར་མཆོན་ངའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
ཆུ༧། ཧེ་རྟག་གྲི་ཏགོངཡཝཧ་ཕྱན་ཁྲའཾ། -། 

དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིའི་ནང་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
སེམས་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འགྱུར་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་དག་ནི་སྒྲབ་པར་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མ་ བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པལོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་ པ་རྣམས་ སུ་ བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་ དག་ ལར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ ལར་ 
འཚང་རྒྱ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་ 
སྐྱེའི། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མིའི་རིགས་རྣམས་ 
སུ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ 
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ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ 
དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བར་འདའ་བ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི། ཤཱ་ རིའི་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ནས་དྲམ་པའི་ཚོས་བསྐལ་ཐྲའམ་བསྐལ་ 
བ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ དག་ ཡོད་ ཐཾ པ་ གང་ གསུང པའོ། གསུམ་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པས་ ར་ བ་ ནི། ཤཱ་ རིའི་བུ་ ཿབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ཕྨོཏ་གུཧཐཱཉ། (ཆས ྱ་དདོག་ཏོཊ བཿ ཁམས་སུ ནན ད་རེ གླ་སེནནུ་ 
ཅན རྣཾས ཀྱི་ དོན་ ལ་ ཤོན པར་ བཅོན་ཏི་ཞེས་བྱ་་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པས་འདའ་བ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དག་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ སྒྲབ་ཅིང་ཟས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ཡམ་ཝ་བཤག་ཉས་ཚུངས་རཾསྱུ་ཉྟ་རྣས་ནེས་རག་རིན་ཀྱ་ཁནདུ་སྐྱཾ་སྲ་ཏེ་མྫས་རྒྱསྤ་ཀི ཞང 
རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་བླ་ འེ མེད་པར་ ཡང་དག་པར་ རྡ་ཚོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཐར་ཞཚདྱ་རཱ་བ་ 
དག་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ གང་གསུངས་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། འཕར་བ་ནི། ཤཱ་ 
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རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཕྱེད་འཕར་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ 
དྲག་ཆངས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ནས་ཤི འཛཾས་ནས་གནས་གཅང་མར་སྐེསྲ་ཏེ། དེ་ནག་གྲནས་ 
གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའོ། ། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །བདུན་པ་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ་ནམ་ཡང་ངན་ 
སོང་ངན་འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ལ་གནས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། བརྗེད་ 
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པར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྱལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པས་འདེ་ཡང་མ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚོག་རྣམས་ནི་ཉིར་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཐོག་མར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གར་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་གར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ 
བའི་ཚིག་ལ་གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདི་དག་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
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༠ཤུར་ངཔ་པར་གསུངས་ས། །ཱ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་ 
དགྲར་སང་ཅས་གཟུང་བྲ་གཞས་ཞྲ། 

ཞུ པོ་ལའང་ མདོ་ ནས་ཁ་ ཛས བའི་ ལུགས་ དང་། བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ཐུང བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རཏྣ ཏ་ཀིརྟིའི་ལུ ས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས། འཕགས་ 
པའི་ 'ལུགས་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ཆེམ པ་བླངས་པ་སོ་ སོ་སོའི་སུ་ བོ་ནཱས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་ པའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ བའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཟག་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ད་ནི་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། དད་པས་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་ 
པ་དང་། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 
དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཝ་འབྲ་ྭི་ཐཾང་ཐོདཏ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོ་སོར་ ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་ རྒྱུས དཀོན་ 
ཆུ གི ཚི པས་ ཞྭ རང་སངས་རྒྱས་ ` ཞེས་པ་ཏ་ གུའ་ཞུག་ བཤན དོ། ཛྷ 
སྨ གི དོན་ ནི། སྤྱིར་ བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་ ཅམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ཐཐ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ ཀྲ པ་ནས་འཇོག་ཀྱང་། འདིར་ བསྟན་ གྱི་དགེ་འདུན་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་པས་མདོ་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལྔ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་ནི་དད་ 
མོས་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དབྱེ་བར་མི་བགྲང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་ཡིན་པས་མི་ 
བགྲང་། ཞོག་མིན་འགྲོ་ཡང་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་མི་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཅཙམ་པོ་ཁ་བསྐང་། ཁུད་པར་ཅན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔའོ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བསྐང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་གི་ 
སྐོར་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་གནས་ལ་འདའ་ 
བ་བཞེ། འཕར་བ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ 
བཅུ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་ 
བཅུན། ཁ་སྟོང་གསུམ་མོ། །ངོག་མིན་ཞྲགོ་དང་། དད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་རྣམས་མི་བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། །།གསུམ་པ་འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ལ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལྔའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཅིག །བྱད་ 
པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་ 
གཅིག །བྱད་པར་ཅན་འདའ་བ་བཞེ། གོང་འཕོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ 
ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །རང་སངས་ 
ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གསུམ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཁ་བསྐང་བར་བཞེད་དོ། །འབྲེས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་ན། བརྒྱད་པ་ 
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བགྲངས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་མི་བགྲང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་ཅིང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་བགྲང་བ་འདི་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་ལས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོར་མཛད། ཕྱིར་ 
འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་ཏེ་བཅུའོ། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་ 
པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིར་སྣང་ལས་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙྭ་བས། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སོ་སོར་བཀྲངས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མི་བགྲང་བ་ཡང་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིར་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དད་ 
མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ཞུགས་པ་གཉེས་བགྲངས་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཤུན་ 
མོང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་ 
འཕོ་ལ་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལ་དྲུག་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་བདུན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ཆོས་ཞེ་ཡན་ཆད་ལ་བདུན་དུ་མཛད་པ་ནི་མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ་དྲུག་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་བདུན་པ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བགྲང་ཚུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
འོ་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས། 
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འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཕྱིར་ 
འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདའ་བ་བཞེ། གོང་འཕོ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་དགུ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བསེ་ 
རུ་དང་ཉི་ཤུའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྦྱོར་གསུངས་པ་ནེ་དྲི་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་གྱི་ལན་དང་སྦྱར་ 
བ་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིག ། 
ལུགས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅོ་ལྔ། རང 
རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དང་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། 
རྣོན་པོ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ ཤས་ཞས་གུནྟ་སྤ་ ཇྱན་ བརླེ རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་འདའ་བ་བཞེ། ཞོག་མིན་འགྲོ། འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བསེ་རུའི་ 
མིང་ཅན་ནོ། ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ལའང་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེ་ཆེན་པོས་འཕགས་སེང་གི་ལུ' ར་སོ་སོར་ 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཚིག་ལེར་བཅས་ལས་མ་གསུངས་དང་། ། 
དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །མདོ་གཞན་དོན་ཡང་མ་ཚང་དང་། །མདོ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མི་གསལ་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །གོ་རིམ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་དང་། །རྒྱུ་ 
མཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ནས། །དབྱེའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་། །གཞན་ 
པ་དག་དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་དང་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། །མདོ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ། 
མདཾ་རྒན དོན་དངྲ་ཞཱ་ཝཱ་མིད་ནཾ།། ` ཏཾ ཐ་གྭུའ་ཁཾ རིགུས་་ཐིནུ། ཞགལ་ཞེན་ར་ 
གྲུབ་ཞེ་ན་སྤྱིར། །གསུངས་པས་ཁྱད་པར་འགལ་མེད་དེ། །ཤ་བ་ཤཾང་དང་མི་འགལ་བཞེན། ། 
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ཞེང་གསུངས་མོ། ཀཱ 
གཉིས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
དག་ཏུ བ་བུད་འགོད་ བཏོར དཀས་པ་དྲ་ཧ་ཏཾ །དར་བོ་ ཨོའོ 
བྱད་དཔའ་དག་འདུན་ལ་སྦྱར་ན། ཉན་ཐས་ཀྱ་དག་འདུན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱ་དག་འདུན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐོར། འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་སྐོར། འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་ 
ལས་མེད་པས་གཉིས་སུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉིར་སྣང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
གནས་ཅམ་པོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་སྐབས་སུའང་དྲུག་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་དྲུག་ 
ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མདོ་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །རྒྱ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་འདའ་བ་བཞེ། གོང་ 
འཁོ་ གཉིས། གཟུགས་ ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལུས་མངོན་ བྱེད་དེ་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །འཕར་བ་གསུམ་ནི་འོག་མིན་འགྲོའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འགྱུར་བ། མདོ་གཞན་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཀྱང་ཞུགས་པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
མདོ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མན་ཆད་ 
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ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་རྣམས་ གོ་རེ རིམ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ལས་ ཀང་ཐཱས་ སོ། །གཞན་ དུ་ན་ ཟཐཿ ནཱ རྟགས 
ེའི་གོང་དུ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོ ཛག སྭ ཀྱི་མདོ་ དོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན་སྨྲ་ དགོས་སོ། ། 
ཉེས་པ་ ནི། སྤྱི སྲིར་ བསྟན་ བཅོས་འདིར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཉེ ་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ དང་། གདམས་ངག་བཅུ་ལ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་ཚང་བར་མདོ་ལས་ཁ་བསྐང་དགོས་པའི་ཚུལ་གཏན་ནས་ 
མེད་པས་འདིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉི་ཤུ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཤཱནྟི་པ་དང་ 
བུདྡྷ་ཤྲིའི་ལུགས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉེས་སུ་བགྲངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཐར་རྒཧུཉྤ་ཧཱ་ཏྲ་ཐོག་ཉེཉ་ཞཱྲ་སཾ་སོར་ཐགྲུཏྲས་ འཇུགྐ་ྲའུུཅྔན། - དྲེས་ན 
བཏ ཐཿསཾ་རཱམ་ཐཾབཾསཐཾ་དྲ་ཟར་ཅང་ཐྲརཾཿ ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དང་། 
འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་ གག དང་། ཁྱད་] པར་ ཐཾ ༈རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
མཛད་པར་སྣང་བས། ལུགས་ འདི་ལས་ གཞན་ འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་ 2 བྱང་ ཅུབ སེམས་དཔའ་ལ་ བརྒྱད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དྭང 
རང་སངས་རྒྱས་ དང་། དབྱེ་ ཐཾ བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ གིས་ འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ག་སངས ཤིང 
མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ ཅདརྦ་ཟུང བཞི་ ཡ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ནང་ རྔ སོ་སོ་བའི་མིང་གི གིས་ འདོགས་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་གསུངས་ ཀྱི་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་ གང་ཡང་རུང་ བའི་རང་ ལྡོག་ གི་ མིང་ གིས་ མ་གསུངས་ལ། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མདོ་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤཅཐཐཿཾ་ཛཱཿཐ་ ལས་དུ་མཛུད་ །གསུམ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ] འན 
པའི་ ཁཐས་ སུ་རྗེས་འབྲང་ གཉིས་ ཐཾཿ སུ་ ཐུང ནས་འབྲས་གནས་ཅཙམ་ པོའི་ སྐབས་ སུ་ 
མོས་ཐོབ་ གཉིས་ དྲུག་ཏུ་ སིབ བའི་ རྒུ མཚན་ཅི་ཡིན་ ཏམྨ་ཉ་ཏེ་ནཾ་ཐཏ་ུ་ཐུཤད་ཊཾ ཟིན་ཏོ། དཱ 
རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཀྱི སྐབས་ སུ་སྲིད་པ་ལན་ ཟཏནྟ་པ་ མི་བགྲང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོར་ངེས་ལ། ཙམ་པོ་ནི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲང་ཚུལ་གཞན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་རྒྱུ་མཚན་འདི་དྲིས་ 
ན་རྒྱ་གར་བརྣམས་ཁ་སྦུ་རུར་རེ། ཧོ་ནན ་ཏུང་དེ་འུས་ར་ཚྱུར་ར་ །འཕར་ 
ཐང སོ་སོར་མི་བགྲང་བ་ཅི་ ཡིན་ སྟམ་ ཞིན མིན་ ༢ ག་་ བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྩ་ བའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ མིན་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལ་ དགོངས་ནས་འཕར་གསུམ་ ཀྱི་ 


97 


ཅོ 


མཿ ལས ཟག སུ་འོག་མི 6 འགྲོའི་མདོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་ 
པ་མི་ བྲགར་ བའི་ རྒྱ་སནཞ ་ཧི་ ཡིན་སྙ ཆུ འབྲས་ཐུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་གུནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ ཀྱི་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕིར པེ །གལ་ཏེ་ འཐས ནས་ གས་ སྐྱ གཉིས་ 
དང་འཕར་ ང་གསུམ་ ལ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པས་རྩ་བའི་དབྱེ་བར་བགྲང་ དགོས་ སོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ལྟར་ ན་ བདེན་ པ་ བཞ ལ་ཡང་ ཆངོས་ཟླཿ ཡོད་ པས་གདམས་ངག་ བྱཅུའི་ཆུ་ བའི་ དབེ བར་བགྲང་ 
དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །བསྟན་ བཅོས་རྩ་བར་འཕར་གསུམ་ཞེས་པའེ་ འི་ཚིག་ དངོས་སུ་ཡོད་ 
པས་རྩ་བའི་དབྱེ་བར་བགྲང་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པས་གདམས་ངག་གི་རྩ་བའི་དབྱེ་བར་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཁོ་བོས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལལ་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྫུན་པཾབྨ་ཐཊུཧནྟ་མཛེས་ཐའ་ཾ་ 
རོ། །མདོ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱི་ སྣང་ བ་ རྒྱས་ པ་དག་གིས་འཐད་མི་ འཐད་ ཀྱི་ 
ཆུ ཐཿ་ =" ༧ཛིན་ རཾ 'འེ་ ལུགས། ཡིཿ ཧོ ས་ ཤར" ་ཤོས་ ན་ ཁོ་ ཁོས་- ཁང ར་ དཔྱད་ བྱའོ། ད། 

གཉིས་ པ་ བརོན བྱེད་ དཔེའི་ དགེ་འདུན་མངོན་པ་ནས་ བཤད་ པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མངོན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ལབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཆར ཐཌ་ གོ ། 


དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ ཀཿ དེའི་ འདྲས་བུ་ངོས་ བཟུང་ ནས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་དབྱེ་བ། མདོ་ལས་འབྲས་བུ་ བཞེར་ གསུངས་པ་དང་ ཤགམཿ བ་སྤང་ རྨ 
ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་དུ། དགེ་སྦྱ སྦོང་ཚུལ་ མཱ 
དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་ཐུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ 
འཆྲ་རླནང ཉན་ནཿཐཧ་ །ཞེས་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་པར། དགེ་ སྦྱང གི་ཚུ་ ཚུལ་ཞེ ནའ 
བུབ གྷན ་ད། འཿང་མེད་ལོན། །དགེ་རོང་གིཅུའ་ཉི་ཟག་ཁུ་མིན་ 
པ་ཚུན ཇི ཞོན མོངས་པ་ཡང་ དདག་ པར་ ཤཿ བར་བྱེད་ པའི་ སྒོ་ ནས་ དགེ་སྐྱོ སྲོང་ ང་དུ 
འགྱུར་ ཏེ། མདོར་ འདིས་ སྡིག་ པ་མི་ ཐོ བའི་ཆོས་ ་ ཞུལ བྱ་བ་ ནྲ རྒྱས་པར་ ཟླ རཿ 
འགྱུར་བའི་བར་རྣམ་ པ་དུ་མ་ ཞི་ བར་བྱས་པ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ཕྱིར་དགེ་ སྦྱོང་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 


98 


རཾ ངི སོའ སི ཕུ གཏན་ དུ་ཞི་བར་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ པའི་དགེ་ ཆྣུངརྨ་མིན་ ནོ། ། 
དགེ་ སྦྱོང་ གི་ཚུ་ ཚུལ་དེའི། འབྲས་བུ་ 1 བྱས་ འཐུ༔ཿ མ་ བྱས། །དགེ་ སྱོང་གི་ཚུ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ཀྱང་མདོར་རྣམ་པ་ བཞིར་ གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད། རྣམ་ 
པར་བལ་བང་ཆམ་ཐྭྱཚད་ནང། །ཆཿྭཊང་བཱན་བཱ་བ་ཏང་ཐར་ཏཱད་ཁྲས་དྭགཱ་པཾརེ་རེ་ཏང་ 
ཉོན་མོངས་ པ་རྣམ་ པ་ དགུ་སྡོང་བར་བྱེད་ པ་དེ་ སྟེད་ ཁོ་ འཐང མེད་པའི་ལམ་ ་ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དག་གོ རྦི བནྟ་ནུན་རེན་ དཾ མནས དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུ ཚུལ་ ཿཡིན་ ནོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ རྣམ ནི་ དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་ བྱས་དག་ ཇེ དེའི་རྒྱུ 
མཐུན་ པ་ དྭང སྐྱེས བུ་ བྱེད པའི་ འའབས་བུདག་ འའ རྟང །ཉོན་ མོངས་པ་དེ་ དག་ གི་སྤ སྲངས་ 
པ་ རྫ དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་འབྲས་ཐུ་འདུས་མ་ བྱས་དག་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ རེ་ གྷ པ་ནི། དེ་ ཉད་ཝཱས། ཞྭཟླས་ བུ་བཞིར་རྣམ་ གཞག་ པ་ནི། རྒྱུ 
ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་ 
དྲང། །ཤིས་པ་བྱ་ད་ཙོན་ཐོབ་ཐ་ནང། །རྣམ་པ་བའུ་དྲུག་ཐོབ་ངའོ། །ཞླསྲ་དད།། ` དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་མང་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞིར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་སྔོན་མེད་ 
པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་བཏང་བ་དང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་ 
པ་སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་བཞིའེའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཉེད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་ 
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སྐ རུང་ལ འདིར་རྩོམ་ཞེང་། །དེ་མཐར ཕྱིན་ ཅེས་ འབྱུང་ཕྱིར་ རཾ ཟས དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་ཁམས་ གདུང་དགཾ གེསྦྱང ་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ པ་བུ་དུ་དག་ ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ ཏི་ན། འདོད་ 
པར་ ྭ་གློསུམ ཐོག གསུམ་ནི་འདོད་ ཐའ ཅས ཁོ་ནར་ཐོབ་ 'ཀྱི་གཞན་དུ ་དུ་ནི་མ་ ཟླ ཞོ །ཐ་ 
མ་ནི་གསུམ་དུའོ། །དགེ་ སྦྱང་གི་ཚུ ཚུལ་གྱི་ འབྲས་ཐུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་ བཅོམ་ཐ་ཉད་དཱ་དེ ཁྱས་ 
གསུམ་ཆར་ བའ འཐོབ་བོ ཐུ །རེ་ ཞིག་ འདྲས་བུ་ གཉིས་ ནི་ འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན་གསུམ་པ་གོང་དུ་ཅི་ཕྱིར་མི་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ནཿ དངང ཅཿཚུས་གོ་ཞཿ་འཐར་འཁུ་མ་ 
ལ་དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཉི པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཏི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ མིང་ཏཾཆཱ་ཆཾ་ཞག་ ཡཿ 
མེད་ངའ་ཁམས་ནཱ་།ཉན་ཇ་སིད་ པ་དང་། ཁམས་ པ་ མ་ལ་མི་ ཛས པའི་ཕྱིར་ ཟེ ། 
གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ན ཉེ མི་སླུ་ཞུང་ ལས་ ¡5 རྩོམ་ཞེང་། དེ་མཐར་ ཕྱིན ཞེས་འབྱུང་ ཕྱིར་ ངོ ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ནི་སྟོ སྣོམས་ ཆར པ་ཏི བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཚོར་བ་མེ མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ བར་མི་ འགྱུར་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ཏི། རུ་ཛན་ལས་ཤངས་པའི་ཁབས་ཡིཌ་ཁའི་ུར་རོ། ཀཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་སྒོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དབྱེ་སྒོ་བཞེ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གོ །འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
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བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གསོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ་ 
དྲག་བཅོམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི། ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ 
ཏྭཊཐ་ཡིནཱ་ཝ།, -ཉུག་མ་ནྣརྫས་ཉེ་དེ་དག་གི་ཏུདཱ་ཝྲན་བྱ་ཐུགཏུ་ བཤརྟ་ཐཿཾ། །དེ་ཡངྲ་དྲ་ཛཾ་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད་གསུམ་ཅི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
དང་པོ་ནི། བར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱི་མ་བཞེས་གཟུགས་མེད་ 
ཉེར ཐང་བརྟན་པ་ལ་དཱཧོངས་ཏི།  མཛོད་དུ། . གཞན་ཏེ་རྒཟུགསུ་མེད་འགྲོ རྣ་སྤས་ 
བཞི། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་མེད་ 
དེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས། གོང་འཕོ་ཡན་ཆད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ 
ཐརྨཱ་སང་ཁའི་ཕྱིརརཾ། །འདི་གཉཾས་གང་འཐད་ཤིས་ལྡན་དག་ཐིས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ནི་ཅིག་ཆར་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་ 
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ཉིད་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྡོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
ལ་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་འཇོག་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ངེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ལས་ཞམས་པ་སྲིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཛོད་དང་འདྲ་ཞིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ 
དང་༧དྲའོ། ! 

གཉིས་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
དང་ མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ 
གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དབང་པོ་རྣོ་ 
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རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ན། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདི་དད་པས་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་སྔོན་གཞན་གྱི་དྲིང་གིས་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔོན་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། འབྲས་བུ་དྲ་ཕོ་ལ་ཞུརཱསྲཝ།  འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་ དག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་གཉིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བར་བཅོམ་གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐོམས་ཏེ་སྤང་བར་ བྱ་བ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའམ། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེས་ན། འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུའམ་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རུང་འབྲས་བུ་གང་ ལ་ ཀའ པར་ ུར་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་ 
འཐུས་ཁུཝ་གྲནས་ཁྱ་ཡན་ནོ 7 ཞེས་གྲསུཉས་སོ།- - །ད་དཧྲ་གི་ཏོན་ཞི་མཐྲོང་ཁམྤ།སྐད་ 
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ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ 
རྣོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་འཇོག་པས་ན་རྗེས་འབྲང་གཉེས་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ 
སྤངས་པ་དང་། དྲུག་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། དགུ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་འཇོག་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཆགས་བྲལ་སྡོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཤྭས་པ་དང་ཉན་ ནཚན། འབྲས་གནས་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདྲ་བས་ཐྲ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཞིས་ཀ་བཤད་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤངས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ 
བ་ཞེས་ཀུང་མི་བྱའེ། །ཇོན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུལ་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གར་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་སྔོན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
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དེའི་འཐུས་གནས་སུ་འགྱུར་ཤང། དེ ཆེདབོངཾ་ཏོ་ཱཝཱག ཐ་ཞྭ་ཏུདྔ་རཝ་དཐཱནྤཐོན་ཛཾ 
ཞེས་ བྱའི་ རྗེས་ འབྲང་ ང་གཉིས སུ་མི་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དབུང་ 
པོ་ཆྣོ་ རྟུལ་ གཉིས་ནི་ ཇི ཡིན་པས་མཐོང་ སྒོམ་ མི་ སློབ་ ལམ་གྱི་ ཐཱ སྐབས་གསུམ་ བཅི འ 
ལྭ རྗེས་ འབྲང་གཉིས་དང་། ངད མོས་མཐོང་ཐོབ་ ཐཐ པི དུས་སྒྱོ སྦྱོར་དུས་མི་ 
སྦྱོར་ ཐསཿ ནི་མཐོང་ སྒོམ་ མི་སློབ་པའི་ལམ་ གསུམ་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ ནི་ གཞུང་ ལུགས་འདིའི་ 
རྫ པའོ།། 

གཉིས་ པ་ ལ་ བཞི་ སྟེ། རྒྱུན་ ཞུགས་ འབྲས་ གནས། ཕྱིར་ འོང་ ཤགས་གླནྐ། 
ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། ། 

དང་པོ ཝ་གཉིས་ཏེ། `སྲིད་ཝ་ཝན་བརུན་ཐ་དང་། རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེཞ། › དང་ 
པོ་ནི མཛོད་དྲུ། འཐས་ཞནས་སྒོམ་སྡཛ་བྱ་མ་ཟད། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞན་བཏྟུན་པ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
གང་ ཞིག་གིས་སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །མདོ་ 
པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ནི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ནས་དེར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 
ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ 
རཾཅམས་ནད་ རགས་ནཱ་ྲགྲ་ཧྲ་མ ནཿ མགྱུ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་ 
བུ་དང་ པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རུ །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 
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བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ བྱེད་དོ། །སྲིད་ པ་བདུན་ཚན་དུ་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་ 
པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བ རྭ་མྭ་ཡ། ང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་ 
པའི་རྩེ ་མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དུ་ལན་བདུན་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་ པར་བྱེད་ པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་ འདོན་པས་ འདི་ལ་མངོན་ པར་ 
ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
གྱུར་ པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་ མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་ ལ་ 
ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། སྦྲལ་གོམས་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞེ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་ མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ 
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གཞན་ དྲག རོ རེ་དགེ་སྦྱོ སྲོང་ ཐཱ གྱི་ མཚུ མའོ་ ༣ཞེཾས་ ཟེར་ རྨ །ི་ཕྱིར་ ལོག་ངར་ཚུང་ཐའེ་ཆོས 
ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་གསོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོགས་པ་ ཡང་སྦྱོར་ 
བ་དང་བསམ་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་ནི་ 
དེས་བཟོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ 
ཆུང་ངུ་ བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཡང་བར་འགྱུར། ། 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་མཐའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདུན་ཁང་ གཏིབས་ ལ་ནམ་མཁའ་ གྱིས་ ཞེས་ འཇུཐ་ཐུ་ཿ །མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
གཏུན པ་གཞན་ཡང་ ཡོད་ མོད་ ཀྱི་མ་ངེས་པས་མི་ བརྗོད་ དོ། །རེ་ཞེག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཟད་པ་ མཆོག་ ཏུ་ ཐཐ ན་ལན་ བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པི གི གི་དོན་ ལ་འབྲས་བུ་ལ་ བཏུས པ་ པད ཟྭ གིས་ སྒོམ་ པས་སྤངས་བར་བྱ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ 
གྭ ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ ཤེན པ་བ ཀྱིས་ ནི་ཿ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་ པའི་སྒ སྒྲ་དོན དང་། དེ་ཡང་ 
འདིར་རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་ ནི ་ཤིན ་ཏུ་འགོར་བའམ་མདོ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ 
ནི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན། ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འཇོག་ བྱེད་དྲིས་ནས་དང་པོ་གཉེས་རིགས་པས་སུན་ ཕྱུང་ནས་ 
རང་ལུགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཆར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
བཀོད་པའོ། །ི་ཕྱིར་དེ་།ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཞབླསྲ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མདོའམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞེ་ལེན་པའི་ 
ནས་སྒེ་སྲིད་བདུན་དང་། འོད་སྲུང་པས་ལྟ་མི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐེ་སྲིད་བདུན་ལན་ 
པར་ཞདད་པ་ན་ཁུད་པར་ན།  །གང་ཤག་མ་དག་ག་ནང་དུ་ཞས་སྐགས་བྱས་ན་གྱུན་ཞུགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་བསྟན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། 
སྤངས་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ནི་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཆེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ན་གོང་མའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཉུང་ངུར་ 
ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྒོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ 
སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའི་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ 
རིགས་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་རིས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
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དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་འཇོག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བསྟན། ཚགས་ཅུ་ཐཅད་པའ་ནང་ནུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ཅན་གྒཉིན་ 
ོའི་ ཁྱད་ཏ པར་མ་ སྒོས ཀྱང་ ཐ་ འདུང མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་སྐངས་པའི་ ཁད་ པར་ 
འཇོག་ པཿསྐུཐསྲ རྩ པས་ ཐཾ གཉེན་ ལོ་ ཟུག མེན ཀྱ་དབང་ཛོ་ཛེ ཐོབ་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་ །བརྟན་ཏ། ཏོ། སྐྱེ་བ ནི་ གལ་ ཏེ་ན་ཞེས་ ཟེ ཀྱི་དོན་ ནི། ཚེ་གཅིག་ལུ་ ལུས་པའི་ 
རྒྱུན་ ཞུགས་ནི་ ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་ འབྲས་ཐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ བ་སྟ བ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། 
སཾ ཐའི་ཁུད་པརཱ་རྗེས་ཊུབྔཐཧཾཡང་གྱུཅ་ བས་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ ཐོ སྙུ དང་ གསུམ་༔ ཀྱི་ ཁད་ པར་འདི་ 
ཟྨོས སོ་ཞེས་ བའི་དོན ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ལྔ་སྤངས་ པའི་ས ཡིན་ ཞེ ན་ ཞབ སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་པ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །རིགས་ ནས་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཤཉེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ 
ཏཾནོཊཉ་གོ་སཱཾག ` གཿ སླ་ཐ་ཁྲ་གྲུཧ་ཏེ། - ཞབྲས་གནས་ཿམ་ཛེ་དར། ཁབྲས་གནྒ་ 
ཏུ ར་ད ཁར ཁར་ཙ་ཐ་ རི་འ སིར །དྲ་ན་ 
ལན་ སྨ ཕྱིར འོང་ བ། །དེ་ རཾ འབྲས་བུ་ གཉིས་ པ་ཐོབ་པ་ འོ ¡ ལྷ་ པོ གི་ནང་དུ་སོང་ 
ཞོ མིའི་ འདྲིག་ རྟེན ་དུ་ལན་ ཐག ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་ལན ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ་ སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ གཏི་ མུག་རྣམས་བསྲབས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ 
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གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ 
ནུས་ཤེ་ན་ཁམས་རྣམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ 
ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་བསྟན། ཛི་ལྟར་ན་འདིའི་ 
དགོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལས་བསྟན་པར། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། ། 
འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་འགྲོ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་གེགས་བྱེད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱེད། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉེད་དུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
ཧཱྭ་ངོན་བརྟན་ཏོ། ! 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་ཚིག་གོང་མར་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ། རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་ 
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རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་དོན་ནི་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་ཆེ་གཅིག་ལུས་པ་ཡང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། །། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ། སྤངས་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ལྔ་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བར་སྐེས་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས། འདི་བར་མ་དོར་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
འཆི་བར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་ 
བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་མདོ་ 
ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རུང་སྟེ། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་ 
པ་མེད་པ་དང་འབད་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
འོག་མིན་འགྲོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ནི་འོག་ 
མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ 
ནི་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། 
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འཆི་འཕོ། གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་པ་ 
དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ནས་ 
འཕར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ་བར་ 
ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཅམ་ཡང་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཕགས་ 
ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
༩ཅཏ་ཏྟཛཱ་ཚར ས་རྤཏོརཛཱཿ་ཟླུབ ཐར ུདྡནཱ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །འདི་ རྟར འདིའི་ ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉི ཉེད་ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ ¡ ཞོ རེ དེར་ ་གཏན་ དུ མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། རེ་ཞག་བསྒམ་གཏན་ཐ་ལྔ་ན་རིག་མིན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྭས་གཞན་དྲད་ཅེ་མོར་འྲགོ། །གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཾ ན་སཾ པ་བ 
སྭ་པ་ཨཱནནཱ་ནཱཿས་རཾ་རྱོན་བན་བྱཾད་ིང་གནསུ་གཞཱཧཱ་ཐཱམས་ཉད་ནཱ་ཏྷུས་ ལ་གནས་གཙཅང་མ་ 
རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ གཟུགས་མེད་པར་རླུ་བའི་རིམ་གྱིས སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ ང་སྟེ ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ ༢ གནས་སྤྱད་པ་ ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྨྲ སྤྱད་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་ སྐབས་སུ་ ཡོངས་སྲ་མུ་ ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ ལྟའོ། ། འོག་ 
ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ 
སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འདའ་བ་བཞིའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། འདིར་བར་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ་ 
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ཐོབ་པས་བརྟག་དགོས་ཞེས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུགས་གསུམ་སྣང་ཡང་དེ་དག་ནི་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་བར་འདོད་པའི་ 
ཡས་སོ །ཏདྱ་ཏི་དོན་ཏི་འདི་ཡིན་ཏ། `བཐར་དོའ་རེན་ལུ་ཅུང་ཞདས་མངོན་དུ་བྱསྲཝ་ 
། འཆི་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་སྟེ། སྟེ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ ལྷག་ བཅས་ཀྱི་ 
རྟེན ལ་ གས་ཿ པར་གསུངས་པ ་རྣམས་ ནི་ སྐྱ སྲིད་ཀྱི་ རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ དངས པའི་ ཕྱིར རོ། །འདི་ 
ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་གནས་པ་ ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚེའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིང་ ཐུང་སོགས་ནི་ ལས་དེའི་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྲིད་ནས་འཆེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པར་སྣང་གི་བར་སྲིད་ལ་བཞག་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་གནས་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཚེའི་འཕེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང་བར་སྲིད་ནེ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ 
རམ་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅིག་ཆར་ལས་དབང་གིས་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདོར་ལེན་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བར་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
ལས། སོག་མའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཐུགས་ 


114 


པར་ལ་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་བསྟན་ཏེ། འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་འདོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་མེདཔར་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ་དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རམ། ལས་ 
དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་ 
འདའ་བར་དེའི་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་གོང་འཕོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
ན་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་གོང་འཕོ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
ནི་གོ་སླ་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ་རོ་མྱངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རོ་མྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་བའི་རོ་མྱངས་པས་དག་པ་བ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེང་དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ནི་དང་པོར་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་སྐྱེད་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལས་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལས་ཉམས་པ་ནི་མེད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཞམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ 
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ལམ་བདེན་ལས་ཞམས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ནས་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྒུད་ལྡུན་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་དངས་གཤི་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡརྔ་ཡིན་པའ་གྒའི་མཐུན་ 
ཁྲས་ ལེན་ ཐཐ པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་སྨྲ བའི་ ལུགས་ ལ་ནི་ཟག་ ཟོ བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྤླངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ སཿ པའི་ ལུགས་འ ལ་དེ་མེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་ཤིང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ 
ཉམས་པ་ནི་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྲོན་མེད་དོ། གཱ རྦ་ཕྲ་ནེ། གཞན་ཏི་གྐཿགས་མེད་ཞྲག་ རྣམ་བཞི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་ ཉཱ ནི་གཟུགས་ མྨན་ པར་ རུ བར་འགྲོ་བ་སྟེ་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་འནོད་ཆགས་བྲལ་བ་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ མཿ པ་དག་ གི ནང་དུ་སྐྱེ་ བ་གང་ཡིན་ ཐེ །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ རེ ལང་ པ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གྲིས་ རྣམ་པ་ ཐཱ སྟེ དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དྲ རྙ་ནཾ། -ཞེས་སློག་ཏེཊ་ཏེ་དོན་ཌེ་རླ་སྨྱན། (ཉག ས་བྲ་རྨཐྲྡ་རྗོས་ཉ་ཉ། | རྒནུ་ 
ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ སྟེ་མཐོང་ བའི་ 
ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ ནི་ གཾ 
སླའོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་དགུར་བཞག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་ 
དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཞིག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མུར་བ་དང་མུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མུར་ 
བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་ 
ཞིག་ལས་ནི་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ 
བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ 
གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་འདའ་བ་དང་སྐྱེས་འདའ་བ་ 
དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོ་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བར་འདའ་བ་དང་གོང་འཕོ་རེ་རེར་བགྲངས་ནས་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ལྔ་ནི་ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ལུགས་འདི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་འདུག་པས་དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
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དེ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ ཆུ བ་ 1 གོང་འཕོ་ ཐས ལ་ཡང་ གསུམ་ གསུམ་ དུ་དབྱེར་ འའ པར་མཚོན་ 
པའི་ པོ རེ ལ། གོ འཕོ་ལ་ གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ རོ རེ འགོའི་ དབྱེ བའི་ སྐབས་ སུ་ 
གོང་འཕོ་ གཅིག་ ལས་ ཆེ པས་དེ་བདེ་ བླག་ ཏུ་ ས་འ ཇཿ་མཿ ཆོན་ འེ ན་བར་ 
6 བ་ལ་ གསུམ་ ཀྲུ ཕྱེ་ ཞྭས་ གཞན་ གཉིས་ པོ་རེ་རེར་ བཞག་པས་ཀྱང་ དགས པ་དེ་ གཉིས་ འགྲུབ་ 
བོ་ སྟམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ འདའ་ 
བ་དང་གོང་འཕོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐ ར་ཡང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་དགོས་པས་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བར་འདའ་བ་ 
མཛད་པར་སྟང་སྟེ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་འབའ་ཞེག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །བོ་བོ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་འདི་བཞིན་འཆད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གི་བྱིས་པ་མགོ་བོ་བསྐོར་བའི་ཆིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། རཿ སིངས ཐཾ བྲ 
ཆོས་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མདོ་ལས་ནི ནི་དེ་མ་ཕྱེ་བར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ མདོ་ལས་ ས་སྐྱེས བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ དག ཁོ་ན་ སྐྱེས བུ་དམ་ པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
སློབ་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གང་དག་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ 
དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་འགྲོ་བ་འདི་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་འགྲོ་ བ་དག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྐང་ཞེན་ཏཐ་ཇཿ་ཐང་དགྲ་ཝཿ (ཁ་ན་་ཚཱཏུ པའེ ཉེ༔་རྒྱས་ཐར་གྭན་ཛུཁྲ་ཇཾ་ ཉཛུ་ནྟ། 
ཐཱ ཐབ་ ལའང་ སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏན་ མི་ བྱེད་པའ་ ཟབ པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མི་ དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ གྲངས་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ 
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ཐདཾཱལཾ་རཿ་གཏཾས་ཡིང་བར་ཛང་ཏ ཏཱེ་དྲཐ་ སླབས ཉེན ཉྱ་གྲུསཇཱཉྱནཾ དེད 
གིདོན་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུའི་དང་པོ་དྲུག་དང་། 
གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བཞག་པར་བསྟན། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཚང་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་མ་ཚང་། མཐོང་ཆོས་ཞེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་ཚང་ཡང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མ་ཚང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གང་གིས་བསྟན་སྟམ་ན་འགྲོ་བ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
དོར་བའི་ཕྱི་མ་བཞིས་བསྟན་ཏེ་སྐབས་འདིར་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འོ་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཅི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་ 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་ 
ཁམས་དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། ། 
ཡོངས་ཉམས་དབང་ལོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་མི་ 
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འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས། དབང་པོ་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་ལ་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེ། མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བ་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་ 
བའི་ འདོད་ པའི་ རྟེན་ ཅན་ ནི་ ཁམས་ གོང་ དུ་ འགྲོ་ བ་ མེད་ པས་ གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོ་ དང་། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཞེས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཅི་ཕྱིར་སློབ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་བར་འདའ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་སློབ་དཔོན་རང་ 
གི་བཞེད་པ་བསྟན་ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དེས་འདོད་ 
ཉོན་མ་སྤངས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ལ་མ་འདྲིས་ 
པས་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་གིས་དགྲ་བཅཉོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པས་ 
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ྲགྲགིིཾིཾ།ཾ་ དད ད་ འདོད་པ 
ཁམས་ལས་ཀྱང་མ་འདས་པས་ཁམས་གསུམ་ཀར་ལས་འདའ་བ་སྟེ་མང་པོ་ཞིག་ བྱ་དགོས་ལ་དེ་ 
ནི་བར་སྲིད་གང་གི་རྟེན་ལའང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞེ་པ་འོག་མིན་འགྲོའི་ 
བཤདཔ་འཛདྟར་པཾ དདུ་ཐུན་མ་གཏུང་གྲང་རཱའ་ཐརྱཏདཱ་ཉིཿ། དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། ¡ྫ ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཐོའ་ མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ པར །འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་ བྱེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་ 
ཤོང་ བའརང་ རུང་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གྲགས་སྟེ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་ 
སྡོུར་བྲ་ཡིན་ཞོ་ ལོ། ` །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། . བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
གང་ གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཟག་ 
ཐདང་བཅན་ཏའ་སྐཏ་ཅོག་ས་དང་ཟག་ པ་ཉིད ང་དགོ། ཐད་ཐེངས་ལྔ་ ཁ་ཐུ་ཐླེང་ འཚ 
ཀྐ བླར རུཿ་ར་ཆཿ་མྡནྡྤཝཞམ་ རའ ལ་ གསུམ་ པ་ནི ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ བསམ་ ཐཾ ཏཱ པ་སྤེལ་ནས་ དེའི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ ཧཿ 
གཞན་དག་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཅིའི་ 
པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་ 
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འོང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་ གཙང་མར་ སྐྱ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ རྟུལ་ ལོ བོརྣཝས ་ཉོན་མོངས་པས་ཡང་ ཇཾག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ¡ ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིང་བའི་ སྒོ་ ནཱ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ དོ དབང་ བརྟོ ཕྭ་ནྣཾསས་ནི་ཆ མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ རྟུལ་ ལོ་ ་རྣམས་ ནི་ ཉོན་མོངས་པས་ འཇིགས་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་ 
མར་སྐྱེས་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་བཀཞེ་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
ཏྱཾཏདོ། ` གྲ སྦ་ྲ་ཝཿ ཇུག་གྲོ །གཇུཝ་ཝ་ཝ་ཏེ་དགུཿཾ་ ,།ཐའཾ་ཕ་ཁ་ཐུུཾག 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དགོས་པས་དང་པོར་གང་སྤེལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས ཀྲེསཔྲས་ ཝ་སོགས ཇ་ཀྲུཝ་ཝཉ་ཚཱཏ ཐླུཾབ་དྤ་ནང་-་བཞེད པ་རུ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྡེ སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་ སུ ཀྱིས་བསམ་ གཏན་སྡེ སྤེལ་ 
སྒོམ་བྱེ བྱེད པའི་ ས་ པ་ པ་བསྟན། གཞན་ ཧག ན་རེ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཙུན་པ་དཔལ་ ཞི གྱིས་ 
དད་པའི་དབང་པོ་ལ་ ཟག པ་ལྔ་ ཉུག པའི་ ཕྱིར། གན གཙུང མ་ རྦར རེས་པར་ ཞན པ་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགོག་པ་ 
འདས་པ་དང་འད་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ ཀྱིས་ རེ སུམ་དུ་ བྱེད་ ཅེ་ ན། སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་ 


བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ཐཐ གོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
གབཝས་དེ་འད་སྟུམ་དུ། ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་ ཡེལ པ་ 


་ ནོ་སྟམ ཊྭ་ས༔སྨ་རར་གྱུའི་པརརྨ་ཐཆུ་ཞེས་ པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞེ་བ་ 
སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོ༔ བེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ཤས དེའི་ཞེ་བ་ 'ཉིད་ལུ ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཐོབ་པ་ ཧང པས་ རར སུམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ མཇ སུམ་ མ་དྲུ་ཐཱར་ པ་ནི་ 
མངོན་ དུ་བྱེད པ་ ཡི ནོ། །ཞེས་ ཐག གསུངས་ དེའི་ དོན ལ་ འདི་ ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ པསྐཀ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 'དུ་བྱེད་ པའི་སྒྲ་དོན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྤྲ བའི་ལུཿ 
བསྟན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་སྐབས་སུ་སེམས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །འི་ལྟ་བུཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྟན་ 
ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
སྔར་གྱི་ གག སྟོམས་ ཞི་བ ཡིན པའི་དེས་ཤེས མངོན དུ་བྱེད པ་ལ་ ཐག་ཐ སོ། ཁབ སྔ་ 
མས་ ནི་སྟོ སྡོམས་པར་ འཇུག་པ པའི་ འི་སྐབས་ ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ མངྒོན དུ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡན་ཆད་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བ་ཁོ་ན་དང་། ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བ་ཁོ་ན་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་དོར་ 
མ་དོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དུག་ཆུར་༧གྱར་བ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཡང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ 
ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་བསམ་གཏན་ དྭང་བོའི་རཱཾམ། པ་གཅིག་ལས་ འདའ ཅྭགས་དྲ 
བྲལ་བ་ ཧྭ གཟུང་སྟེ་ སྲིད་པའི་རྩེ་ མོའི་རྣམ་ཿ པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པས་ དྲག་ང བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ 
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རྨོང་ཐྲནུདྱཾད་འི་ཐན་ནྒད་མེཛྟ་ཏའི ཝར ལ་ ཐར པ་ ཧྭ ཡང་ དྲག་ང བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ ཟླས པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནི་རྡ༔ རྗེ་ ལྟ བུ་ ་ བར་ཆད་མེད་ པའི་ འ་མ་དེ་ནྲ་བྲ་ནུས ཐམས་ ཡེ འཇོམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇོམས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
ཆད་ བརྒྱུད ཟྭ པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ ཧཿ པོ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ནས་ སྲིད་ ཉོན་ བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མི འོང་ནས དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ ༢ པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་མེད་པའི་ལུགས་སོ། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏཇོཧ་ཇའི་སེ་དོནྟ་བྲྟཉ་ཆོ། 'སྤོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གྭ་པ ཆཝཐ་ཝ་རསྱ་ཇྲཿརོང་ཟུག་ཝཐ སླ་ཏ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་ པོ་ནི། ཡར ཉིད་དུ། གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པར་བཤད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ བུའི་སྤངས་པ་ ཤཿ ཡིན་པ། ཐཐ ཐུ ཅས འ་ 
ཟོན ཐོ པ་ད་ཏུཿ་ ཐ བང་ཝ་ཊཾསཇ་ཱུས་ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ 
འཇུག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ ལཿ་ཐཿཧཱ་ཐ་ ནོ། ཧཾ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཧཾ དཿ པོ་ཉིད་དུ་ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་འཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཉིད་། ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ བུ་གཞན་ གྱི་ཕྱིར་ ཐཾ ཉངན་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ ཀྱིཕྱིར་དེ ནི་ གཞུ དོན ཏཱན་རྤར་ཞེས་ཝའ་ 
ཕྱིར་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཊམཆོད་ པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཧེ རས 23 


ཡནནོ་ཞྭ་ ཆར སྲཾ །ཏྲི་ དག་གི་དཱ་ལ་གཱར་སན ཅཅ (བའི་རྣམ་ པི སིས ར་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཉོན་ གཞུང ཟད་པའི་ཐོབ་པ་ དངཟུད་ཐ་ཤཾསཏཾ་ ས་ཐག དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཆི སྒྲ་དོན་བསྟན། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ ཞུགས་པ་དེ་ མི་སློབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་ 
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སྐད་ཐུ། : གཝ་ཏེ་མཾ་གཡོ་ཐྡན་ཤེས་ཁས། ཡེ་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ཐཤད་པ་དེ། ཅེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད། མདོ་ 
ལས་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ 
ལས་སྐྱེས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དྭགུ་ཡིན་ནོ། །།དེ་དྭག་ནམ་གྲོལ་དུས་དང་སྡྱོར། །ལྔ་བོ་འདི་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་སྟེ་ 
ཅཅ ཞཿཆདཿ་མངངིནཿངཿ ཐམ གུག 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། ཆུ མནུ ཐའ་ཆས་ཅན་བྱ་རྣམ་པྲཆ་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི པའི་ཕྱིར་མི་ གཡོ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་ 
གྱི་བར་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
རྣམཐརབླ་མྤབྲ་ཏདཱ་ཏཉ། དེཊ་མཐོད་ཐོབ་རྒུ་ཝས་བྱུང། པའ 
ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ ཅི་ པར་ བྱའོ། །ཅི་ དྲག་ བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ 
དྭགྭ་དྲང་པ་ཊནས་དེའི་རགགས་ཅོན་དྲག་གཅིག་ཡིན་ན་ཇོན་ཏེ་རིས་ཡིན་ཞེ་ནོ། ` ;ཁ་འགྐུ་རང་ 
པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ ་ཅིག་སྦྱ སྲངས་པ་ལས གྱུར་ ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་གྱི་འཆི་བར་སེམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འཆི་ 
བར་སེམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ནི་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་གཉེས་ 
ཀར་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་པ་དང་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ 
འབྱུར་ཐ་ན་ྔ་མཛོཉ་པར་ཏོཊས་ངའ་ཟནད ཨུ་ཆ་ཐདེ་དཀབཾ ཏང་ན་ར་ཇའ ཐ་ན 
དྲུག་ གོ །གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ ཅུན དཾ པི སྟེ དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་འཆི་བར་སེམས་པ་ 
དང་ ཝཾ་འ ཕོ་འཕོ་བ་ རཾ པའི་ཕྱིར་ རྨ ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མ་གལ ཐ་ལ་ཟན་ཐ་ཤེས་ཇའི་རྗེསས་མི་སྐྱ་བ་ཤེས་ཁ་འཇུཏྲ་ཧཾ དི 
པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་ཤེས་དེ་ཉིད་དམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
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དུག་ྔིན་ཅིས་ཇ་ཉ་གྲིཝ་ཀྱམ་ཉེ་དེའ་འནུ་བཱཏྟཧེ་ཊ། .།ཏེ་དག་ཏསྦ། ཇིཉ་དོདཱ 
པས་ཚོས་ཌས་ཉྷུསྦ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་པོ་ནེ་དུག་ནུས་སྱར་ རྩ མི་སློ སྦྱོར་ གཉིས་ སུ་བསྡུས་ནས་ 
དེར་ ཅཾ། པའི་རྒྱུ་ མཆན་ དང་། ཏཱ མོས་མཐོང་ཐོབ་གང་ གི་ རྒུ ཧབ བྱུང་བ་བསྟན། ཧྱ 
དགྲ་བཅོམ་པ པ་དྲུག་ ཕོ་ པོ དག་ཅེས་སོགས་ ཀྱིས་དང་པོ་ནས་དེའི་ རིགས་ ཅན་ དང་སྦྱ སྲངས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དང་། དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ བསྟན་ནོ། ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ལ་ ཞེས་སོགས་ 
རེས་པར་“༩ ད་ཟིཆ་པས་འཇི ར་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

བཏས་བད་དྭ་སི་དོན་ག།ཉཡ་ནཱཐཐ་ཐ་ཝ་ཐཞུ་རྟ སྨན་ཧུ་བྷཾཐ་ཛའི རྣམ་ཐཤག ། 
སྒོང་བྱེད་ གཉེན་ ལོའི་ རྣམ་ བཞག །སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག །དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཀང་ཊྷགྤ གཟ དཱ 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྦང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ནི་སྐབས་ མ་ ཡིན་ པས་མི་ འཆད་དོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་དང་། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ལ། ལྟ་ 
མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། འགོག་ 
པ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ལ་འཇིག་མཐར་གཉེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་མཐར་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱད་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོར་ཁྲོ་ 
བཞི་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་དེ། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །སྒོམ་སྦང་ 
ལ་ འདོད་ པའི་ཁམས་ན་འདོད་ ཆགས། ཁོང་ ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་དང་བཞི། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་བཞེ། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་སྔར་གྱི་སྒོམ་སྤང་དེ་ཉིད། ས་དང་ས་ན་ 
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རི རྣམ་ དགུ། །ཞེས་ པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འདོད་པ་ ་ནས་ཟི སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་དགུ་ དགུར་ ཕྱེ ནཾས ནཐཾ་ཤྤུན་ད བསྡོམས་ པྕ སྤང་ བྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་དགུར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མཁོ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མཐོང་སྤང་བཞིེ་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་མ་གཏོགས་ 
པའི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་ལ་ལུགས་འདི་ལ་ 
འཇག ནྡ ་ཀར་ཨོད་ཟཱན། 0 །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
སུ་མཐོང་སྐང་ཐམས་ ཅད་ ཅཐ གདའ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ སྡུག་ བརྡུལ མཐོང་སྤང་ལ་ ཡེ པ་ 
བཞིར་ བསྡུས། སྒོམ་ལམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་སྒོམ་སྤང་ གི་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་མཁོ་བའི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཐོང་སྤོང་ 
གི་གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཛོད་ལྟར་ན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་བཞི་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞིས་རིམ་པ་བཞེན་སྤོང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་ནི་ རྗེས་བཟོད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་མཐོང་སྤོང་བཞི་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞེས་རིམ་པ་བཞེན་སྤོང་ 
བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཅིག་ཆར་པའི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་ལ་ ་རྗེས ་ཤེས་ རྫོགས་ པའི་རྗེས་ སུ་འདོད་ པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ སྒོམ་སྤང་ ཧྱ ལོའི་ ཇེ 
པོའི་བར་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ དགུ་ ཟག་མེད་བར་ ཚད མེད་ལམ་ གག གིས་ ཟྭ 
ཆར་ དུ་སྤོང་ བ་ ཟེ ས་དགུའི་ འི་སྒོམ་སྒོ སྤོང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ རླ མེད་བར་ ཆུད་ མེད་ལམ་ གག 
པེ ཅིག་ཆར་ ཧུ་སྤོང བས་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ གྱིས་སྒྲོ སོང་ ཚུལ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོང་ཚུལ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཡོད་ལ། མཐོང་ 
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།། ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་འདོད་དགོས་ཏེ། ར་ 


ཉེ 
བྡོགས་ཞེ་ཚུགས་ྱུ་རྣེན་པ་ཅན་གྱིསུ་ཞོག་སྲནི་ཉོཉ་ཚོནས་སྤོར་ཁྲ་ཝམྦ་རེ་འེའི་ཆེན་ ་གསུམ་ 
ཡ 


ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་། འབྲིང་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་། ཆུང་དུ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ ན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཆར་བའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་འདོགས་ཏེ། ས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ 


ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ། གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རེ་རེས་སོ་སོར་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ ། 
དེ་ཡང་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འགའ་ཞིག་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་ 
ནི་དེར་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་བར་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཞེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་དམ་བཞི་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱད་དམ་བཞི། སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ། 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མཛོད་ལྟར་ན་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཁུད་པར་ལྔ་ནི། འབྲས་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་ 
བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། ། 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། སྤྱིར་སྤང་བྱ་ལ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཐ་མ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་འདའ་བའི་གེགས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། 
དང་པོ་སྤངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཐུ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་གི གི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་ འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ལན་གཅིག་ 
གཏི་མུག་བསྲབས་པ་གང་ ཡིན་ པཿ །ཕྱིར་ མི་འོང་བ་ གཞེ ན། ཐ་ མའི་ཆ་ ཡུ ལྔ་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ ཤྭ ན་ ཡེ མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་ (ེཿ ཡིན་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་ ནི་ འཇིག་ གཿ ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ ཚོམ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་ནོ། །འདི་ གསུམ ལ་མཛོད་ ལྟར་ན། 
མཐོང་སྤང་གིས་ ཁྱབ་པར་ གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ བཏུས་ དང་ ང་རྣམ་ འགྲེལ་ བ་ འཇིག་ 
མཐར་ལ་མཐོང་སྤང་དང་ ང་སྒོམ་སྔ སྤང་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་ 
གུམ་ཁོ་དེའི་རྙེང་དུ་འད་ཐ་ཁ་ཁུན་ཇ་དང།-. རྣམ་འཚེ་རྒས་བརྙན་ཝའ་ ] - ཀོར་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། ཁམས་ 
གཅམ བླ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ རྒོད་ པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཟི དགེ་སྦྱ སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ ས་བུ་དེ ལ་ བཞ གངས་ངེས་ རླ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ གཉིས་ སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་སྤངས་པ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་སྤངས་པ་ལས་དགྲ་བཏོམ་གྱི་ 
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འཐྭས་ཐུགས་བཞགས་གཞན་ ན་རྣམས་ ལ་ཅི་ཕྱིར་མ་ ཟ་ ཞེ་ན་འདོད་པ་ནི་ཉེས་ དམིགས་ ཆེ་ 
བས་ 1 དགོས ལ་ དགེ་སྦྱ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ སུ་བཞག: པས་ ཿས་མྱུར་དུ་འདའ་ བར་ 
ཡང་འགྱུར་ ཏེ། འདོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ཕལ་ཆེར་ སྤངས་པ་ལ་ཡང་ དགེ་སྦྱོང ང་ཚུལ་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ 
བཞག་པས་ དགེ་སྦྱ སྦྲོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུས ཐོབ་ཡོད་ ཅར ནས་ མྱུར་དུ་སྤྲ་ བས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཁམས་གང་དུ་འཐོབ་པ། ལམ་ 
གང་གིས་འཐོབ་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་འཐོབ་སྟེ་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་འཐོབ་དགོས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ཁམས་ ཤཿ བུ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྐེ བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ གཿ མའི་སོསྭཾའ་བཾཱཿྦས་ ནི་སྟོ སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བོཾ བ་ལ་ ཡོ པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
འཐོབ་དགོས་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁམས་ གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དང་པོར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ 
ཞིང་དེར་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་ཏུ་རུང་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་རྣམས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། འདའ་བ་བཞེ་དང་། འོག་མིན་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གོང་འཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ 
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སླི 


ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་ཞེང་ 
དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པས་རང་ས་གོང་ས་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡོ་ ད་ཅིང་དངོས་གཞེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མེད་ཀྱང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
པས་པ་ཡིཊ་ཆོ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
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ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་ ང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཆར་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ལ། 
བཤང་པ། རིཔ་གྱིས་པ་བཤད་པ། ཅིག་ཅར་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

བཞག་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་ 
ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་བཞག་པའི་ 
གནས་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མིན་པར་ཐལ། རང་གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བ་ 
ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུ་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ གྲུབ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་དེས་ཁམས་གོང་འོག་གི་ལམ་མཐོང་སྤངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེས་འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བར་བྱེད། ལམ་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་དེས་ཁམས་གོང་གི་ལམ་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བར་ བྱེད་པ་སོགས་མཛོད་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ 
བར་བིད་ཏཱས་གཏནུ་ཚཾགས་ཆ་གབ་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རླ ཡང་མེད་མན་ ཅད་ཀྱ་མཇཏཱས་སྤནསཾ་ཁྲ་ཡན ཡིར་ཐཝ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་དུ་ 
ཤའ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ པའི་ རྒྱུན་ ཞུགས་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་འདོད་ཉོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
ཟག་ལ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་ཀྱི། ཆགས་ 
ཟལ རེན་སྲོང་གྲིར་ཁིད་ནན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་ ནི་སྔོན་གྱི ཀྱི་ མཁས པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་ རབ་ འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙུད་བདེ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀཿ པར་སྣང་ རར དོན་ གཞུན། མི་ སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཊ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ གཉིས་ ལ་ཕལ་ཆེར་ལ་ བབ ཆས དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ འོང་ ཟམ འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་འཐད་ ཀྱི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ཚུལ་དང་པོ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་ 
དམ། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱེད་བློ་ནང་དུ་ཁུག་ཞིག །རང་གི་ལུགས་ནི། ཆགས་བྲལ་ 
ཉོན་ དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་རོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྐྲངས་ 
པའི་ཁུད་པར། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད། དབེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
མཐོང་སྤངས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གསུམ་ཆར་ གྱིས་མངོན་ ལ་ 
གོང་མ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེས་ཁམས་གོང་གི་ལམ་མཐོང་སྤངས་མ་སྤངས་ 
པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་དེ་ཁམས་གོང་གི་ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་སྤངས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པས་ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཅིག་དགོས་ཤིང་ 
ཏནུནྟ་ཐཾངུཐུ་ཝ་ཐྡརཱ་མཾ་ཐུཛ༔ཾ། འརྤ་ཝ་ཡཾད་ཞྲ ུ་བམཾསྐཛྲས་ཧྲང་ ཐུ 
པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཛོད་ལྟར་ན་ སྡུག་ཏ བསྔལ་ཆོས་ བཟོད རང་ རྒྱུད ལ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་རྗེས་ 
ཤིས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཀུན་བཏུས་ ལྟུར་ ནསྦྱ སྲོར་ལམ་ སྟན་ གཅིག་ པའི་ རུཾགས་ པ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །སྟན་ གཅིག་ པའི་དོན་ལ་ཁ་ ཅིག་སྦྱོ སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 5 ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བ་ཞེས་པ་ ནི་ ཀློག་ མ་བསླབས་པའི་ སྐྱོན་ ཏེ། སྟན་དང་ རྟེན་ ནོར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ལམ་གང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ པའི་ མཉམ་བཞག་ ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ་ མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བ་སྟེ་ འདིའི་ 
ལུགས་ལ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། བདུན་པ་སྤངས། 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ 
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ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གང་ཞིག །དད་པ་ལྷག་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གང་ཞིག་ཤེས་ རབ་ལྷག་པས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་སྤངས་ 
སྤངས་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། ། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེ ས་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
མ་སྤངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་གང་ཞེག །འདོད་ 
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ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་གསུམ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། དེའི་ རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞི། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཞི། དགུ་པ་སྤོང་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
འོང་འབྲས་གནས་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །དད་པ་ལྷག་པས་གཞན་ 
ཙི་རྗེསསུ་འབུཇས་ཏེ་ཁདེན་ཕ་མངོན་ཕར་རྟོགས་ཐྲར་བྱས་པ་དརྔ། ཇི ཅས 
རབ་ལྷག་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ འོ དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་ 
མངོན་ཐར་ཏ།སང་ཆ་ཏྱཛུ་སྲཊ་ གྲ སཿ པ་ ཡེང བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར མི་ འོང་གི་སྐོཿ །སྐོར་༩ ལ་ 
ཞུགས པ་ : འབྲས་ ཛར གཉིས། དང་པོ པོ་ལ་བཞི་ལས། སྤངས་པའི་ཁྱད་ ཐནཿ མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 'དཱ་འདོད་ ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ རྐ མོངས་དང་པོ་ནས་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མན་ཆད་སྤངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། 
སྲིད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞེག །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བར་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའོ། །རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
སྔར་ལྟར་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་ 
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མ་སྤངས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་ 
གནས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་གཅིག ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པའི་བར་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཐོང་ ལམ་གྱི་ རྗེས་སུ་སྤངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། སྲིད་ཉོན་ དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ པའི་བར་སྤངས་པ་བརྒྱད་ དེ་བྱརྐྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། ། 
ཏཱགས་ཐའི་སྒོ ནསྲ་དབྱེ་ནླ། = དོན་ཉོན་དགུ་ཐ་སྔངས་ཇའི་རྣམ་གྲོལ་ཝམ་ཁ་གྐནྭས་པ། 
རཿ རྗེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ ག་ས ཐསམ་གཏན་ ཤང ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་ 
སྲིད ཉོན་བརྒྱད་པའི་བར་ 'བདུན་ ཅུ རྩ་ གྲཱ་ཐོརཾཆེ་ཝཾཨང སྦྱོར་ བའི་ ཡྨ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ ལམ། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ ལམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་པ་ བཞི། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརརྐྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སོ། ། 
འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །སྡྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ གང་ ཞག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་གནས་ པའི་འབྲས་བུ་ དེའི་ གེགས་ཀྱི ཀྱི་ གཙོ་ བོ་མཐོང་ 


138 


ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ནི་ 
དེ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། རིམ་ 
ཧྱིས་ཁོ་པ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཕྱིར་ 
ཁོང་གི་སོར། ཏྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐོར་དང་བཞི་ལས། 
དང་ ལོ་ པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པའམ། དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ་དྲུག་པ་མ་ 
གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། ག་ 
མ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་ བཅ ལྔ་གང་རུ་ རང་ལ་ གནས བའ །གསུམ་ པ་མཚན་ ཏཱ 
ལ་ཁ་ཅིག སྦྱར་ ལམ་སྟན་ པཿ པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ ཆེན་ག ཀྱི་ རྣགས པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ཟེར་ན། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ ཞུགས་ 
ཞུགས་པས་མ་ངེས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ 
མ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔའོ། །དབང་པོའ་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། དད་པས་ རྡེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ ཞུགས་ པའི་སྐབས་ བཞིན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལའང་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
སྤངས་པའམ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིག་པ་ཡོད་ལ་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ ཡཾ ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག ཐང སྤང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགོས་པ་ཞེས་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་དེ་གང་ཞེག་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་ ས་ན བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
སོ། །ཡང་དེ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་ཟེར་ན་ལམ་ 
ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ རྒུན ཞུགས ཞུགས་པ་ཆོསྲ་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཛའ སྔ་ ཟུར་ནི་ རོ པ་ གོང་མས་གྲུབ་བོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་ ཏོ རོ གོང ཞེག །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
ཟེར་ན། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། སྔ་ཟུར་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ནི་ ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ 
སྒོ་བདུན་ཏེ། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་ལ་བཅྩོ: ན་མི་བརྩོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྟན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ 
བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ། དེའི་རྗེས་ཐྲོབ་ཝ་གནས་ཁྲ་རྙེ་རཞེ་བཞི། འདདུ་ཧན་ཛྫུག་བྲ་སྤོཧ་ཐའི་སྦུར་ཐ 
ལམ། བཅྡ་ཆུད་མན་པའི ལུམ་ཝ་གནུས་ཐ་གཉིས་ཏུ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཝ་ 
དད་པས་མོས་པ་ པཿ མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། ཐྲ པ་ལ་ཡོངས་ རཿ པའི་ཆོས་ 


ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རིགས་ ཅན་ནས་མི་ གཡོ་བའ་ཆོས་ཅན་ གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རིགས་ ཅན་གྱི་ 
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བར་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སུ་འདུ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འདུའོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། འདི་ 
གཉིས་ ཀྱི མཚན་ཉིད་ ༧ ཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ 
ཞེག །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའོ། 
ཞེས་ཟེར་ན། རྟ ཙྱཾས་པའ་ཚུན་ཤུགས་འཐཐས་གནས་ཅུར་ཇ ཅོས་ཅན། འིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན ཤགས འབྲས་ གར ཁུད་པར་ ཐོ དལ ཤོ ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕྱིར འཛག འབྲས་བུ་ཐོབ ཕྱིར་དུ་མཐོང་ ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ཞེས་ཟེར་ན། 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་བར་ཐལ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་འདུག་གོ །རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
ཆཿཉམ་ཊཐྫཾསསུ་ཊདཾདྲརྟསྤཏྲས་འི་རྔ་རཐེ་དཇུ་ཛུདྲ་མེ་ཐོཐུ་སྤྟ ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ ཾ ་སྐབས་སུ་ཡང་ འདེས་བསྒྲེ བསྒྲེས་ཏེ ཤེས་ པར་བྱའོ། །དུུག་པ་ལ་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་ 
དྭངཾ།  ངཞཐུམ་ཀ པའི་ཏོན་ཏན་ཏེཏཀུའཾ། ཀདདུན་ཐ་ཁ་ག ས་ཏེ དི་ཐ་རཾ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་ 
པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ ཞི ཕྱིར་མི་འོང་གི་རིགས་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ མེད་ ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རིགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འདོད་པར་རིས་མཐུན་གྱི གྱི་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ ཁོ་ན་བླངས་ནས་དང་། 
གཉིས་ སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་འདོད་པར་མྱང་འདས་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བར་དེར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
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ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྣམ་གཞག་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གླ་གྲ་ཐརྔཿཾ། ཙཆཾ་སི་ཛོང་ོ སྐུབས་སུནྣ་ཐ་པའེ་གྐད་ཐག་གི་རྣམ་བཞཊ ཉག་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཆད་པའི་ 'གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ ནོཿ འདིར་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་ པ་དང་ རྭགསཿ ནས་ ཐག སྐྱེ གཱ ལས། དང་པོ་ལ། སྤངས་ པའི་ ཁུད་ པར། རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་ པར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར། མཚན་ ཉིད་ དང་ བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤ སྤངས་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ ཤིང་། ཚེ་དེ་ ཉིད་ ལ་ཡང་མི་ སྤོང་བ་ཅིག་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱ་བའི་ཁད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་མིའི་ 
སྐེ་སྲིད་བདུན། དེའི་བར་སྲིད་བདུན། ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེའི་བར་སྲིད་བདུན་ཏེ་ 
སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་ འདྲ་ བའི་ཕྱིར། ལན་བདུན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ། ། 
ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་ནི་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་བདུན། ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་ལོ་མ་བདུན་ 
བདུན་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་བདྲུན་ 
ལ་མཁས་པའི་དགེ་སྒོང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡང་དག་པ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། རོ་མྱང་། ཉེས་དམིགས། ངེས་འབྱུང་སྟེ་བདུན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལའང་བདུན་བདུན་ཤེས་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། གནས་ 
བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་འགྲོ་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བའི་གོང་འཕོ་དེ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དགོངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རིས་མཐུན་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྲལ་གོམས་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཐེབས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ 
སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ཐུག་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱིམ་ན་ 
ནི་མི་གནས་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་ཐོབ་ 
བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི་སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྦོང་ 
བས། ལན་བདུན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ གཅིག་ནས་དྲུག་ པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་ བྱེད་ 
པའོ། །འོ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ་དགོས་ལ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་འདོད་ཉོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་དབར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གོང་ 
དུ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ལྟའོ། ། 
དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། སྲིད་པ་ 
ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བདུན་ལེན་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས། ལྟ་མི་སོ་ 
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ག་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས་ལྷ་མི་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའི་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་སྐྱེ་བས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེག་ཡོད། འདི་ 
རྣམས་ལྟ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ། བྱཅུ་བཞི་ལེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་གཉིས་ཆར་བསྡོམས་ནས་ 
པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་གང་ཞིག །འདོད་པར་རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉེས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ཞིག །འདོད་པར་རིས་ 
གནས་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དང་པོའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྔ་ཟུར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་དོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
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འདོད་པའི་བར་སྲིད་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོར་ཐལ། དེ་དང་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ཞེག །འདོད་པར་རིས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ལྷར་ལན་དྲུག །མིར་ལན་བདུན། མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག །ལྟར་ 
ལནྟ་བདུན་མཧརཾ་ཡིའ་རྟིན་ལ་རྱང་འནས་མངོད་ནུ་ཏྱུན་ཛའོ། ། ཐྦཿརྨ་ཇས་རྲཾ་ཐིནསྙ 
ཅན་ གྱི་རྒྱུན ཟི སྲིད་ མ ཟོ བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ ཞུགས་ སྲིད་ མ × ཞ་ པ་ 
ཐུ ཞིག ཁཾ པའི་སྐུ སྲིད་བཅུ་ ་ པ་ཚུན་ཆད་དུ་རྱང་ ཅི མུ དུ་བྱིད་ རེ །མདོ་ སྡེ 
པའི་ ལུགས་ ལ་ངེས་པའི་ ཆགས ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་གང་ ཞིག །འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་བུངས་ནས་སྒྱེ་སྲིད་བཏུན་པའི་རྟེན་ལ་རྩང་ཞདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །མ་ 
རེས་པའི་ : ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉེད ་རྒྱུན་ །ཞུགས་ སྲིད་ པ་ ལྭ བརུན་བྲ་གྲར་ 
ཞིག །འདོད་པའི་སྒྱེ་སྲིད་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ལྟ་མི་ རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་ཐྲེཝ ཤན ཟིརཐཱཿཿ འཐད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ཊ་ བའི་ཕྱིར་ ཅེ །ཁ་ཅིག་ལྷའི་ རྟེན་ ཅན་ གྱི་སྲིད་ པ་ལན་ བཏན པ་ 
དེས་རུམཁན་བཏུན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ ་སྲིད་ པ་ལན་ བདུན་ པ་ ཇེ མིར་ རེ བདུན་ ཞིན ཟེར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་ དེ། ཇེ མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉེད་ དྲ་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་སྲུང་པའི་འདོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། རོ ལུགས་ནི་ ལྟའི་རྟེན་ཅན་ དྡ རྭ པོར་ལྷར་ གསུམ། ཇི ནས་མིར་ ་གསུམ། མཐར་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ལ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤངས་པའི། རྟོགས་པའི། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
མཚན་ཉེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ 
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པས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྤོང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤོངས་ན་དྲུག་པ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ ། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁམས་ལས་ 
འདའ་དགོས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཚིག་ཏུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན། དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མ་ཐོབ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཉམས་སྲིད་པས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སྤངས་པ་ཉམས་སྲིད་པས་སྐྱེ་བའི་ཁུད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ 
བ་འབུང་བ་ཝ་དྲགོངས་སོ ‹ །ཧོ་བོའི་གྒཤོན་ཁུ་ཝ་རྒོད་ཀྱི་གཤོགྐ་རྩལ་ཡོན་དྲོ། ` །གླསུལ་ 
པ་ནི་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས། བཞི་པ་མ་སྤངས་པས་དེས་འདོད་ཁམས་སུ་རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གསུམ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་པའི་དབང་གིས་གཅིག །ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གཅིག །བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་ནས་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་འཆི་འཕོ་ 
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སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཚེ་ དཾ དྲ་ལ་ཐོང་བས་ཀརོ་ཞོད་ནུ་ ཁྱུར་ཤང། ཕྱི་མ་འདོད་པར་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ བདུན་པ་ སྔར་སྤ སྒངས་ འུན ཕྱིས་སྤོང་བར་ ཙུར བ་ གང་རུ་ རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ ཐཾ ཀྱིས་ ཅི པའི་ སྐྱ སྲིད་ གཅག་ ལེན་པར་བྱེད་དེ། 
བཏུན་ པ་སྤངས་ནས་ བརྒྱུད་ཿ པ་མ་སྤངས་ ཐའ འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མ་ 
གཉེས་ ཁོ་རེ་རྲེས་ཀྱང་ སྐ སྲིད་ རེ་རེ་ ་ པར་ ཆུན ཏེ། བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་པ་མ་ 
སྐངས་པའི་བར་ དུ་ འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབོས་བུ་ི་བའོ. འུག ཏེོ་ཡི་ཁ ད་པེང་གབ་དེའརིབ གཅིང་ངམིགས་རླ་བ། དྲུག་ 
པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་བཞི་ཆར་ གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁྲུལ་ པ་ མིན དོ། [དཿ ཐཿ་ཐ་ཝྤནསྱངའའན་ནུས གམ་ནྣ་ཏེསྲ་ཞྲང་བྲར་སྐྱ་ཐ 
ཐུ ལེན་ ཏེ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ ཐཾ ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ གག །ཐྭ་མ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ སྐྱེང བ་ གཟ ཞུ པའམ་ཡང་ན་ བརྒྱད་ པ་ རོ ཆད་ཀྱིས་ སྐྱེ བ་ གཅིག་ བླངས་ནས་དགུ་པས་ 
སྐྱེ་བ་ གཅིག་ ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པར་རིས་མཐུན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ 
པར་རིས་མཐུན་གྱིས་སྐྱེ་སྲེད་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞེ་ན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་ 
གསུམ་པ་སྤང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་ཞེས་བསྣོན་ཀྱང་། མཐོང་ལྔ་མ་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བཞི་པ་སྤངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་ 
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པའི་རུན་ཞུགས་འདྲས་གཉེས་གང་ཤིག།འདོད་རར་རེས་མཐུན་ཀྱི་སྐེ་ཕྲིན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ ལྟའེ་ རིགས་ ནས་ རིགས་ སྐྱེ་དང་། མེའཾ་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྷའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་ཞེག །མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་བཞི་ཚེ་ལྔ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །ཅེས་པའང་ཐོབ་པས་འདོད་ཉོན་གཅིག་སྤངས་ནས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ལྔ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། འདོད་ཉོན་གཉིས་ 
པ་སྤངས་ནས་འདོད་པར་རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞེ་བླངས་ནས་ མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ 
རགས་ནྭས་རྭགས་སླེག སྲ་འདྲ་ནེ། - རྡེཁས་ྲ་ནུ་རྒ་ཏུདོད་ཉེན་གསུཊ་ཁ་ནྣསདགྲུ་ཝ་ 
སྐངས་པའི་བར་ལ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ན་ ་ རཿ དང་པོ་དང་ གཉིས་ པ་སྤངས་པ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་མཛད་དེ་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། དེའི ཏཱ  དོད་ 
ཉོན་གསུམ་པ་ དང་བཞི་ པ་སྤངས་པ་ལ་ རིགས་ ནས་ རིགས་སྐྱེ་དང་། ལྔ་པ་སྤངས་པ་ལ་ལོགས་ 
སུརམ་བཤག་མ་མཛད་ཀྱངདེ་སྡངས་ན་དྲུགཔ་ཡང་ཚེ་དེ་ཉད་ལ་སྤངས་ཕས་ཕྱརའོངདུའགྱུར 
བས་ དེའི རྣམ་གཞག་ མཛད་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཡོ གཅིག་ པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཧཾ། ། 

ཐབ པ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ རཿ ་སྐོར་ལ་ ཐེ་ པ་དང་། འཐུས་གླནསན ས། 
ཏོ ལོ་ལ་ རྨེ ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ མཐོང་སྤངས་ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་སྤངས་ 


༢༨ ༨༤ 


ཤིང་ ཤདོད་ཿ པའི་ སྒོམ་སྤ སནས་སུ་གྱུར་ཝའི་རཱན་ཨོཏས་ཛཱན པོ་ནས་ ལྔ པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བྱར་དུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
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གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ཞེ་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཡང་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
སྤངས་པའི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
སྤངས་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པའོ། བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་སྔར་ལྟར་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་། བདུན་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས། དགུ་པ་མ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་གང་ཞེག །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤངས་དགོས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
ཉམས་པར་ངེས་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་བསྒྲབ་སྒ་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པར་ངེས་པ་གང་ཞིག །སྤངས་ 
པ་དེ་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
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ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ། བདུན་པ་སྤངས་པ། བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་གཉིས། བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སོགས་བཞེ་བཞི། དགུ་པ་སྤོང་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པ་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་མི་བརྩོ་ ན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཉད་ཁ་ཕྱཇྲའདས་མངོན་ཏུ་བྱིད་ཐ་ནར། ཤ་མཁནས་གོངདུ་རས་ནས་འམས་གོང་རའི་རྟིན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པ་ནི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རིགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་ཤིང་། བརྒྱད་ 
པ་ཅི་རིགས། དགུ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ཉོན་བདུན་ 
པ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ 
ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རིས་མཐུན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་ 
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བ་ཞེས་ བསྣོན་ན། ན། ཚེ་ གཅིག་ བར་ ° གཉོག པར་ པཿ ཀྱི་ འདོད ཉོན་ ན་བདུན་ པ་སྤོང་ 
བའི་སྦྱོར ར་བ་ལ་ ཐབ བཞིན་པའི་ ཕྱིར ཅ་ཅ མ་ངེས་སོ། །རང་ ལུགས་ ནི་ འདོད ཉོན་ བནུནཱ་ 
ཐོ སྭ པའི་གཉེན་པོ་ མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ བདབ བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ གང་རུང་ཐོབ་ ཅིང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ རྟེན དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 


གནས་གང་ཞིག ཅན པར་རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ གྲུ བླངས་ ནས་མྱང་ ཤཿ མངོན་ དུ་ 
བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ ལིན ཚུལ་ལ་ཉན་ས་ ཡུ ལྷའི་སྲིད་པ་ པཾ དཱ། མིའི་སྲིད་པ་ 
གཅིག་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པར་བཞག་གོ །ཞེས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་ གཏས རེ པར་ངེས་ ཀྱང་། རིས་ སྣ་བྱབན་ཀི་སཱུ དད་ག ོག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་ གཅིག་ པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་མི་འདོར་ །ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། 
རང་ཝ་ལདྐ་བའུཆ་༤། ། 


ནས: རར 


གསུམ་ པ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ རཿ ལ་ ཞུགས་ པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ ཉོན་དྲུག་པ་ སྤངས་ཤིང་། དགུ་པ་ 
མ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་ ཅན དྭུག་པ་སྤུས་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་མ་ཐོབ་པའོ། །གུསུམ་མ་ ་ 
ཁ་ ཅྭ རཔ རུ ཏད ཀྱི་ཟུར་དུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞེ ཞེས པ་ ཟེ མི་ འཐུད་ དེ ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞེག །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
རྗེས་སུ་ཕྱིར་མི་ འོང་གི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་དོན་ ཛུ ཟམ ལ་ བརན པར་བྱས་པ་ ྦི ནཿ ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་ རི ཕྱིར་འོ འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོས་མ་ངེས་ ཟྭ ( དལུགས་ ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
གང་ཞེག །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ། དབ སྒོ ལི དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ གཉིས་ ཏེ། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ ཤེས 


པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གནས་ལ་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་སྐངས་ 
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རངས་ངའི་ནྣ་གྲཾ་ཝ་ཁྲམ་མཐོབ་ཝཆཾ །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ 
སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ སློབ་ པ་འཕྲས་ ཉབ སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྔར་ 
ལྟར་དབྱེ་ བྱེ་སྒོ་བདུན་ ལས། ཞུ ་སྤངས་ པའ པི དབྱེ་ན། ཆོ ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ ཧུང ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ ྱུག་ ཕོ་རེ་ རའང་ཐདོ། སྲིད 
ཉོན་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་པ་ སྟ ཀུན་བསྡོམས་པས་ ཟོན ཅུ་དོན་ གཉིས་ ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་ པཾ ་རྟོགས་ པའི་ འི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་ འདོད ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ ཐཱ པ་ གཉིས་ དང་། བསམ་གཏན་ པས མོངས་ 
དང་པོ་ནས་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པའི་བར་རེ་རེ་ལ་ ཡང་། སྦྱོར་ བའི་ ལམ། བར་ཆད་མེད་ པའི་ 
ལམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་དང་བཞི་བཤཞི་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་གྱ་བཞི། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་བསྡོམས་པས་ཉེས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པ་ལམ་ལ་ 
རྟེན་ཅན་དགུ། གཟུགས་ཀྱི་བར་ཕྲད་བྱཾ་རྟེན་ཅན་བཅུ་བདུན་སྐྱེ་སྲད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཅུ་བདུན། 
ཅཅ འི ཀྱ རྟེན་  ། པམ ཧཱ ཞ་ བདུན་ན། ན། ། །གལ་ཏ་ རམ ལ་ར 
རྟེན་ཅན་ རར པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཅི་ཕྱི ་ཕྱིར་མེད་ཉེ་ ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ གི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ འདོད་པའི་བར་སྲིད་ འགྲུབ་ པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
སྲིད་ལ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ལས་འདའ་བ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ གྱིས་ 
ཐུ་གྲ་ཉིས་ཐུམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བུད་ཇུ་སྟེ་དེ་ལྟུ་ཁུའ་བྱ་བ་མཇ་པོ་ཤགཱཱ་བྱིད་དྭན ་ལ་དེ་ནི་བར་ 
༢.འ_ ༨: ༡ འི་བར་ 
ནཾ 


འབྲས་ 


སྲིད ཐུང རྟེན་ སི པ་མི་ སྲིད པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་ ཐི དོན་ འའ ཐི 
སྲིད ཀྱི རྟེན ཅན་གྱི་ 12 པ་དེ་ཡིན་ ན། རྒྱུན ཤུགས་དང ཕྱིར འོང་ × ཅུང་ཡིན་ 
ཤིང་ འཛཾག་ མཐར་ ་གཉིས་ལུ་ ལུང་མ་ བསྟན་ ཡིན་ མཿ ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་སས ་བསྡུས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ བཅ ག་ངང རྒྱུན་ ཞུགས་ཀྱིས་ད དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ གསུམ་དང་ཕྱིར་འོང་ གིས་ གས་ང ཐོབ་པར་ བྱེད ཐྤོ་་ པའི་ ར་ ཏོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོ ཡོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ རྟེན་ལ་ ཕྱིར་མི་ མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ སུ་སྐེ བོ ལཾ པ་ པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ འོང་གི་ འདྲས་བུ་ ཡི་འ ཅུ པ་ ཐུ མེད་ དེ། ཤན ༢ གཿ 
བྲལ་བའི་ གང་ཟྭག་ གཟུགས་ ས་སྐྱ བ་ ཡིན པ་ ལེད པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ ཀྱི་བར་སྲིད་ ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། དའི་རྟེན་ཅན་གྱི ཐཾ ཞགགས་པ་དེ་ཡིན་ནུ། 
ཿམས་ཐྭསུཿ་ཅུཏ་ལྲསཞདའ་མི་དགསྔཇའཾ་ཏུར་ནནཾ། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་སྤངས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ ཀ་སྦོར་ཚུ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ ཝ་ཊཐཐནཾཛྱནཾ་ཝཿྱཾཿ 
རོ། །བདུན་པ་སྒྱེ་ཐ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྱཾཐསྔཾར་བརྟན་ པ་ 
ཡིར སྐབས་སུ་བབ་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ ཉུབཤད་ པ་དང་། སའ བའི་ ༈ པ་ ཡས བྨ ཞའ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འགོག་ 
སྟོམས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལུས་ མཆོན བྱེད་ དེ། འདི་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་མ་དོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །འགོག་སྟོ སྐོམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བ་དང་། མ་དོར་བ་གཉེས་ ལས། དང་ ཁོ་ ནི། ཆེ་ཡོངས་ གྱུར་ 
གྱི་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཚེ་དེ་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ 
ཞ། གཉས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉིར་འགྲོ། གསུམ་ཇ་ཞི་གཟུགས་མེད་ཉེ་འབྲོའོ། །གཟུགས་ 
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ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་འཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའོ། །དང་ 
འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་གོ །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལེན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེས་འདའ་ 
བབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི། ཚེ་ཡོཿ ངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ། ལུས་མངོན་ བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མདོ་ 
ལས་ འབྱུང་བའི་རྣམ་ པའི་ རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་དང་། གོང་ འཁོ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་ དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་བར་སྲིད་གཅིག་ 
མུར་བར་འདའ་བ་དང་། མུར་བར་མ་ ཡིན་པར་ འདའ་བ་དང་། དུས་ རིང་ མོ་ཞིག་ནས་ 
འདའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སོག་མའི་མེ་སྟག་གནམ་ལ་ཡར་མ་ཁད་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་སྲིད་ 
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ཚྭ་ཚྭ་ཐུར་དུ་བཟློག་( ཟོ་ ས་ལ་མ་ ལྷུང་ཅམ་ འི བ་ ལྟ་ བུའོ། ངུ་གྲང་ཏ ཇན 
མངོན་ དུ་བྱེད་ གྱི་སྒོ་ པི དབྱི་ནྣ་ཚངས་ རིས་ ཀྱི་བར་སྲིད་ ྱི་་ ལ་ 'སྱང་འདས་ མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་བཅུ་བདུན་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་འདའི་དཔྱད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། ད་ཁ ས་ལས་དངཔོ་གྲཐགས་ཨུ་ཉིར་ 
འགྲོའི་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་ གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ གཟུགས་ 
སུ་ཉིར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ཐང་གང་ཞིག །ཧཐུགས་སུ་སྐྱེ་ཕྲིན་གཅིག་ངོན་བླངས་ནས་དེའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེས་འདའ་བ་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཞེག་ལོན་པ་ན་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ནས་ 
ཿ་རཏནུ་ཝོཊ་ཐ་ནྲ་ལཱམ་ལ ཁརད་རྔོཝ་བྱཾ་རྤཆོན་ཕྲར་ཞདུ་ཊྱིདཱ་ཐ་དཱཛ་ཐཉས་པའི་སྒོ་ནསུ་རྱ 
འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མཚོན་ བྱ་རྣམས་ ལའང་ གཟུགས་ སླ འགྲོ་སྦྱར་དགོས་སོ། །གང་ 
དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི གྱི་སྒོ་ ནས་དབབེ་ན་ ཚངས་རིས་ ྱ་སེ་སིདཀྱི་ན ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་ ནདུ་བྱེད་ པ་ནས་འོག་ མིན་ གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་བར་ 
བཅུ་བདུན་ ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་ བཤད་པ་ འལ གསུམ་ དུ་ཡོད་ དོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་བཞེ་ལས། དངུ་པོནི། གཟུགས་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱོང་ 
འགྱུར་ གྱི་ལས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གཱ ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད མར་བླངས་ ཉབ ཁམས་ གོང་གི་ རྟེན་ལ་མྱང་ ་ མངོན་ དཱ བྱེད་ རཿ །གཉིས་པ་ནཾ 
ཅའིནྔ་རྒོཊ་འཛ ཞིསྔ་བྱ་ཞེ་ན། དྭ་ཆཱ་འདོད་ངའི་རྟེན་ཏུཉ་བི་རྱིར་མི་ཞང་ཡིན་་ལསིུ་ཆ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ས་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེའེ་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་གོང་འཕོ་ཞེས་ 
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རྭ 


། སྲིད་རྩེ་ལ་བྱས་ནས་དེར་འགྲོ་བས་ན་གོང་འཕོར་ 
་ཏེ། བར་འདའ་བ་ དང་། སྐྱེས་ འདའ་བ་ལ་ཡ ང་འོག་ 

གསུམ་པ་ལ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། 
ར་ཐུག་འགྲོའི་གོང་འཕོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གོང་འཕོ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཕར་ཐེབས་གཅིག་གིས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞེག །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། འཕར་ཐེབས་གཉིས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞེག །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདིའི་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་སྦྱར་དགོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་ཆེན་དུ་ནི་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
པས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་མི་འགྲོ་བར་ 
གཟུགས་མེད་བཞེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་ལ། འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཅེ་ན། རྒྱུའི་དུས་སུ་བསམ་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ན་ཕྱི་མ་ཚངས་ 
མ་དྲང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ན། འཕར་ཐེབས་གཉིག་གིས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ན། འཕར་ཐེབས་གཉིས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་ཞེང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འགྲོ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་མ་བྱས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་གོང་མ་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་ན་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་བསྐོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་ 
རིམ་གྱིས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་དང་པོ་ཉེད་ནས་གནས་གཙང་མ་ལྔ་གར་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བར་འཇོག་གོ །འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་འདའ་བ་ 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །འོ་ན་བསམ་གཏན་སྡེལ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྙམ་ན་འདི་ལ་རྟེན་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། གཞི་གང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དྭང་ 
པོར་གང་སྤེལ་བ། གྲུབ་པའི་ཚད། དགོས་པ་གང་། འབྲས་བུའི་གྲངས་ངེས་དང་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ཞིང་། ཟག་མེད་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་ 
དེ་ནི་གཞན་ལས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུ' ས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཀེ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བཞི་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
མ་གཉིས་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ནི་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ 
སྤེལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་མི་ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་གོ །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་གོ །བརྒྱད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ 
ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་དགུ། བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་གཉེས། ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་དང་སྤེལ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདི་དང་སྤེལ་སྒོམ་ལས་མ་ཉམས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བས་བར་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་འདའ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྐབས་འདིར་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་གནས་གཙང་མ་ལ་ 
འཕགས་པའི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་བུང་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་དགུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། 
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སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏི་ཕྱིར་གསུམ་དང་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ 
འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་ནང་ཚན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་དབང་ལོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་གོང་འཕོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཉིད་ལ་ཡང་མང་ཞུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུང་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གོང་ 
འཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོས་ཁྱབ་ཅིང་འདི་ལ་ནི་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་ 
འཕོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག །གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཟུགས་ 
ཆད་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་ འགྲོར་ འགྱུར་ ངེས་ཀྱི་ གཟུགས་ ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
བཞིན་པས་མ་ངེས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཆད་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་ 
ནས་སྲིད་རྩེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ངེས། ཁུད་པར་ཅན་ཆད་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཙམ་པོས་མ་ངེས། ཁོ་ན་ཆད་ན་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ད་ 
ལྟ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་དང་ 
ཀུན་ལ་རང་གི་བློས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་ཡི་འདིར་ནི་འབྲི་བ ར་ག་ལ་ལང་། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། 
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འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཞེའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། གཟུགས་ 
སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག །ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་ཡུན་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ལམ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ཞེག །གཟུགས་ 
དང་བཅམ་ཐའི་སྒྲ ནས་ཕུཆ་ཞདསྲ་མངོན་དུ་བྱིད་ཇ་ནན། ༠ དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ 
རྫར གྱིས་བླངས་ ནས་ སྲིད་ རྩེར་མྱང་ ཁུང མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ རིགས་ ཅན་ནོ། །གང་ 
དུ་མྱང་འདས་ རྨ དུ་བྱེད་ པའི་ རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
རླན ྱི་རྟན་ ཅ །ཅུང་འས མངོན དུ་བྱེད་ཏ བཞས་ སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ ཨྲ ཅཅ མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་བར་བཞི་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ རྒྱའི དུས་སུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ སྒོམ་ མ་སྤྱད་པས་ 
འཕར་བ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་ 
པརཐོང་ཅས་འའི་མཚོན་ཉྲིད་དོ། མཐོང་ལྟམ་ཐྲབ་པའི་དྷུས་ཏྟེནམདོ་བབའི ིར་མི་ཁད་ 
འབྲས་ གནས་ཁུད་ཐར་ཅན་ནང་ཤིག །རྟེན དི་ ཉིད་ ལ་མྱང་ ཆ་ མངོན་ ་དུ་བྱེད པའོ། 8 བུ་ 
དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་། ྦ ཡི་དོན་ ཡོ མོད་ཀྱི ཀྱི་དེ་དག་ ཀྱང་རྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ ་འོང་ 
དུ་གྱུན་ནས་ འདི་ བཞག་ དྭགས པས་ན་དེ་དག་ གི་ འི སུརྣམ་གཞག་མ་ ེ་ དེ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་སོགས་དང་འདྲའོ། །བཞི་ པ་ཚེ་ཡོངས་ གྱུར་ ཀྱི་ འགག པ་ལ་ ༡ ཉེད་ དང་། དབྱེ་ 


སྐ ཧོ 


བ་གཉིས་ལས། པེ པོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ ནྭ་ གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
ཡཡཡ་། ༽།༈།ཀ༈|༈ ༼ཁ ཁ 
གཟུགས་མེད་ཀུ་རྟེན་ན་གསུམ་མོ། །དང་ཐོ་འ། འདོད་པའ་རྟེན་ཅན་བྱི་ཕྱིར་མེ་ཞོང་གང་ 
ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེའོ། །འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་དང་། འདོད་ངའ་ཏེན་ཅརྟ་བི་རེ་ཐོཇས་གྱུར་ཀྱི་འཁགསུ་བྲ་ 
ཐག སྭ་དོན་གཅག་ཀྱཇ་ཞཐུགས་སུ་ཚེ་ཁོཏས་བྱུར་བྱི་འཁགསུ་པ་པེན་ན།[ . གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ ཡིན པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེར་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་དང་ གཟུགས་ 


མེད་ གཉིས་ ཆར་དུ་སྐྱེ་ བ་བླངས་པ་ ན་ གཟུགས་ མད་ ཀྱ་རྟན་ ཅན་ དེ་ གཟུགས་ སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ གྱི་ 
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འཕགས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བའི་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡོངས་ཀྱུར་གྱི་འཕགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། ཡང་ས 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་ བྱེད་འ ལ་ མཿ་ ཉིད་ དང་། དེ་བ་ གཉིས་ལས། 
དང་པོནྱ་ཉུརྦཾ་མཾ་ཊཾད་འཛས་གནས་གུང་ཞག །ཞགོགེ་པའི་རྟེམས་འཇུགུ་ཐོབ་ཁའ་) །གྲཉིསྲ་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པའི་ལུས་ རྐུབ མ་དོར་བ་ དང། དོར་བ་ གཉིས། དང་ 
པོན འདོད་པའི་ཏྟོན་ནུ་ངྲིསས། - །འྱི་མ་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དྒན། , གྲུཐུབྷས་ 
མེད་ ཀྱི་ རྟེན་ ཅན་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། ཡི པའི་ རྟེན ལ་ འགོག་སྟོ སྣོམས་ཐོབ་པ་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཤོ 
བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་ གཟུགས་ ས་སྐྱ བ་ ཏཾ པ་ཡོད་པར་ འགོག་སྟོ སྡོམས་ ཀྱི་སྐབས་ ཐཐ ཅཧྲ། 
དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་མིན་པའི་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དང་། ལུས་ 
མོཧཉ་ྱཾད་ནྣཱམསཾ་ཛོ་ འམོ་ཁཞཞྟ་ཏུ་ཐཤད་པ་ཉེ་དང་ཐཾ་རྭསུམ་མཐེང་ཞམེ་ཁྲིབ་ཐའེ་ཐུས་རྟེན་ཆ་ 
བདུད བཞེ་ པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པའི་ལུས་རྟེན་ དོར་བ་ དང་། ལྔ་པ་ ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིང པའི་དབང་ ད་དུ བྱས་ནས་ གཙུངསཿ པ་ ཤུ པས་ བསྟན་] བསྣ་ཅིང་ུང་གྭ་ བཟ་འ་ 
བཞེན་ དུ་སྨྲ་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ རིགས་ ཀྱི་དེང་ སང་གི་ བྱིས་པ་ སྣ་ལས་ མིག་ དབུགས་མང་བ་ 
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དག་གི་ཁ་ནས་ལེགས་བཤད་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་ལ། དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ། སྤང་ བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
མངོཿ་མའི་མཛོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མད་བགང་པ ཉན་ལྱབ་ླབ།བནྡ ཉར་ 
འགྲོའི་ སྐབས་སུ་སྐྱེས་འདའ་བ་ གཅུམ རྩ་བའི་དབྱེ་བར་ བཀོད་ཅི ཅིང་། བར་ རི བ་ ་ 
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གང་ འཕ་ར་རར་བགྲངས་ ནས་ ལྔར་ དབྱེ་ བའི་ ཚུལ་ ལ་ དྭགས ཕ་ དཔྱད་ ཡ་ པ་ སྔར་ འགྲེལ་ 


ནཀེཾིརིརིྲིྲིཾིཾྲྲསགྣིོོི་ 


སྐྱན་ཡ ན་ཏ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ འབའ ཐཱ ཉིད་ ནང དེའི་ཛཾགཏུྦཔ་ཛཱཾར་བཾས་ན་ུན་མི 
འོང་བ་ ཐབ པའི་སྒྲ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི། 
ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ ཉེཉེད་དེ་ཉིདཱ་གཱ་ཅིས་ པ་མངོན་པར་ འགྲུབ་ པར་མི་ བྱེད དེ་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འགྲོ་ཐ་ཡིན་ཐའི་ཏུར་རོ །འདི་ ལྟར་ན་ འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དུ་སྐྱེས་ པ་དེའི་ ཤོག 'འ མི་འོང་བའི་ ཕྱིར རོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རཾ །གསུམ་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་ 
ཕྱས་ཞད་ཏཏྲྤྟེན་ཧཉ་ཏྱུཆཾ་ྤ་ཐོའ་གགྲེ་ཚ་པའ་སྲས་ཁརསུཀྱ་ཉ་ཝེཛསཝ་ཕུསྲ་ཐར་ 
མ་སྤངས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པའི་ ཕིར ཏེ སུམ་ཅུ་པ་ ར་ 
ཐ་ན སོ་ཁའ་ཡངད་དོན་ ནི ༠༨༢༡༦ བའ་གག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ལུང་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་ཡིད་དེ་རང་གི་འཁོར་ 
དང་ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་ཅི་རང་ 
གི་ས་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནམ། 6ཏཛནྒུཿཀྱཾ་ཁ་ཐ་ནུ་དང་མུངས་ཕར་ཌནུ་ 
པབི་ཤིསས་ཞན། དེའི རགུངད་ཐཱེས་པཾ་དི་ཡིའོ་ཞཾས་བཱ་ཐྲ་ནས་ཏེ། གངཏ་སྐེ་སྲ་རེ་ 
ནི་གང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ ཡིའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཁམས་དང་ས་ གང་དུ་སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ དེ དང་ས་དེ་ 
རྣནནཱཆཱ་རཱས་ན་ ལྡན་ཏེ། བ་ གཞུའུ པཿ ི་ 1 ནི་མ་ཡིན་ ཐཾ ཞེས་ 
ཁཤན་པྲནྱ་ན་ཧ། །གྐ་ཞན ཏུ རྒ་ཞདཾ་ན་ཧྲཆརྟན་ཏྲཉ་ྱཧྲ་ཨང་མནྡ་ཨནྐ་ཚུན མ ཞཏན་ཚརསྤ་ 
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དྲང བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱད ལ་ པི ཉོན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན གྱུར་ཊ བཿ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ན་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པ་འགལ་ཞེང་། མ།་ 
ཁྱབ་ན་འདོད་ཉོན་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུ་ ས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་བཏུས་སུ། ` ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་ 
རྦོ ཐོས་ཁྲ་རྣམ ཝཱ སྫནག་པ་ཆེ་འམ་@་ཐཊས་འི་ཟྲའ་ཐ་གྭ །གང་གི་ཚེ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤ སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ ཅུང ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ ཕྱིར མི་འོང་གི ་རྒྱུད་ལ་ འོད་ནག རྫཐྲའ་ཐར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ ཤག གྐཏནྟ་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་ 
ཚབས་ཆེའེ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་རྩད་མ་ཆོད་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་འཇོག་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལོ་ལ་ས་ ཡམ གྱི་ཉོན་ པི ཀྱིས་ངར་འཛིན་པ་མི མི་སྲིད པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ 
པར་དཔྱོད་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ ལྟར་ན་འདོད་ པའི་སྲས་ བདུ ཀྱི་ 'ཉོན་ ཡིད་ དེ ལ་ ཡང་དྭགུར་ 
ཕྱེ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པོ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་ 
ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བ་ཁོ་ནས་གཅིག་ཆར་སྤོང་བ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་ པ་སྤོང་བའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ 
སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བསྡུ་བར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་གང་དུ་ལུས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 


མཐོང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ 


ལངར།་ པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་དང་ཁམས་དང་། ས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་སར་གཏོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དེས་ 
དམིགས་ཁ་ཀུན་གཏིའི་རྣམ་ཤེསྲ་ལ་ནམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདག་ཁ་ལྟ་ཐ་དྡར་། ངའོ་སྦུམ་བྲ 
དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་མངོན་ པའི་གཞུང་ ལུགས་དང་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཡིད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཡེ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་པོ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
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དག་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཡེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 


གཞན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་གང་དུ་ ལུས་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ས་དེ་པ་ཉིད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
རིག་པར་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ' ༩ནི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པན་ཤེས་པའི་ས་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པ་ 
བཞི་མཐོང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
སློབ་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་ཅིག་ཆར་སྤོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བའི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
འདི་ལས་ཉོན་ཡིད་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སར་གཏོགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ བ་ 
དང་། ཆེ་འབྲིང་དགུའི་རྣམ་བཞག་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཅིག་ཆར་བ་ལ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དོ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
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བཞི་པ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཏོམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པའོ། །མཚན་ཉེད་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཕྲི་ 
བས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་བཞེ་ལས། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
(ཐས རིན་བྱིས་ཐའི་ཐགྲ་ཁེཅོམ་འྲསྲ་རྲནས་ནྡང། ྐ་རྗར་བའི་དགྲྭ་ཐཅཾཉ་ཞབྲཾས་ 
གནས་ གཉིས་ལ་ནི་ ཁམས གསུམ་ ཀྱི་ གྱི་ཉོན་ མོངས་རྣམ་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཞེས་ དང་། རྣམ་ 
པས་ཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་ དགེ་སྐྱ སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ གནུས་ཇུ་འི་ཉན་ཐུས་ཞོས་སྦྲུར་ར ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནུས པ་ དང་། 
མངོད་རྗས་བདེར་གཉས་ལ་གནོས་པ་གསུམ་དུ་དངྱེར་ནུང་ངོ། ,།ཏྟཾཉ་ཙི་སྒ་ཞུས་དའེ་ནྲ་ཞདེད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དགུ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཞི་ སྟི 
སུམ་ཅུ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དུས་སྦྱོར་དང་། དུས་མི་སྦྱོར་གཉེས་སོ། །རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆེི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
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བུ་ཊན་ཞང་། ཤུས་རྫུར་ཞྭས་བུ་རྟེ།  ངངེ་འཇིན་མངོན་དྲུ་གྲུར་ཐའ ཐུད་དང ནད་ 
མཱ པ་ ཞན ཡུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ལ་ ལྟོས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ནི་ ནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


རར: 


༼ བབ མི ་སྦྱོར་ རཞ་ བྱ་སྟེ ཏང་ངེ་འཛིན་ འདོད་རྒུན་ མངོན ་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དྲུག་ པོ་ འི 


དག་ གི་ མཚད་ ཉེད་ རིམ་ བཞེན། པི པོ་ རྟུལ་ པོ་སྔོན་སྦྱོ སྲོར་བ་ ཐས དངུ ལྡན་པས་ འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའམ་ མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་རང་ གི་ ངང་ གིས་ མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་ སྐུ ཆེའི་ འདུ་བ བྱེད མི་ གཏོང་ན་ ཉམས་ ཤིང་། གླ་ཆ མི་ཉམས་པའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། པི པོ་ རུ པོ་སྔོན ]ར^ྱུན་དུ་སྱོ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ ཡོ ལང་སེམས་ 
བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་ མི་ འགྱུར་ ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ རིགས་ ཅན་ 
དང་། ཇུན ན་ནེ ཉན་ཐན་ཆརྫཿཇཨ6ཊ(  འསརུ་ན་ཊན་ 
རམ་མ་ གཡེངས་ ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་ མི་ འགྱུར་ལ་དབང་ ལི ལོར་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་མི མཾ་ནུས་ པའི་ 
རྒགས ཅན་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་འདོད་ ཡོན་གྱིས་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་ 
པར་མི་ ཊག ལ་ ཁྱ ཁོར་ ཐ་ པའོ། '‰ བོནྙོན་ཐོ པོ་སྦྱོར་ བ་ གཉིས་ ཏཱ དང་ 
ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ གྱིས་ ནམ་ཡང་ མི་ཉམས་ ཤིང་ དབང་པོ་ སྦྱོང་ མི་ དགོས པའོ། །འདི་ དག་ 
དའ རྟིགསྡེ་རྲན་ཚོར་ལྲ་འངོག་ནོ་ཁྲེམས་གྲསུམ་ཆར་ཞེ་ཡང དྲག་ཐཔྲབ་ དྲུག་ཆར་ཡོད་ལ། 
ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་བཞེ་པོ་མེད་ 
པར་བཤད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་འདི་ 
འཇོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ 
ལས། ལུང་ནི་དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། ཞེས་ང་ 
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སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྒྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་མདོ་དེ་ལས་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་ 
ཟད་དེ། འདིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
བཅོམ་པ་ལ་གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་པོ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞོན་ཏེ་མ་ 
ཡིན། ཟག་པ་མ་ཟད་ནའང་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོ - ཞསྐགསུངསསཾ། 

གསུམ་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་ཅིག་ཅར་བའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ཤིང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་གདགས་ 
སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་གང་ལ་གདགས་པ། 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ལམ་གང་གིས་སྤོང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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རྭ 


༨༤ 


༡༣༡༣ 


ང་ ་པོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོང་ 
ང་བ་ ¬ 


ཐལ. | 

ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ རཾ གྱི་སྔ་རོལ་ པབ རཿ ཏེ། སོ་སོ་བ ཐོའི་གྐོས་སྐབས་སུ་ས་ 
གོང་འོག་ ཐོ ཉོན་མོངས ས་ག ཅར་ དུ་སྡོང བའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ 
རསྲ་ཁྲ་མེད་པ་ཝ་བརྟེན་ཏེ་ཞེསཔ་རྟེ།  3བར་མ་གྐཏྟན་ཱཾ་དངོ་ཞྲཉ་ཁྲ་ཐྟེནྣ་ཡྲཉི མེད་ན 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ རི པཾ སྟེ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་ 
གོང་ ཟླ གཾ ཟླ མོངས་ཅིག་ཅར་ དུ་སྤོང་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ ་རྣམས་རྣམ་པས་ ཅིག་ ཅར་ སྤོང་སྟེ་ ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཏི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པས་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་ལ་གདགས་པ་ནི། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ནི་བཞག་དུ་མེད་དེ། འདེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུག་པ་ཡང་སྤངས་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཚེ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ནི་དབང་པོ་རྣོ་ཞེང་ང་ རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལྟག་མ་སྤོང་བར་མ་ནུས་ན་ 
མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་ཞིང་དེ་འདྲར་སྐྱེས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་བཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ དང་ ཞེས་པའི་སྐབས་ ཀྱི་སྐངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ཡང་ འདོད་ ལ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ ཡིན་ ཀྱི་ ཉན་ཐོས་ དང་སྤངས་རྟོགས་ ཁུད་པར་མེད་དོ། ། 
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འདིར་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ 
ནང་ནས་མ་ཕྲད་པ་བཟང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་ན་མ་འཕྲད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དོན་བྱས་མ་ 
ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་ 
བསྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པར་འདྲ་ཡང་། དེར་སྐྱེས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པས་རང་དགའ་སྨྲ་བ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
གནས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་དང་སྲིད་ཉོན་དང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད་རྒྱུན་ 
ཤཊཐཱ་ཊཐྲསཾ་གྐནྣསཾ་གྲང་ ༩རྲ་ཞདད་ ན་ཏུ་ཕ་ད་སྲེད་རན་དུ་ ཐིག་ཚུན་ཛུ་སྨན་བྲན་ 
འགྱུར་བའ། །གསུམ་པའ་མཚན་ཉད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞག །འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་དང་། སྲིད་ཉོན་དང་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའོ། ། 
བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
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དགེ་ ཤའདྲན་བཙད་ཟཆ་ཏ། །། 
གསུམ་པ་ ་པ་ བྱེད་ དེས་མཚོན་བྱ་ཇི་ (ལྟར་ མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ སྟེ གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ ཐོ ཟག་ ཐྲ ཡིན དཔྱད་པ། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་ 


བཞག་ ཁ། ཏེ ལང་ ཆ་ཚོན་ཿ ཟེ" ཚུལ་ ངངོས་ རོ། ༈ 
། ། 


དང་པོ་ ་ དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ལ་ སོགས་པའི་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། དང་པོ་ བྱུ་དགུ་ཉན་ཐོས་དང་། ཕྱི་མ་རང་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕྱིར་མ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཤས་བཅདྲགྲ་དུ་དཀནཾ་མཆག་གི་ཙུས་ཐཛུང་རྤཉ་ཐར་གུཝར་ཞི་ནུ། ཕྱི་མ་ཁས་མི་ 
ལེན ཅིང་། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། སྐྱོན་དེ་ཉིད་མི་གནས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་ 
སྐགས པའི་ རཾ ཞགས པའི་ ཕྱིར རོ། །འོ་ན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་འོག་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ཟུང་བཞི་ 
ཡ་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བྱར་མེད་ཅིང་། དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་ཅིག་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལས་ལོག་རྟོག་དང་པོ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་ 
ཕོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་མདོ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། ། 
ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ལེན་པ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་ 
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པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སོགས་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ 
བཅའོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་འདོམས་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ སངས་རྒྱས་དང་ ཉན་ ཐོས་ མི་ བཞུགས་ པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། 
ཤི ར་ མདོར། དོན་བྱེད་ཚུལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ནི་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་ཆུ་མིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕུང་ 
ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་རིའི་གསེབ་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་དག་ 
བོས་ཤིག་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་འདུས་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདི་ན་ 
འཁོར་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་མང་། ལྟ་བརྒྱད་སྟོང་དག་ཀྱང་མང་ངོ་། །དེ་མ་ལགས་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མང་དུ་མཆིས་པས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བརྗོད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་ 
རྟུལ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ 
ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འདོགས་ 
ནས་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བར་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ནི་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་ཅིང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག ། 
ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བས་ཆགས་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལས་ལྡོག་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་དག་འཛིན་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ། ། 
ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་དེ། །བསམ་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ 
ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། 
རྐྱེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ། །རྐྱེན་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་དག་ཚོལ་ཞེང་ 
ཞོངས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་ 


173 


པ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཤེས །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པ་ 
རྭམས་ཀྱིཔ་ནི་འཇོགས་པའི་རྩ་མཚའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣. ¶ མ་ཇདེ་དགུ་ཐི་ས་རྨཚ་རྤསརྣམ་ཇརེ་ཐཞགྲ་ཐ་ནཾ།] :@དེར་ཐཏྟན་ དགེ་མྲུན 
ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལམ་ གྱི་ས་མཚམས་ གང་ནས་བཞག་ཅེ་ན། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས། 
རཏྣ་ཀིརྟིའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ལ་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཙམ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པར་སྣང་ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་མི་སྣང་སྟེ། ད་ནི་ འཕགས་པའི་ཉན་ ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དབང་ལོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱནྟི་པས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་དག་ཀྱང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་གི་སྐོར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
འཇོག་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ས་མཚམས་འདེ་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། མཚོན་ཚུལ་ 
ན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་ཟིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
སྤོང་ཚུལ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་ 
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བུའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པ་དཀའོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་ 
གྲུབ་གཡག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གང་དང་གང་ཡོ ད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་ 
ལ་དབང་ལོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་ས་མཚམས་འདི་ན་ཡོ ད་ 
ཨི་ངེས་པ་མེང་པར་བཤེང་ལ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བཞེད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ས་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དད་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་ 
དང་། བརྒྱད་ པ་སྔར་སྤངས་པར་ འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་ པ་ལ་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སམ་གོང་མ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གྱི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་ 
བའི་ལམ་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡི ན་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་སུན་ཕྱུང་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཆར་གྱི་བཞེད་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་པི་ཚེ་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་མཚོན་པར་མི་རུང་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། ཉོན་སྒྲཾ སྒིབ་སྤངས་པ་ དོང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྤངས་རྟོ་ རྟོགས་མཉམ ་ཤིང་། ཐེག་ ཆེཉ་ཆངཧི་ཏཏསརྟོཀྲབ་ཐུཉྟ་མོཝམ་ 
རར པའི་ སྒོ་ ཞུ ཁུད་ ཡི པར་གྲུབ་ བཞིན ཅུ་ནར རི ཐོས་ ཟླཐཇ་ནཏ། སྤངས་ 
རྟོགས་འདྲ་བསྒ སས་པ་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་། པར་དཀའ་ཐའི་པིར་རཾ །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ སྤོང་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ ་ ཐི བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཤེས་སྒྲི སྙིབ་ སྤོང་ཚུལ་ མཚོན་ ནུས པ་ རོ ནོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ ན ཤེས་སྙིཐྲ་ཅིག་ཉར་ཐའི་ལུགྒས་ ལྟར་སྤོང་བ་ལ་ ནི་གཏན་མི་འགྲིག་ཅིང་། 
རེམ་གྱི གྱིས་སྤོང་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཏན་མི་འགྲིག་ སྟེ ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཚེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཚོན་མི་ནུས་པས་སྐབས་འདེར་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
བཤད་པ་ཡང་ འདི་ལ་འགྲིག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ མཚོན་ནུས་ པས། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱང་བཤད་ རིགས་ པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ལྷ་ཆེ་ འརིང་ པོར་སྐྱེ་ 
བའི་བྱང་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་འདི་དག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལས། ལན་གཞན་མེད་དོ། །འབྲེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ ར་བཤད་པ་ནི་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེ ར་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོ། དྭ་རྣམས་ལས་མ་བཤད་ 
མཚོན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེདཔའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །།བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ རབ་སྤངས་ཀྱང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །སྒྲ་མེད་ ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཚོན་བྱ་ཡིན། ། 
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རྗེས་འབྲང་གཉེས་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་མེད་ཞིང་དུ། །སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་མཚོན་ཚུལ་ནི། །གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །མཚོན་ཚུལ་སྐྱེ་བ་ ལེན་དང་ཆོས་སྟོན་པ། །མདོ་ ལས་གསུངས་ཤིང་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་གང་གིས་སྨྲ་བ་ནི། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་རབ་སྦྱངས་པ། །མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །བསོན་ 
ནམས་སྡེདེ་ཡིན་ཞེས་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་པད་ཚལ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག། །།དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་བཞག་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། 
བའི་ཁུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།།། །།།འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུལ་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་ དང་ བཀུར་ སྟི་ དང་། །བཅས་ ཏེ་ ཡུན་ རིང་ གནས་ གྱུར་ཅིག །། དགེའོ།། 
དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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།མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སྟོམས་འཇུག་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། དད 
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༄༅། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་རྣམ་ བཤད་སྟོམས་འཇུག་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་དཔྱོད་མེ་ཡིས་འདོད་ 
ལ་འདུན་དང་རྣམ་འཚེའི་བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་དེ་ཉིད་རབ་དྭངས་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས། །དགའ་ 
བཅད། །ཐོགས་བཅས་མཁའ་དང་ཡུལ་ཅན་འདུ་ཤེས་རིམ་བཞེན་བསལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྩོད་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་གཉེས་བཀག་པའི་ 
གནས་པ་མཆོག་གིས་གནས་མཛད་འཕགས་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ས་ 
ལས་བརྒལ། །ཐོགས་བཅས་སྣང་བ་རབ་བསལ་ཏེ། །ཚོར་འདུ་ཞི་བར་གནས་པ་ཡི། ། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་རྣམ་བཤད་བྲི། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གསུང་རབ་ལས། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་གཞེ་ཡིན་ཞེང་། ཐ་མ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞེ་སྟེ། ཚོར་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་བཞེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་བཞེ་ 
བཤད་པ། གཉིས་ཀས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ། སྟོམས་ 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ 
ལུཆ་བཀྲལ་བགེ་ཚུལ། . ཇེ་དག་ཤི་རྩཝ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས། འདོད་པས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བདེ་ བ་ལ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པ་ བཏང་སྟོམས་ ཡའ བརྗོད་ ཌཱ ་སྟེ། དགའ་བ་ མེད་ པའི་བསམ་ 
རར གསུམ་ པ་ཉེ་བར་ བླུས ཏེ་ ེ་ སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ 
ཤིང་། ཡིད་ བདེ་བ་དང་ ཡང ཐྭཿ་ཐཱ་ཐཱཱ༔་ ཐཐ པས། བདེ་བ་ཡང་ ཡེའུ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མེད་ ལོ 2 དང་དྲན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་ བཞེ་ པ་ཉེ་བར་ 
བསྫུབྲམཿ ཏེ་ ཆེས མོ" ཌེར།་ གསྟངས་ སོ། ¡ 

གཉིས་ པ་ལ་ གཏུས་ ཏེ ཚིག་ཇི ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ཚུལ་ དང་། དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། ཉན་ས་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ འི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མདོའི་དོན། འདོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། མཚོན་འབྱིན་པ་དང་། དབྱིག་པ་འབྱིན་པ་དང་། འབྲབ་ 
མོ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། གཡོ་ བྱེད་པ་དང་། 
བསླུ་ཐ་དཆྭ། - སྟིང་རྗ་ཡེད་ཐ་དྐང་། བརྫུན དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུར་ཐ་གང་དྲག་ཡེར་ཁྲ་ད་ 
དག་སྟེ། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ 
པས་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབེན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་གང་དག་ལས་དབེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བ གང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱིར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་པས་ཅི་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཆེགས་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་ ཀྱི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེས་མཚན་མོ་དང་ ཉིན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། 
ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་རམ། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་གནས་སོ་ 
ཞུས་མོ། །དསྐཿ་གྭཏནཾ་ཐཾཿས་ཝའི་མདོའི་དོན། དེ་ལ་ཏོག་བ་ཏྟང་ནབྱོད་པ་དང་བྲམ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ 
དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དཔྱོད་ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ལས་མི་བརྟན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་བྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་སྤྱོད་པ་ལའང་ཅིག་གིས་སེམས་ཞེ་བ་དང་དྭང་བར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ ཞེས་ བྱ་ བ་ནི། དེས་ བསྒོམ་ པ་ཡོངས་སུ་ གོམས་ པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར། རྟོག་ པ་དང་ 
ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་དང་སྐབས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
མདོའི་དོན་ནི་དེ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བའི་མཚན་ 
གསུངས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཡོད་པས། དེས་ན་དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བཏང་སྟོམས་ཤས་ཆེར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ནི། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེགས་པར་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་པས་བརྗེད་ངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ 
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རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད། ལེགས་པ་ 
ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྡོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་ 
བྱེད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་ 
མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོང་མ་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། གོང་མ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འདི་ནི་དེ་དག་ 
གི་གནས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། ། 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་ 
བས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་མེད་ 
ང དྲུང་ ྦགཾ། ཞིཾཐཿ་ཚནཾཾ སེམས་པ་ ༢ ཐན་ཁྲུརཙཛ དེའི་ཕྱིར་དགའ་ 
བ་མེད་པ་ རེ བྱ་བ་གསུངས་ རྒ །བསམ་ གཏན་། གསུམ་ པ་ པཔ ུས་ ཏེ་ ཏགནསཿ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རེ སྔ་མ་ ངའ དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། བཅམ གཏན་ ཐེ པའི་ འེ་མདོའི་ པོ ནི་དེ་ལ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་གཉེན་པོའི་རིགས་འདྲ་ཕྱིར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ བསྟན་པར་ དེའི་གཉེན་ 
ཊདཾ་ཏྟ སྟེ།. བཏང་སྟོམསྲ་ནང། ` དྲན་ཐ་དཧཾ། -ཤིས་ཐཏན་ཡིན་ཏ ,།དེ་དགྭ་ཁ་ 
བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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པའི་ས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་པ་དེས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལར་ཡང་ དག་ ལར་ འདས་ པའི་ རྗེས་སུ་ ཐོབ་ཅིང་། དེས་ སྔོན་སྤངས་ ལ་ གང་ ཡིན་ ལ་ དང་། 
ད་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ 
ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
ཐག ཿཇཉཿ་ཝ༔ ཨུ་ཐྲཿ་ཞུབ་ྔའི་རེ་ཧ་ཉེ་ཐེནེ་ཐེ་ཡ་སྤང་སར། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ ཛུག པའི་ཚེ་ན་ནི་ རླ བསྔལ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ འཇུག་ པའི་ འཆན ནི་ ཡིད་ ད་ བ་ རྩེས བོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ ་ནུབ་བོ། བོ། །བདེ་བ་ཡང་ ཅུ །ྲུཿ དཔའ་འཆམ ཐཉཾ་ཞིཊ་བྱཾ་ཐ 
ནི་དེས་དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚོར་བ་ ལྷག་ མ་བདེ་བ་ཡང་ 
པིས དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ གསུང་ཿ སོ། །བཏང་སྟོ སྣོམས་ ཚར་བ པ་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ཞེས་བྱ་ 

བ ཏ་དཾས་ནིའི་ཆ་ནེ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ཡན་ཚུད་རུས་ཇོག་མའི་སྨོན་འདི་ལྟུ་སྟེ། རག་པ 
ཏྭབ། ;དཾརྟ་ཐ་རྲར། ;་ ཡིས པེ པར་ ནཱ རྡུབ་ ༢ 8 ང་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ ཧྭགས སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ བཏང་སྟོ སྟོམས་དང་ 
དྲན་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་བྱང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དེས་ ན་བསམ་ 
ཐག ཏང ཡཿ མ་ཅ་འཐཧན་ཅཿ་སང་ཚུང་ཐུཿཊཿ །འཐུཝ་བསཅ་ 
དང་བྲལ་བས་ན་ རྤེ ཕྱིར་ བཏང་སྟོ སྡོམས་ དང་༔ དན་ པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་ བཞེ་ པ་ བསྒྲུབས་ ཏེ་ ཐོརྟ་སཱ་ཞེདང་ཐཱཊ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 

ཅ་བཅས་གཏན་སྡ་ཆ་དྲག་འཇི་ཁ་བ་ནེ་བཞེན་ ནུར དོ ད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཇི་ ལྟར་ བཀྲལ་བའི་ཚུལ། མཛོད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཞེས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞེའོ། །གཉིས་ 
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འཇུག བརྣཾམེ་ཆ་དྐག་པ་དཏ། ཅད་རྣམ་ཐར་དགུ་པ་དན། མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་ 
དྲུང་པ ཕྲས། ་དང་པ་ཉེ། བཅལ་གཏན ཐན་ཞུག་ཐང་བྱཛཏ་ཧ ` རསས 
ནིས སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བཏུན་ ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་ གཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ ལོ། །བཞི་ པ་ ནི་ རེ རེ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཅཉི་ཙམ་ཡོད་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེའོ། །འདི་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་རབ་མཐའ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། འདོད་ 
པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་ལ་ལུགས་བཟློག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཆད་པར་སྣང་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་རབ་མཐའ་ཡང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཁོ་ན་དང་། གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཆར་ལས་རབ་མཐའི་ 
ཚུལ་དེ་ཞུད་ཐེ་ཐཤདུ་ཐ་ཝྲེན་པའེ ད་ན ཏེས་ན་འདར་རབ་ཀྱི་མཐན་ཞཾས་ཛྱུང་ཐ་ནཾ་ཐརྨ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་ མེ ཀྱི་སྟོ ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ ངུ་རྣམས་ འབྲིང་དུ་འཕེལ། འབྲིང་རྣམས་ ཡོ 
པོར་འཕེལ་བའོ། རེ ་སྔར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ རཿ ཁུད་ མེད་དོ་སྙམ་ན་ མིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉེས་ཆར་ལ་འཇུག་ལ། 
འངི་ཉི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་དུ་མཛོད་ལས། 
བསྔམ་གཏུན་དྲག་ནི་ནུར་ག་ སབ །དེ་ཆུ་བདག་རབ་ཏུ་བཤན། '།རྟོམས་འཇུགྐ་དགི་ 
ཁླ་ཅུ་གཏུག་ཏཾ། །རྗས། འབྲལ་བཅས་ན་ཕུང་པ་ལྔ། །དཔྱད་དང་དགའ་དང་བད་དང་ལྡན། ། 
ཡུ ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ ཡི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞེ། །འོག་མའི་ས་ལས་ 
དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་ 
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འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 
རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་རྱོང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་ 
མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
དྭ་བ །ཏོང་དེ་ནི་དིཊ པུ ༤ གརད་འ་གཏོན་ནེས་ཝར་ ཐང་ལ 
( །དྲཾཔ:- དརའ་ན་ཆཱ་ཐུང ཁྤའིཿ་གནག།-  མ8་ཁྤའ་ཁྤ་ཝྤ 
རྦེ རེས ༔།ི &ླདླ 2 
དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་ 
ཐམ ་ །རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། །༈ཿརུངས་ཐ་ཐད་ཐན། ། 
རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་དགའ་ཡེད་བདེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
་ །ཅཿདྡང་ཤཾས་ཐ་ུ རླ པ་ཏྔཟཾ། ངཾཏཝས་ཧ་ཐ་ནྦག་དཱ་མིན། ། 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། ། 
བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཉིས་ 
གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཞམས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ་ 
དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆི་འཕལོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྙེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་བའོ། ། 
ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་བཞིན་འོང་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
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རང་དང་ནི། །འོག་སའེ་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེ་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
དུ་བྱས་རྣས་ཟག་ཐྲ་ཟད། །སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས་། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ 
° ཏཏཱ་ན། ¬ །གྲ༔གསེ་རེང་དདསྔར་།དགེ་རྣཊསྦ ! ; སྤོད་ཁུམ་ཟག་ཐངས་ཞགཝཿ 
མིན། ཌུ པ་ རཾ པས་ ཉོན་ མོངས་ རྣམས། [= བི དག་པས་ ཀྱང་། །དེ་ 
ཏྟཀྐ་ལས་ ནི་ ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་ མིན་ རམྲུག་བསྔཝ་ མིན། །དང་པོ་འཕགས་ 
པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །མན་ཆད་རྟོག་དབྱོད་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ངྲ་འན་ཕན ཚན་ག ས་ག་མེད། (ཞེས་གྲསུངས་ཡ འད་དགོ་གི་དོན་ཨ། `་ཐཇཝ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། གསུམ་པོ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ། སྟོམས་ 
ལས། ་ནདྲང་པྲ་ན། བསམ་གཏན་དག་ནི་ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། ཚིག་རྐང་ 
པས་འབུས་ཐུ་སྟེ་ཐྐནས་གསུཝ་ཐར་བཤུད་ཐན་ཝ་བརྟན།` ཤྭཾ་ཤསྐོག་ས་ས་ཐམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ད་ནྦས་ག སྭུ་ཀ ཀྱིས་ བཿ ལོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ བསྟན། དེ་ ནས་ གཅིག་ 
གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ ཉོ གཅིག་ གིས་ ལོ་སོ་ སོའི་ཇོ་ཐཾ་ཐརྙྟན། དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིེ་ དྭ ཉེར་ ཉརཐྲཿཐཱསཾ གོང་ མ།་ གསུམ་ དང་བཅས་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ ཤྭ པར་བསྟན། དེ་ ནས་ ཐཐ ཀྱིས་སྔར་ཕུང་པོ་ བཞི་ པར་འཇོག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན། དེ་ ཇི ཆུགས་ བཅད་ གཅིག་ གིས གཟུགས་ མེད་ བཞིའི་ ངེས་ཚིག་ དང 
དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོ སྟོམས་འཇུག་ གི་ དངོས་ གཞིའི་ རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བདུན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
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བྱིད་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ` དགའ་བ་གཉིས་དང་། གསུམ་པའི་ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་ 
སྭགས་ཆཾག་སྔདཅད་གཅག་གོ བཞི་བ ཟྭ པ་ཐོ་རའ་ཊིས་ཐོགས་ཚགཿ་་ 
གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དག་པ་ཉམས་པའི་ ཞེས རེ ཤག བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། 
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ཚཾགཿྭ་བྱ་ཏ་ཏར་བཾན་ ཏུག པ་བ་ ཞུ བཅར་ཊ་ནས་ བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ རཡ་་ པ་ 
བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་ཕོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་མཇུག་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་ཚེག་རྐང་དང་པོ་ 
བསལ་ ནངུ། དེ་ནས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ ཐཾ དཿཀོས་ཐའ་བཐ་ཝར་དང། ཐས་ོགས་ 
བཅད་ གཅིག་ རི ཉོན་ མོངས་སྤོང་ བྱེད་ངོས་ བཟུང་ ཞིང་ ཞར་ལ་ ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་རོ་བོ་ དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ ཚིག་ རྐང་གསུམ་ གྱིས་བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
པང་ང་། དེ་ནས་གཞིས་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཐ་ 
ལྙད་ཟོར་ཁངས་ཐའ་ཕྱིར་ཏྱགྲས་གིུག་ཏཱ་ཞད་ཅིང། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་ 
ཐུ་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ 2 པ་གཉིས་ ཏེ། རྒ་སྙོམས་ འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ བའི་ ་ གཏན་ ནོ། །དང་ ལོ་ལ་ལྔ་ སྟེ  ་ ལ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
ཤོབ་ བྱའི་ ངོ ཁོ། ཤོབ་པའི་ ཚུལ། ཐོབ་པའི་ ་ སོ། ། 

དང་ པོ་ལ་སྔར་ མེད་ གསར་དུ་ སྐྱ བའི་ རྟེན་ ནི། ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
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༨༤ 


རྟེན་ལ ་མི་སྐྱེ་སྟེ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ ཐ་བ ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་བ་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ སཿ གཿ འོག་ལ་ ༈ ཅཅ ° ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གོང་ སྭ་མེནཱ་བའི་ཕྱིར་ཚོ། ། 


དེ་རྣམས་མ་ གཏོགས་ པའི་ ཤག བ་ གཞུ རྣམས་ ནི་ རྟེན་དུ་ རུང་སྟེ འདོད་པའི་ འཁོན ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་ སྲིད་རྩེའི་བར་ གི་སྙོ སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་ སྟེ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
འོག་སའི་རྟེན་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ 
སྐྱེས་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོ ད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེ རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཕོའི་རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པས་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ རྟེན་ ལ་ཆེན་ པོར་ རྨས པས་ 
ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ ལ་བསམ་གཏན་དང་ ལོའི་ དངོས་ གཞི་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་མ་ཉམས་པར་ཤི་འཕོས་ན་ 
ཚངས་རིས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཉམས་ན་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་དེའི་ 
རྟེན་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དག་པ་བའི་དབང་ 
འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ལམ་ཟག་མེད་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེ་ལ་རང་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ནེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཀྱཐ་ཐཱང་རཾའི་རྟེན་ཝྭ་སྡོམ་མ་ཁོད་ཞེ། བསྐལ་གཏུན་བཞི་པའི་ཏོན་ཅན་བྱི་བྱད་སེམསེ་སྒོམ་ཁམ་ 
ངཨ་ཐད་རྒལ་གྱ་སྒམས་འཇུག་སྒམ་པ་ཡ ད་པའ་ཕྱར་ར།། ད། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། བསི ཉིད་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། སྔར་སྟོམས་ འཇུག་ 
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གོམས་པར་བྱས་པ་ཉམས་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སླར་ཡང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེར་ 
བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས། བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་གང་། ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་མ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བྱམས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། ངན་སོང་གི་སེམས་ 
ཅན་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ། ལས་ཟད་པ་རྣམས་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིར་སྐྱེས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེའོ།། 
ད་བཤནཧཱ་ཐཱ་པི་སྟཅཔཡ་རྣས་འཧོད་ལྟར་སྐེ ཞང་ཞདཏ འཉེན་ཁ་ཐསམ་གཏྟན་དང་ཛཾའེ 
སྐེའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ཆུས་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ནི་མེད་དེ། སྣོད་འཇིག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བཀཞི་པ་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
ཚེ་འདིར་ཉེར་བསྡོགས་བསྐོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ལུང་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རྒུ ྒང ཨས ཀྱི སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ། ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། པ་ན ཆང་ཉདྟ་ཀྱིས་སྟཾ་ཆས་འཛུག་གི་དབན་དུ་བྱས་ཇའཾ་གཟུང་རཁྲ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྙོ སྣོམས་ ཐག ཐོབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དབུང་ནོན་ཆུས་ཏ་ཇེས་འཐབུང་གི་འུགས་ཡིན་ནོ། ` །རྫ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་བྱཾ མནུ་ཇག་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ ནི་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་ འི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བླན་ 
པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། དདེ་ནུས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། 
།རང་གི་ངང་གི པི འབྱུང་བ་ ཐག་ །དེ་གོམས་ པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་ 
སེམས། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཆེ་ཐོབ་ ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གནས་ པའི་ཐབས་དགུ་བསྒོམས་ནས་དགུ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེ་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་ཤིང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་དེ་ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བརྟེན་ པའི་ ཚེ། ཉེར་ བསྡོགས་ མི་ ལགས། འི་མི པ་ཞྭཾ བྱ་སྟེ རང་ས། གོངྔ་ཨཱ། 
ཞོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སྡོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲས་ ན་རྒྱུན་ ཁྲགས དང་། ཕྱིར་ 
ཞོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ ཕྱིར མི་འོང་ཞུགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ ཟག མེ ཀྱི་སེམས་ རྟེན དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ 
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ཉེར་བསྡོགས་ལ། ལམ་ཟག་མེད་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་གནས་དེ་ལ་ལམ་ 
མོངས་སྤོང་ལ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། བྱེད་ 
ལས། རྣམ་བཞག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ དངོས་གཞིའི 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ 
ཡི ད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་ ཡི ད་ལ་བྱེད་ པ། དཔྱོད་ པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ པ། སྦྱོར་ བའི་མཐའ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ པ། 
སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདུན་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པས་ཉེར་བསྡོགས་མིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞེན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གང་ཞེག །ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གང་ཞིག ། 
གསུམ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་རེག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་དང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་འབྲིང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག་འདོད་ཉོན་ 
འབྲིང་པོ་སྐངས་པས་ དགེ་ བའི་ཆོས་ ལ་སྦྱོར་བ་ བརྟན་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ནས་ དཀྲིས་པ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པར་བལྟས་པས་རགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ 
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བསམ་པ་དང་འདྲེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་འདས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་དེའི་རགས་པ་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་རགས་པ་དང་། 
ཞེ་བ་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། འདི་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྒོམ་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
༡ ངཐའ་རམ་དང་ཤཱ་པ་ ད་ཁ་བ ཅོབ [ད་རྟ་བཆན་བྱུཐ། ཇི 
ཉོན་མོངས་ པའི་རྣམ་ པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ དཾ དེའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཏ ངན་ ཇི དང་བྲལ་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ དེའི་འོག ཊུ་སྔོ་བ' ལ་དགའ་བར་ (འགྱུར་ ཞིང་སྤོང་བ་ ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེན་ པའི་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་རེག་པ་ན་དུས་དུས་སུ་དང་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཇི་ཙམ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཞུགས་པ དགེ་ཐའ༔གྲསཾ་ཛྦུཾར་ཐ་བཏྟནཱངའི་ཏྱཾན། འཏོད་ཏྲ་ནྭ་ཐྤུད་ཇའ ན་མོཛཛུ་ཛྲ 
ཀུན་ནས་ དཀྲིས་ པ་ཀུན་ཏུ་ མི་ འབྱུང་ བྲས དེའི་སྦངས་སམ་མ་སྤངས་པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར། དཾང དང་མཐུན་ པའི་སྡུག་ པའི་རཚན་མ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ པས་ སཾ་སོར་ཏྣོག་ པ་ 
དཔྱོད་ པའི་ ཡིན ལ་བྱེད་པའོ། ད་བ དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཉེན་ ཐོ སྒོམ་ མས།  དུས་ དྭི་སླིད། གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཞོང པ་ ོད པའི་ བཿ མོངས་པ་ཐམས་ ཡེ བྲལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར བསམ་ 
གཏུན་ དང་པོ་ ང་ང པད ལོ་ རི ལ་ བྱེད་ པ་ རྩ ར་མ ། 
དེའི་ ཞོག་ཏུ་དངོས་ གཞིའི་ བསམ་གཏན་དང་ཕོར་གྱུར་པ་ ནི་ སྦྱོར་ བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ རབ་ཏུ་ རིག་ 
པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡོངས་སུ་འཇོག་གོ །མོས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནེ་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་བརྩམ་མོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བུང་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཆང །དགའ་བཱནུད་ཛསྦ་ཉཾ་ཏན་རྫོངས་ཁའི་རྣམ་པ་འཇཝ་ནབཏ་རྔཇར །དཔྱོད་ 
པས་ན་ ནི་ཐོབ་པར་ མོ པའི་ང་ རྒྱལ མེད་པ་ལ་སེམས་ འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཐས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྣམ་པ་ཆུང་ ངུའི་བར་ དུ་སྤོང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུས་ནི་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པ་ལེགས་པར་སྒོམ་པ་འདི་ དག་ འུ སྒོམ ་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི བྱེད་ བྱེད་བཞིར་བསྡུ་བ། ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
སྡུདཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་ པ་ ལ་ བྱེད པ་གང་ ཿ པ་དེ་ ནི། སོ་སོར་ 
རྟག་ཝྤའ༦ནའ་ཧུཾཱ་ཕྲ་ཞེས་ཏ་རྟེ།) -དེ་ རརྡ་ཡེད་ཁ་ཊན་ཐ་དྲ་ཛེདེ་རག་ནི་ཡིད་ཞཀྱན་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་ མཐུན་ པ་ དང་། 3 པོ་དང་། དང་བར་ འགྱུར་ བ་ ཟོ སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དག་ཏུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་ 
བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དཔྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ 
པོ་གང་ཡོད་དཔྱད་པ། ལམ་གསུམ་པོ་གང་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་གཞི་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་དག་ནི་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་མྱོང་བ་དང་ 
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མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ན། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ངཿ །མའ་བདོག་རེན་མངའ་གུ་ ཏུ གྲོང་ཐའ་ཞེས་ ཆབ་བཏྣིན་པ་ཨིད་པའ་རྱིཆཊ། 
ཞག་ མའི་ འི་དངོས་ ག མ་ཐཏཆཐཾ་ཿམའི་ཉིར་ཏྫིནགས་ལེ མི་ཐོབ་ ལ། འོག་ མའེ་ ངི ཐཾ 
ཐོབ་ གོང་ མའི་ ཉེར་ པཔ ལ་བདག་ ཡྱི ཐོམ སུམ་ དུ་རྟོགས་ རབ རབ་མི་ ཆེཏྙ་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་ གཞི་ནི་ ཞི་ ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ ཡིན་ པས་ལམ་སླ་བ་ ཡིན་ ལ། ཉེར་བསྡོགས་ ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ྷ་རྤཐ། གྲཝ་ཐསྔ:ཿ ཐཏེཉ་ཀྱང། ཤ་བ དནན་ཆ་བུཏ་ཏྙན་གོ 
ི་་ ཟིན་ ནོ། །འོ་ན་བསམ་ ་ གཉིས་ པའི་ ཤུ བབ ལ་ཡང་ མཚན་ ཉེད་ རབ་ཏུ་ རག 
པའི་སྔ་རོལ་ བྱ གཏན ཐུ པའི་སྲས་ བསྡུས་ ཀྱི་ ཞི་ ཐབ གཅིག་ད པོ པར་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ ༈ མི་མཚུངས་ཏེ ༈ཏེ། དེའི་སྔ རོལ་ ཊམཉམ གཞག གི་ སེམས་དགོས་པ་ ར བསམ་ གཏན་ 
དང་ ལོའི་ དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ བདུན་ནི་དག་པ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ 
གང་ཡོད་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ པའི་ལམ་ཁོ་ ན་ཡོད་ ཀྱི། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་དེ། ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པས་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་མེད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མ་ཡིན་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ ས་ འོག་མའི་སྐྱོན་ མཐོང་བས་ རགས་པ་དང་། 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཞེ་བར་ལྟ་བ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རགས་པའི་མཚན་ 
(རཿ ཧུ་ཿཤུཿཧ་ཏཾ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་ གཏིས སུ་ རིག་ པར་བྱ་ ་སྟ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གནསངཔ་ ཏཾ ཏུ་ཚེ་ཐུང་བའོ། །དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ས་གོང་མ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ 
ངར་བྱའོ་ཤེབ་ག་སུངས་ རཾ ། 

གསུམ་པ་ ཐོབ་བྱའི་ ངོ་བོ་ལ་དྲུག་སྟེ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག ། 
རླམས་འཇུགླ་པཾ་དངཾས་གཞསུ་བསྡུས་ཁྲཞ། ས་ཁྲ སཿ སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ བྱེ་བའོ། །དང་ ལོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ 
ལུ་ཿ རུན་ཐཊཀྐགླ . །དྲཏྔདྲ་ཟླ་ཐ ར། ཐརམ་ཐཏྟནཱཧྲཐཾའཾད་རཱ་ ཤེར ཧུཾ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོ༔ དོན་ཉན་ས་ལས་འགྲེལ་ པའི་ཚུལ་ ནི། འདོད་པ ་ལ་ ཉོན་མོངས་པའི་ 
འདོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་ ཁོ་ ནི། འདོད་ པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དེས་དབེན་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དམིགས་པས་ 
དབེན་པའོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ནཾ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ཕོར་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའོ། །དབེན་པ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི ན་བྱིད་དྲུག་ཁུ་ཡིན་ཡ། དེའ་མཐུག་རོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུཅ་ཐསན་སྐྱིས་པའོ། _ ། 
རེ་ཞིག་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ན་དགའ་བ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལས་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ། གནས་པ་ནི་ཕྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་དཔྱོད་གང་ 
རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ 
སུ་གནས་པའིེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཞེས་སྦྱར་ཞེང་། ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ཅེས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་རགས་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་གཞེ་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དངོས་གཞི་ཅམ་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལྡན་ཡང་དངོས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས་འགྲེལ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་ 
ཅིང་དབྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྤངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དུངུངཅའ དབའ་བ་མན་ཏུང་ཊི་ནོར་ སྨརྤཿརྒོན › - །སཉ་ཐནཿ་གླ།རྲ་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
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ལག་གིས་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ས་ 
ལས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ ནི། དེ་ དགའ་བ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ དེའི་ 
མཚན་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའོ། །བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུན་དུ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གནས་པའི་གེགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
བར་གནས་པའ་བྱེད་ཅིང་། བརྗེད་ངས་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་ལམ་ན་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བྱུང་བ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ 
ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི་ 
པ་ཡང་མེད། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །དགའ་བ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཚོར་བ་སྤངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཆནཱ་ཏཾད། -གཉིན་བོའི་ཐན་ཡག་དྲན་ཤེས་བཞེན་བུཏང་ཞྲཝས་གསུམ་དུས་ 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བ་སྡངས་བའི་སེམས་བདེ་ཕཞ་ཡོན་ཕྱི་ཨན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས་འགྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤངས་པའི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྔ་ 
ནས་ནུབ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ 
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བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྤངས། ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་སྤངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཕན་ 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏཿ་ཏཱམཾས་ཊད་འི་འདུ་ཏྲིད་བཏདཚུམས་སཾ། ་གཉྟག་མ་ནྣམསྲ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ - རེ་ས 
ན་བསམ་གཏན་བཞ་པའ་དངོས་གཞའ་སྟོམས་འཇུག་ག་མཚན་ཉེད། དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་ཡང་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ཐ་ཨན་ཆག་གི་རྣམ་བཞག་ཁ་ཞོསུཿ་རྟ། ག་ཐ 
དབྱེ་བ། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ༦ ར་ཐ ཉ་ཞྭཧྲཆཊ་ཏུནཐྭདཱ། དགའ་བ་དང་། བན 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་ བཞིན་ དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི། བཏང་སྟོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས། གཉིས་པའི་ནང་ རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ། བཞེ་པའི་དྲན་པ་ཡོངས་དག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་ནི། རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ 
གཉེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་འོག་སའེ་ཐག་བསྲིང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ། གསུམ་པའི་ 
བདེ་བ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ 
འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས། གང་གི་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
ཕྱོགས་དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྩེ་ 
གཉ་པ་ད་ཛི་ཏྷཾག། ས་༡འ་གནུས  ཚ་ཨུཊ་རྟེ།  ༼དྲ་ཇྲ་ཞྭཧན་ཁ་ཐྟེན་ཝའི རབྲ༔་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པར་ལྟ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དཔྱོད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ 
ཐུང་སོགས་ཞེབ་མོར་དཔྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དད་པ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 
རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ལ་འདོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་ 
ས་ཞན། ཤཾས་བཞན་ཏྲང། བཏང་རྩིམས་དགྲ་ - །བྲམ་གཏན་དཱར་པོ་ནཾ། „ ཧྲན་ 
ཝ་ནྲང་། ཤས་བཞན་དྲང། གཏང་པདྷམས་ནག་རྟག་དངྱན་ཀྱས་རྣམ་པར་དགྲུགས་པན་རུར་ 
མ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ ཆས པའི་ འཁོར་དང འི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། བདེ་ 
བཞ། ༔ཾབྷགཱཱ་ཐས་ཤིནྟཏུནྡུརཝ་ཐཾཝ རཾད་དྲེ། ` ཨཛོད་ཁུས།. - ཤིན་ཏུ་རྔ་ར་ 
པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཚོར་ནི་དགའ་བར་བཞག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ 
རྫས་ཐ་དདྡ་ཕཾ་ཐཉིསྲ་ིག་རྗར་ནུ་ཞཐུདྔ་ཐ་མི་ཕྲ་ཇའི་ཕྱར་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །མདོ་སྡེ་པས་ལུས་ 
ཚོར་ལ་ ཟབ དེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 
ཏུ་སྦ ངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ འདོད་ པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡ ལག་དུ་མ་ བཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འའ ཏེ་བྱེ་ བེ་བྲག་ ཏུ སྨྲ་བས་བསམ་ གཱ གྲོུསུམ་ པར་ ཐཐ ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ རཾ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཏང་སྟོམས་དེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ 
བདེ་ལ་འདོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ། དབང་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེས་འཇུག་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
དགའ་བ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ནི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་ འཛིན་ པའི་ སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཤེས་བཞིན་ནི། དགའ་བ་ 
བྱུང་མ་བྱུང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱུང་ན་མུར་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཏང་སྟོམས་ 
ནི་སེམས་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་བདེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ལུས་ཚོར་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ 
ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཚོར་ལ་ 
འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྔར་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི། སེམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས་ཡིན་ལ། དན་པ་ནི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་ནས་ཤེས་བཞེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བྱུང་ན་མུར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དགོས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུང་མ་བྱུང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ 
ཕོར་འཐད་ཀྱང་རང་གི་མིང་གིས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་དཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
བས་རང་མིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པར་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལ་ཡོངས་ 
དག་ཞེས་སྨོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
དོ། །དང་ཐོ་ལ་གཏས་ཏེ། མཆན་ཉིད་དྲང་། ་དྱི་ཁྲོན། དང་བོ ལཾ། བཅག་ 
ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་བཅིངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཟེར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སན་མ་ནངཝ།༽ -¥་ཐནཇ།* :ཚ རྒྱ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་ཉེད། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོངས་པའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་རང་ 
སའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སོགས་སོ། །བཞེ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རང་སའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་ན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞེའི་ སྟོམས་ འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། 
ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ དང་ བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ལ་ཁ་ཅིག །རིམ་པ་ ལྟར། 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ། གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
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བར་ངེས་ཤིང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ཆ་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞིན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ། གང་ཞིག །རང་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གོང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གང་ཞིག །རང་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
རྩོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཚོར་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
ངེས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་དབང་གིས་རྩོད་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དབང་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
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ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ ལོགས་ཤིག་ ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཡང་བཞིར་ངེས་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་ཕོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། རྣམ་འཚེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ཅམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྤང་བྱའི་ཁུད་པར་དང་། ཚོར་བས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་ 
པར་ འབྱུང་མི་ནུས་པས་ན་འདིས་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ བྱ་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། 
རྙག ཁཉྨམ་ཐངྟ། ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །དུག་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྟོམས་ 
རྣམ་ལ་དཔྱད་ པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཛོད་ ཀྱི་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུ་ ང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་རོ་ 


205 


ཞོག་ས་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་དགོས་ཤིང་། འོག་ 
ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་དེ། དེས་གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་དགོས་ཤིང་ཟག་ 
མེད་ལ་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་ 
དམིགས་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ནི། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེས་གོང་ 
དེ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེས་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཉེད་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེས་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་དམིགས་སོ། །ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་ས་གོང་ས་འོག་སའེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔེགས་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དགི་དུལ་ཡོད་དབུ་ཡིན། ` །ཞེས་ 
ངཡུངས་པའི་ཤྱིར། 

བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
ཏེ་སྤངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་ 
ཡང་སེམས་རྣམ་པར་དཀྲགས་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། དེའི་ 
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བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ། དེའེ་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་དག་གིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ 
ངོས་སྔངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བོ། ། 
ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཉན་ས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་ལུས་ས་ལ་འབྱིངས་པ་ལ་གའི་ཚགས་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅེས་ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི། རྣམ་སྣིན་གྱི། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའིསྙོམས་འཇུག་རྣམས་སོ། -།གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གྐང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
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སུ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུང་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། གོང་མའི་གནས་ 
དག་བྱཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ 
གནས་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅེརེར་འཛུཐམཞ།5ཙ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ལོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན ་དུ་བསམ་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ། གཉིས་པའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་རིམ་པ་བཞེན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་འོད་ཚཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏུན་གྲསམ་པ་ཆུང་ང་འཛིར་ཆེཊ་པོ་གསུམ་བསྣོམས་ཟས་ 
རིམ་ བུ ཐུ ཆུང་། ཆེ ཆམན་ པཿ །དགེ་ རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ འགྲུབ། བཞི་པ་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ བསྒོམས་པས་ རིམ་པ་བཞིན་བསམ་ ཀྭ བཿ འཆས་སླུ ར་ཝཛ 
རཿ རེ་མ སྐྱེས། འྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ འགྲུབ། ཐཾ ལ་ སྤེལ་ སྒོམ་ ཅཿ ངུ་འབྲིང་ 
ཇེ པོ་ ་ཤིན་། ་ཏུ་ ཆེན་ ཕོ་ཤིན་ ཊཾ ཆེས་ ཆིན ོ་ལྔ་ བསྲལ་ཐ པས་རིམ་པ་ བཉྭ། སཿ པའི་ གནས་ མི་ 
ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ ཏུ་མཐོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། འོག་ མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། 
ཀུས་སྦྱོར་དང་། རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཆུང་ང་། གང་རུང་གཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་འདིའི་ཟག་ 
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བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་གི་དབང་གིས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་གནས་གཙང་མར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་སྤེལ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྡེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ བསམ་གཏན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

གཉིས་པ་ འདུ་ ཤེས་ ཀྱིས་ ངེས་ པར་ འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ བཤད་ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དེ་ 
དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དང་པོའི་དོན་ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ནི་མི་སྣང་ཞིང་སྐྱེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུས་ཁ་དོག་བསགས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་མང་པོ་དག་དང་བྲལ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། གནས་དང་། 
སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ དང་། ནགས་ཚལ་དང་། དམག་དང་། རི་ ལ་ སོགས་ པའི་ཉེ་བར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེས་དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཐོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དག་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ པའི་རྣམ་ ལས་ མོས་ ལར་ བྱེད་ པས་ན། དེའི་ ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་དུ་ནི་དེ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལ་གནས་པ་རང་གི་ས་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྭོ་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ 
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མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། སྦྱོར་ 
བ་མཐའ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས། དྲེ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ མཆེད་ ལར་ བསྐྱོད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་ གཞན་ པའི་ དམིགས་ པ་ཧི་ དང་ ཡང་ ལྡན་ ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་མ་རྙེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། དམིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་བཞི་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས། དེ་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྔོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ་ད་ 
ལྟར་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་ 
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།ཉེས་བནྡ་འཇུགུ་་དྭག་གི་ཉུན་རྣྨ་ཁྔ་ཐནས་ཅད་ ཀྱཨ་ཐཉས་ཧད་ཏུ་འགས་རུ་རླ་ཡ་ཏ། 
འདུ་ཤེས་དེ་ཕྲ་ཞེང་དམིགས་པ་ལ་ མཆ མ་མེད་པ་ འཇུག་ པ་ ཧེན པོ པས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ སྐྱིམཐེན འི་ ཏེ་ ཐཐ སོ་ ཞེས་བྱ་བ ལའ དེ་ དེ་ རྔ རོ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ མཆེད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དོས་ན་ཞར་ཉིདཇཉས་ནེང་ཐཅོས་པ་ལས་ འད་དུག་བར་ཞདན་ཤེཏཧྱན་ཁ་མཐར་ཐུག་ཇྲའ 
བར་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱས་པས་ སྦྱོར་ བ་མཐར་ ཐུག་ པའི་འབྲས་བུའི་ འི་དངོས་ གཞི་ ལ་ སྟོམས་ པར་ རྒྲབ་ 
པརབྱེདཔས་དེའིཕྱར་འདུ་ཤས་མེ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ བསྒྲབས་ཏེ་ གཉུན་ཿ སྲོ་ ཞེས བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་ཚེ་ན་ནི་ལུས་སའི་ ཟེ ་ཏུ་བྱིང་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགསམེད་པ་དག་ལ་སྟོམས་ པར་ འཐ པའི་ཚེ་ ན་ 
ནི། ལུས་ ནཿ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ ཉཆ་སྙང་ཐ་ རྟགས་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ རྨག ལ་ཞི་ གནུན་ ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག་ ན་ཡང་ དྲག པའི་རབ་ ཏུ་སྦྱ སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ཟད་དེ། དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
པྲ སམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེར་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་ འཇུག་ གི་ 
གྱགས་ཁྲིང་དྲང་། ༠༩ཿས་ཛཱ་སཱཾ་བི་གཱཱོས་མེད་དོ། .] 

དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ནས། འདིར་ ཐོབ་ བྱའི་ངོ་ ངོ་བོ། ཐོབ་ པའི་ཚུལ། ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། མི་ 
མཐཛུཿགསྦ། ཐུ གས་རྣམ་དུད་ཕའ། ` ‹ ཏང་རེཏཾ། དས་འེཀླ་ན་ཁོག སེ་ཝས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་ཉན་ས་ལས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་རྣམ་ 
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སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མི་སྣང་ཞིང་སྐྱོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེས་ཁ་དོག་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་དེའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཤིག་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་པའོ། 5 82 6 ཨཿ ཐང་བྲུངསཏྟེ་གཏ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེར་ བསྡོགས་ ལས་ ཏབ ་ཤིང་ དངོས་ གཞེ་ ལ་ སྟོམས་ པར་ ་ པའོ། ་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ ཿ སྔོན་ ཟི སེར་པོ་ལ་ ཐག པའི་ འདུ་ཤེས་སོ། ། 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཁང་བཟངས་དང་། སྐེད་མོས་ཚལ་དང་། ཝའ ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཇི་ སྲིད་ ཅ་ གཞི་ ལ་ སྟོམས་ པར་མི་ འཇུག་ 
པའི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ཟ མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞི་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ལ་ ལི ཁོརཾ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ བྱེད་དྲུག་གིས་འོག་ ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ ལ་ 
ཉིད་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ པ་པ ན་ཞཿ སའི་ཕུང་པོ་དང་། རང་སའི་ ཧྲམ་གཉིས་ག་ཁ་ དམིགས། 
སྦྱོར་ བའི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་འོག་མ་བསལ་ སྭ ནམ་ ཆུ སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སོམ དྭགོས་ པས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ ཤཿ སྐགས ཁོ་ན་ལ་ དགས། ཅང གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
དེ ཉིད་གོམས་པ་ ངང་དུ་གྱུར་པས་རང་ སའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་དོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ བྱེད་ དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་ རགས་སུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདིར་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཉེར་བསྡོགས་ དང་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ བཤད་པའི་གནད་རྣམས་ 
རྟོགས་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་ཅི་ཡང་ 
མ་སྨྲ་ཤིག །དེས་ན་གཟུགས་ མེད་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ གི་ 
མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ དངོས་གཞིའི་ དུས་སུ་ དེ་ཉིད་ མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ རིགས་ སུ་གནས་ པའི་ དགེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནྭཿ་མའ་ཐའ་ཐས་ཟ་ མཆེང་ལུས་ཡང་དྲག་བར་ཞནས་ཏེ་ཞེས་ཐས་ནེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀུདངས་ པཿ ཉེར་ ཡི དཿ བཅས་པ་ལས་ ཞན རྦ །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ ཞའ པས་ ནི་སྦྱ སྦྱོར་བའི་གནས་ སཐལ་ ཀྱི་ དགས རྣམ་ སྟོན། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གོམས་པར་བྱས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། ནཿ་ཤེསྔ (ཐན གྲཌ ཉཆེན་ཁས་ཐཇུཏྲུ་ཝན་ཏཞཾས། ཞགྲཝ ཌན 
ཤཱ མཐའ་ཡས་ སྱེ ཡོ ཀྱི་དངོས་ ་ ཉེར་ བས དང་བཅས་པ་ལས་ རྤ པར་འདས་ 
པའོ། །ཅུང་ཟད་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ རཿ པས་ རྨ རྣམ་ ཤཿ ལས་ གཞན པའི་དམིགས་པ་ ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མ་ རྙེད་པ་ སྟེ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་རྣམ་ བསྟན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉེད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གོམས་པས་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ས་ལས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ན་ 
སྔར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ། འདིར་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་ལྟས་ནས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཅེས་པ་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལྟར་འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ། །དེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཅབ ཉ5ད་མ་ཐྲན  ཐཇ་ཐཿན་རྷྲཐྱཝ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་ 
སྔར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ 
དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ཆ་མཐུན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། 
དེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་ 
བ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བར་འཇོག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ 
ཡོད་པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་བར་འཇོག་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསལ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། བཟུང་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
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པར་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ལས་ 
ཡང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་པོ་རིམ་བཞེན་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྦྱིར་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤིས་དང་། ཐོགས་མེད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་འདུ་ ཤེས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
པ་ནི་འདིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པ་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འོག་ 
སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ། འོག་སའི་ཟག་བཅས་དེ་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་འོག་ས་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ 
མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ སེམས་དེས་འདི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། ཇི་སྲིད་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་དུ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྤངས་ 
པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ 
པའི་རྟགས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཛུར་བ་ལཱ་ངཱའི་སྔང་བ་འབྲང་བར་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་གོང་ 
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དང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་མང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིཔ་ེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེང་བཤང་ཟིན་ཏོ། ¡ པཱ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེ་བྲག་ཏུ་སཱ་བའི་ལྭགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཞེས་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །འདིར་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་ 
པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ 
རྟེན་ཅན། བཏ ཇ་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ཐ་ར་ 
འགོག་པ། ཡིད་བྱེད་གང་གིས་འཇུག་པ། ས་གང་གིས་བསྡུས་པ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ། མྩོང་འགྱུར་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། གང་ཟག་གང་གིས་འཇུག་དཔྱད་པ། ཚུལ་ 
པིག ||ྲྐྗ༅ཾཛཾདཾདེྫཉྫཉེགཇིིགགི 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་འགོག་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པ་ 
གང་ཞེག་བཟུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཟུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ལ། འདི་ནི་ཚོར་འདུ་ཞེ་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་ 
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པའོ། །གསུམ་ པ་ནི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ ཤེ སྔ་མ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡན ཏཾ དདཾ་རི་ཡསས་བཛཝས་ཡིན་ནོ་ ` །ཁེའ་ཁྲཿེ་ཇྲགི་ཐའེ་ཞེས་ཐ་ཧྟེ. -དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་སུ་ནི་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངེས་ཞེས་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མྩོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ 
ཅོས ཅར་གུདྡ་ནི་མིདནོ་ །དྲུག་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་འདི་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ཆ མི ནུས་ཏེ། ཏེ། གས ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ པ་ ནི་སྐྱ སྲོར་བྲས་འཐོབ་ཅེས་པ་ པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཐོབ་པ་མ་ཡི ཡིན་ ྱིསྐྱ སྦྱོར་བ་འབད་པས་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྦྱར་བ་འབད་པས་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ རཿ དུས་ མ་ དུ་ཐོབ་པས་ན་ ཞུ ཆུས དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཐུབ་པས་སྔར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ཿ སུ་འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་བམ་ ཤྭ ན། འདེ་ལ་རྒྱ་ 
གར་ ནུག ཕྱོགས་པ པ་དག་ན་རེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས བསྐྱེད་ དེ། གནས་ 
བཏྟན་ ཉེ་ སྲུངས་ ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཚིག་ ནཾ དེ་ བན གཤགས་ པ་ནི་ ཀ པའི་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་ 
བསྐྱེད ནས། ཤཿ པ་ཟད་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ དེ་ཚད་ མར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཟ་འ ཐ་ རཾ །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ བཞེས་ ཐོབ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
དགུ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ 
སྐབས་དེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་ བྱས་ན་བསམ་པ་ལྡང་བ་ 
ཇིགས ཇས །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། བསམ་པ་ལྡང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ འི་དོན་ནི ནི། ཟག་པ་ ཟུད པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ རུ ནི་མ་ཡིན་ རྨས ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ 
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བསྐྱེད། ཕྱིས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཞེག་ 
ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ལས་འདས་ཏེ། ཡིད་ལས་བུང་བའི་ལྟའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པཿ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་རྫས་སུ་ཡོད་དམ། 
རཿ ཀྲགས་་མ་ཐད་ ཆབ སེམས་། ཐ་ཡ་གྲེགས་བུཾད་པའི་ྱཾ་ཛྫས་མུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རཾ ཡཿ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཁོ་ན་ སེམས་ཅ་བ་དེ་ལྭ་གྲིགས་བྱེད་བཞི་ཏུན་རོ་ཞེས་བཞེན་དོ དོ། །དེའི་དོན་ཡང་། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་འགོག་ སྟོམས་ལྡན་ མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉིད་ 
རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ 
ཟྭག་རདཱ་གཉིས་ཀུ་ཞངནཱས་ཟྭག ས་ད སཾདརྩེའི་སྲས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣེ པ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སས་ བསྡུས་སུ་འདོད་པ་ ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་དགུ་ཞེས་ བུ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ཛི་ ལྟར་ ཡིན་ སྟམ་ན། རྩོམ་པ་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་གནས་ 


220 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སེམས་ཡོད་མེད་ ཐཾ ཀྱི་ནང་ ཟོ སེམས་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། ་་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཡོད་དེ། ཡིད་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ དབང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ 
ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ སེམས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྲོག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་གནས་ སྐབས་ན་སེམས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 3གགྭ་པྤ༨ཐསྲ་ཁྲན་ཞཧ་ཇ་ཉེ་རྦས་མེནུ་ཁ་།རྙཱ་ཉོ་ཞེས 
ཟེར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ ཞེ་ན། ལུང་ ཏཾ འི་དོན་ ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་ 
འཛུརཱ་ཐ་ཧེད ཉོ་ངའི་དོ་ཡིན་ཐཱས་ནུན་མེད་དོ ཞེས་ སྨྲའོ །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ འི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་ 
གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ། དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ས་མ་འཕོས་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་སེམས་ 
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བྱུང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་ལུས་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
འགྱུར་བ་འགོག་ཅིང་ཕྲ་བ་མི་འགོག་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་སེམས་ བུར་གྲང་རུནྲ་ཡིན་ན། འཛོན་ལུ་ཏབ་ན་ཏྲོས་ཝའི་རཾཿ། དེ་དག་གི་ 
ཧུ བསྡུ་ན། ཤོ ཟིས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ མི : མ་བ 
གྭ ཟ་ར་ གཞི་ལུས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ བ་ བྱ་ ཐཿ ཤས ཚོགས་ ཡི ་ པའི་ སྟོམས་ ་ ཅེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སྟོམས་ འཇུག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། དགག་གཞི་ལུས་ཀི་སྟེང་ད་དགག་བུ་རྣམ་ཤས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་ 
པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་སྣམས་འཇུག་གང་ཞེག་ཕྲིད་རྩེའི་སས་བརྡུས་ཕའོ། །འདི་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནི་མེད་དེ། ལུགས་° འདི་ལ་ ཟེ མེད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། འགོག་སྟོ སྣོམས་ རོ ན། ལམ་བདེན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ །གྲཉས་པ་དབྱེ་ཐ་ཡ། རྟེནུ་བཾ་སྒ་ནས་དབྱི་ནཱ། འོད་ཁའི་རྟེྟ་ཅན་ནྡ། གཟུགས 
༼རྟེན་ཅནུ་གཾསྲཾ། -རཏུ་ཟག་གི་སྒྲ་ནསྔ་དའེ་ནཱེ། .. སླ་བྲ་ཁའ་ཇུད་་ཐོན་པ་རྡཆ། ` མི 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་དོ། །བྱེ་ 
8ག་ཏུ་སྭཱ་བའི་ཝུགས་བཤང་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ལ་ གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་བོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ། གཟུགས་ 
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དེ། ཞི་ ་བའི་རྣམ་ པར་བར་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ གནས་ པ་རྣམས་ནི་ འདི་ ལ་ འབད་ པའི་ 
བརྩོན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རཿ དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ །དཐ་ཨཿ ཞྭ དཾ བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལས་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ 
སྟེ སློབ་ པའི་ རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 23 མི་སློབ་པའི་རྒུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་དང་པོ ར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ 
ཀུཊ་ཟློཊ་རྣམཇར་ཐཞཀ་ཏ་མཇོ་ཏུ་ཏུནྟ་ཝ་ཐཱཊཧཱ་ཙུཏ་ནཱ་ཏྲོ ཐྲར་ཝ་ཞམྤ་རྒུདཱསཾཾ ། 
ཏཱཾ ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་ གསུངས་པའི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ ཆཆོ ཀྱི་ 
འདོད་ ཚགས དང་བྲལ་ ཞེས པས་ ཟཾ ཞི་ འགནཱ་ཁུདཱ་པཆ་ཙཉ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་བྲ ཐོབ་ དགོས་ པར་ 
བསྟན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ།། 
ཞི་བར་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
དང། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཉོན་ཡིད་དགག་བྱར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཀུན་གཞི་ 
གནས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཞེས་པས་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། གདགས་སོ་ཞེས་པས་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི་ས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། པུ གཉ དངཾ། ཆོ་ཁྲོ་ ཏཾ བཏགས་ པས་ བསྟན་ ཏེ ཞེས་ ཛྱུང་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་པས་ནི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཏེན ཅན་ནུ་ཐྷཏཉོ་ན །ཞུར་གསུམ་ཐའི་དོན་ཅི།  ངོ་ཐོ་གང་ཡིཉ་ ཁྲ་དང -གང་ཟག་ 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་གང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
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གང་ལ་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཡིང་ཏུན་གྐར་གིས་འཇུག་པ། དུས་ཇྭ་སྲད་དུ་ 
འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངཔོཿ་བུདྙ་ྔ ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་སོ་ཊཱ ཊཾརྣམས་ཨྲཾག་ཝྲ་ཝྭ་སཱནཾསླ་ཐྭཆ་ར་ འཇུག་སྟེ། ཅཿབ་ཐཱཊ ག་ཐ 
གནས་རུན་པར་ཧན་བཾད་རྩེའི་སེམས་ ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་ མཆོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ ཞུགས་དང་། ཕྱིར་ 
ཊུཛརཛྲ། ངྫངས་ སག ར་ཡ 
མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། ལྷག་ མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་ བདག་ ཟི ལ་འ སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་ཀྱང་ཞི་ ཞ་རྒནས་ཁུད་ཐར་ཅན་ཕྲིད་རྩེའི་སེམས་ མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ནུས་ཞིང་། དེ་མ་བཀག་ན་འཕགས་པའི་གནས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡང་ཐོབ་ དཿ ཏེ། འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་དགོས་ཤིང་། སྲིད་ རྩེའི་སེམས་དེ དེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་དགག་སྒ་བའི་ཕྱིར། ཇི ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འགོག་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ 
འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ འཇུག་དགོས་སོ། ། 
གཉས་པ་ནི། འགོག་ཐའི་སྟོམས་པར་འཇུགྲེ་ཐ་ཉི་ འདོད་གསུགས་ཀྱི་རྟེན་ྱན་ཡིན་རྱཾ གྲཐུགས་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་གཟུགས་ 
རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་ཞེ་བའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་པ་ཡིན་ 
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པས་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡི ད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་འདུ་ཡོ: ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བ་ 
ལས་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་བཞག་ན་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་ལྟའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་ནུས་གཉེས་ཀ་ཚང་དགོས་ཞེིང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནུས་པ་ཡོད་ 
དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་གསར་དུ་ 
གཟུགས་སུ་ཡང་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་ མི་བྱེད་ པར་ འཆད་ རིགས་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐའ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་སྒོ་ བསྟུན་ པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་ བྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བའི་ཡུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་སྣམ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདོད་གཟུགས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
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པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཉམས་ན་ཚེ་དེ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཟུགས་སུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེང་། མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །འབྲིང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སྲ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་ནས་ཕྱི་མ་འདོད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འགོག་ 
སྟོམས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་དྲྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡོད་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁམ་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ལས་འདས་ཏེ། ཡིད་ 
ཏེ་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མའི་ལན་དང་། 
རང་ལུགས་ ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་བཞི་མཛོད་པ་ལས། མུ་དང་པོ་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
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པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གསུམ་ 
པ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཟུགས་སུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཊི་ཀ་ལས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་མཐར་གནས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། ཞོག་སའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་གོང་སའི་དངོས་ 
གཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ཕྱོགས་སྔས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ཤིང་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཏོམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་ནི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ ཁུད་ ལར་ ཀྱི་ རའ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ མེད་དུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་ པ་གཟུགས་ལ་ འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་ 
པར་འཆི་འོ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༼འདི་ 
ཡས་མན་ནས་ས་བཅད་གཅིག་ཆད་པས་སླད་ཆད་བཙལ་དགོས་མཆན།༽ མཛོད་ ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་ ལས། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི། འདོད་ལྟ་རིས་དྲུག །ཚངས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་ནམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན། 
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དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་། འགོག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
རགས་པ་ རྒྱུན་གཅོད་ སྨ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆུ ཡེ ཕ་བ་ཕྲ་བའི་ འི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །ཞེས་ 
པབ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་ ངེ ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་ 
བར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྲ་བ་ཡང་ས་ 
ཕྲ་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་ གི རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡི ན་ལ། དེངའེ་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །ཕྱིས་ནེ་བསམ་གྲཏན་དང་གཟུགས་མིད་གཞན་རྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐང་ཡོད་དེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་དགའ་འགུར་ 
དབྱདྔ་ཐྲཧཱངཾསཾ་ཏཾ༔མཐ་ཏྲརལྲ་ཏིཁྲཇཿགོགཏྔཝ་ཉྤས་ཏར་ཞུཀྲ། ཞནུ་རྒུསཔྤ 
ཕྱིར། འདིར་ སྲིད་ རྩེ་ལ་ ཡོ ་ནས་སྟོ སྡྣོམས་པར་ འཛུག་ ར་པ ཟ་ 
ཐོག་ཏུ་ ༡ནས་ཐུར་འགུགས་ཞིན གྱི་སྲིད་རྩེ་ འགོག་ སྙོམས་ཀྱི་སིམས་རྟེན་པནྟ པའི་དོན་ནི་མིན་ 
ཏེ། སེམས་ ༈རྟེན་ གྱི ཟོ ནི ་རྣམ་ཤེས་ གཅིག་ : འཐོན་ ར་དུ་མཇུངས་ ལྡན་ ནུས་ མཉམ དུའབུང་ ཡཱ 
ལ་ ་ ཅིང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ ཤག ཕར་ ར་འགོག །སྙོམས་ མི སྐེ འགོག་ ་སྟོམས་ ནམ་ མཉ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་ སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཞི་ ཤརཉཾསྲ་ཁྱད་ཐར་ཉན་ཕྲིད་རྱིའི་སྲེམས་ དང་། ཀེ རབ ར 
འདས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་ རྤེ པས་འཁྲུལ་ གཞི་བྱས་ནས་གཉིས་ ཀ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ 


སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ 
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སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་འདུ་གཅད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཚེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ 
པའོ། །བཞེ་པ་ཡིད་བྱེད་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞེ་བས་ 
གནས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད པསྐ་འཇུག་ སྟེ མཛོད་ལས། འདི་གནས་དོན་དུ་ཅེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་བར་ འི པའི་འདུ་ཤེས་ སྔོན དུ་ བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི་སྟོ སྣོམས་ འཇུག་ ལ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་ སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལཾས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་མི་བསྒྲབ་པའི། །དངོས་ དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ་ ། 
སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ངོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་མེད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འཇུག་ཤེས་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱང་སར་ 
༔ྨས་ཐར་ཨཛུག ཐཆ་ཐཤྐཏྲ་ཐྲནཾ་གཱཞཱན ངེརྭ༔ུ་ཝྔབཙ་ལ་དགོངས་ལ། རྒྱུན་དང གནུ 
བཏུས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ 
འཆད་པ་ནི། དོན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་གནད་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་ཇི་ 
ཇི བྱང་སེམས་ནི་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། 
ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ དཿ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྟ སོམས་པར་འཇུག་པ་ དེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ ཐཿ་འུག་པའ་སེམས་ཀྱས་ཐཆ་བ སྐམ་ཁྲ་ 
བཅུ་པོ་ འདི་ དག་འདའ་བར་ བྱེད་དོ ཞེས་ང དང་། རའི་ སྟིང་ པོ་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པའི་ ཐས ཁག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེའི་ཚེ་འདི་ སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ ཧྭ བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ 
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བདག་ གྲིས ཚོར་བ རྣམ་ པ་ པྭ་གྲསུམ། དང་ ༈པ་ གསུམ་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ལྷག་: མ་མ་ 
ལུས་པ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ་སྟ སྟམ་པས་འགོག་པའི་ ཇིན ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ ` ཏིང་ངེ 
འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེའི་ ཟས་ཀྱིས་འཚོ། གལ་ཏེ་ན་ ཞག་བདུན་ནམ། བདུན་གཉིས་སམ། 
བདུན་ གསུམ་མམ། བདུན་ བཞིའམ། བནུན་ = བདུན་ པེ གྐམ། .. ཛུན 
ཁནུནྡ་རྙརྙ། ` ` ཐཉུནྟ་ཁཱགྱུཏ་རྐམ། ཏེ་ན་ པིར པ ཐཾ མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ལདས་ནུས་སེནས་ཅ་ཝ་ཡང་རེ ཐྟགས་པར་གྲཉས་7 ཞེས་གནུངས་དང་ཏརྦ་ཞེས་ཟར་ཛྭ་རི་ 
འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ནི་ ལེ གཞན་ ནོན དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ ཅིང་དེ་ ནི་ 
ཡུན་ ཙུ ཐུང་ངུས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཀུ ཡུན་ རིང་དུ་སྟོ སྣོམས་ ཐཚ་འཇུག་ ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྙི སིང་རྗེ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་བཀག་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོ སྤྱོད་ པ་དམན་པར་འགྱུར་ 
བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སློང་ 
བར་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སྙིང་རྡེ་པད་དཀར་གྱི་ཡུང་དོན་ནེ་ནུས་ཕ་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲུག་པ་དགག་བྱ་གང་ 
འགོག་པ་ནི། ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་སྟེ། གུན ཐཏུམ་ལས། ཐཏན་ཇ་མ་ 
ཡིན་ པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཟག་བཅས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་མི་འགོག་པར་ 
འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོད་ 
ན། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐེག་བསྡུས་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འདོད་པར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་སུ་སྣ་ 
ཉིཊི་ཤྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཐཞ་དར།། “གཟུགས་མེད་ཞུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤིས་འགོག་མ་ཡིན་ 


230 


ཅིང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དེ་ 
འགྲེལ་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
བཞི་དང་། གཅིག་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཇུག་ཤེས་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་བཀག་པ་མི་ འཐད་དེ། འགོག་ པ་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་འདོད་ན། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །གཉེས་ 
ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་ 
དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་གཞན་ངོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
གཞན་དུ་ན་གནས་སྐབས་དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་འཇུག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ 
གཞན་ལང། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀག་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། དེ་བཀག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཉོན་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀག་མ་བཀག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་ 
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པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བར་མཉམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤུ ཡུ ན། འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པས་ 
བ་ཆ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྒྱུད ལ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ རྩ སུ་གྱུར་ པའི་ འགོག་ 
སྟོམས་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྦེ ཐ་ས དེ་ལྷ་རམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ 

ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པཿ ཅེས་བྱ་སྟེ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
དང་། འ།ཉ་་ཐུ¦ཐྲ། ཐ གག སླདྲཆྲཾངརྤང། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིདུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ དང་། དེ་ ་ ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས ནི རྣམ་ པ་ འི ལྔ་ཡོངས་ སྭ སྨནན་པྲར་རིགུངར་ཏུའི་ཞེསྲ་གླད་དྲ་ 
པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་འགོག་ སྟོམས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུ་ལུམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་འགོག་སྟོམས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་གང་ཞེག །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཚོགས་དྲུག་འགོག་བྱེད་སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ 
ཏར ༩༩གཞགགབའ་ སང ཁང་བ རྫ ན་གང ཁྲུ་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གོ་རིམ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནམ། དུས་མཉམ་དུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འགོག་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཟིས ཀླ ›: །བྲས་བླདས་དེའ་ 
ཕྱིར། ཟུ ན། དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཉན། ཁྱོད ཀྱི་རྒྱུད་ལ ཉན ཡིད་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདས་ལམ་ དྡ འགོག་སྟོམས་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ཊ པའི་ ཐེག་དམན་སློབ་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ རྟན མི་ ཤབ དེ། ལུགས་ འདི་ལ་ སྲིད རྩེའེ་སེམས་ རཿ བདག་ 


༨༤ 


རྱ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་ བ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །དགག་ 
གཞི་ཀུ་ གཞིའི རཧདུ་དགཱརྐ་བྱ་ཚོགས བཛུན་ཐཀྐརྒ་པའི་མཐར་རྒནས་ཀྱི་གཱོཆས་འཛུག རྐར 
ཞེག །སྲིད་རྩེའི རྩེའི་སས་ ཅབ པ་ ཞེས་ ཟེར་བ་ལ་ གཞན་ དག་ ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ རྱ ་ཀྱི་ ེ་ པའི་ སྟོམས་ སག ཆོས་ཅན། རར ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
འི་ཕྱིར འ༢.^-.༨ 


ར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུ 
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ལ་དགག་གཞི་སེམས་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འཇུག་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་མཐ ལི 
གནས་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཟུར་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། བསལ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་སྟོམས་མེད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་གྱིས་འགོག་སྟོམས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་སུ་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ 
ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཡུགས་འདི་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་འགོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ལར་ འཇུག་ པ་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བདུན་འཁོར་ དང་ བཅར་པ་ རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་དང་ མི་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱིས་དང་པོར་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོག་ 
སྤེལ་བར་ སོང་གི །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འགོག་ པ་སྤེལ་བར་མ་སོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
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ལུགས་ཉི། དགུག་ཐའ་ཀུན་ཐའའ་རྟེང་ནུ་དགུག་བྱ་སྙེམས་ཕེར་འཛུག་ཝ་ཇོའི་གྱུད་ཁ་ཐོད་ 
པའི་ཚོགས་ བདུན་ གྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་ པའི་ ཀུན་ གཞིའེ་ གནས་སྐབས་ 
ལབྭཏགས་པང་ཞུན་མིན་ཞང་བྱིད་དཾ། ལྣནནུ་ཐར་ཞཛུག་ང་པོའི་ཞེས་སྨོས་པུ་ནི། སློབ་ 
དཔའ་བ བཏའ ས་ཁཡུས་ཐཐུམ་ཡ་རམ་པ་བའ་ ཞད་ཤེས་དྲུག་ནང། ཐད ཁྲཿ་ 
ཁ ་ འགྱ་ག་ཅང་ ནཿ ཚ་་ །གཉཏཾསང་ད ཐ་ལ་གསུལ་རྟེ། གང་ཟག་གི་སྐོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ། བ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
ཆེ ལ་ ཉན་ཐེ ཐོས་ སྤོབ པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཏ་འགོག་སྟོ སྡྣོམས་ ཡི རང་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགོག སྙོམས། བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགོག་ སྟོམས་ དང་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྟེན་ཅན་བཅུ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ 
ནི། འགོག་སྟོམས་དེ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། 
བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ 
ཀྱད་དུ་འདད་པའ་ཕྱར་ཞ་ན་སྐྱན་མད་ད། ལྡན་མན་འདུ་བྱད་ཉད་རྫས་ཡད་དང་བཏགས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་ མགཨཐ་བདཞགས་པར་ོ་ནང། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །དགེ་ མི་ དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་ གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ལས་ནི་ ནི་དགེ་ བའོ་ ཞེས་སོ སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་ 
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ས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
[1 །འགོག་ པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་ ལ་ ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་དོ། ། 
ཐ སྒོགང་ཊནུ་ཊཾཊཊས་དྲོ་ གྲ་མཐངང། རདེ་མཉགན་ ཐྲ (ཐ་ན 
གཀྐང།, ,ན་གྲཉསྦཉ་རྟནཆ་ཇུ་གྲ་ཏྩམ་སྨས་སུུརྐ་བྒ། . ་ཞནྡ་ཞནྐན་ཞ་གྲནྦ་སྨན་ཆཐར་གླས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ད ༈ གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དངི 

དང་པོ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱི། དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་གསུངས་སོ། །སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། རེག་ 
པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ 
མས། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ 
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༡༣༨ 


ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པར་ 
ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཅེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་ཤེས་ 
འཇུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ལས། ཤེར་ཁྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དང་པོ་བསྟན་ལ། རའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དང་པོའི་དགག་བྱ་ཚོར་བ་གསུམ་ 
དཛཾ། བཏག་ཏུའཇན་པའ་ཞུ་ཤེས་དང། ག ས་ཝར་དགུརྐབུ་དམྣ་ཕའ་ཡད་ཇྱེྒ་ན 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མའི་ ཤྭ ཞེས ཐཾ ནུ དགག་བྱར་ བཏ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ །ལས་་མ་ངོན་བྟན་ཏི། ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
མར།་ དྲུག ཇང ནྟན་ ཧད་ ཧྭ ་ཤོབ་ ༨ པཿ མེད་ [༥ = བ་ཤད་ ར།འེ་ཝི ཕྱར། 

གཉིས་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན་ མོང་བ་ འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། ཐུཌ་ཆོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་མཐཁ་ལ་སོམས་པརང་༩ ཇུག་ངའི་འགོག་སྟོམས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ། དགག་གཞི། དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། ངོ་ 
བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ 
སུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི་སྔར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཉན་རང་གིས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། སེམས་ཅམ་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་ནུས་གཉེས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་འགོག་དགོས་པས་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལུས་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞེན་པའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀུན་ གུན ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་ ཐབ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། 
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ཅམྲས་ཙུན་ལ་འདདུ་པ་ཡར་མ་འཐདི་དེ། གམག་བུཉ་དྲི་ཊབོག་བྱིན་ཡིན་ུ་དགགྲུ་ཁཞི་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་དགག་གཞིར་འཐད་དེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་དགག་ 
དྭགྲོས་ཏེ། དྲ་མ་བཀག་ནཱ་ཐདཾག་མེད་པའི་དོཉ་ལ་རེ་གིག་ཏུཉམེ་ཝར་ཁཞླ་མི་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ ཤེས་ ཟག་ བཅས་རྣམས་ ཀྱང་ མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ དགག་ དགོས་ ཏེ། 
ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ ཉོན་ མོངས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་འདུ་དགག་དགོས། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་འདུ་དགག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་ནི་མི་འགོག་སྟེ། འགོག་སྟོམས་ཉིད་ཟག་མེད་ 
འཛིན་ཡིན་པས་འདིར་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པར་ངེས་ཏེ། འདིར་ནི་བདག་འཛིན་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
བཏཀ་མིང་། གས་ཅའ་ས་ནབནོག་བ་་ ཤཿཾགུས་ཤུད བདག་མེད གས་ཐའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ སྲིད རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡ་ པ་ 


ནི་མི་འགལ་ཏེ། ལུགས འདི་ ལ་ བཏ མེད་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ ཚུག པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ཏེ། ཉན་རང་ 
ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲང་སླ་ ཞིང་། བྱང་འཕགས་ འགོག་ པ་ལ་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་པའི་ཐོག་ 
མ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་བྱི་ངོབོར་གྱུར་པའི་སེངགེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡ ར་འོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་དང་། སྟོམས་ པར་ འཇུག་སེམས་ གཉིས་ པོ་དོན་ གཅིག་ ཅིང་། 
འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོམས་འཇུག་དངོས་ཡིན་པས་འདིར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་དུ་ངེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁུྱད་པར་ གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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མཚོ་ཉན་ཏེའརཏེ། ་ཐག་ན་ཉེའི་ཉེང་དུ་ཀར་ཟཱག་ བདུབ འཇིནུ་བཀྲག་པའ་ཁམགས་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ ཐབ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་བཀག་ སྟེ། བདག་ ཡིད་བྭའ་དོཉ་ཝ་རེ་་གྲ་ཝཿ ཐྟཅས་ུཧ། 
འ་ཟེར་ཡཇན་ཞན་ན ཤའ དང་པོའི་ འཇུག ཐོག་དེ་མ་ཐག་ ས་ འགོག་པ་ལ་ 
རམསུ་ ཡིས་ ༨་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ ཅིག རབ བྱེད་ས་དགུ་ གང་རུ། རུང་ གིས་ དགག་ པཿ 
དེ་བཞིན་ ཉིད་ཊུ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དགག་: བྱ་ ཟག བཅས་ཀྱི་ཚོར་ འདུ་ རྩོག པ་ཅི་ ནཿ པ་ བཀྲུག པའི་ 
འཕགས རྒྱུད ཀྱི་ལྡན་ ལེ འདུ་ བྱེད ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཊཾ འགོག་ པའི་ སྟོམས་ 
འཇུག་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཞུགས པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ འགོག་སྟོམས་ 
དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོར་ འདུ་ རགས པ་འགོག་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར་ ཟོ །གལ་ཏེ་དེས་ རྨ བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ བཀག་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ ཞོག པའི་ རྒྱུད ལ་ ` བཅས་ཀྱི་ཚོར་ རོ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐཐ ཀྱི རྟེན ཅྭ གྱི་ ༡ འགོག་སྟོ སྟོམས་དེས་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ གཱ སཱ 
བཀག་པར་ཐལ། དེར་དེ་ གཉིས་ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་དྲངས་ པའི་བློ་ 
བརྟན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བཀག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ། 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགུའོ། །གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བཅས་སེམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཞན་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགོག་སྟོམས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། དེའེ་འཁོར་ 
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སྟོམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དར་ ཊིཀ་ པ་ ནེ རེ གབ པའི་ སྟོམས་འཇུག་ ཡིན ན། མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་བསྐ་མ།ཅུབ་ སྟེ འཕགས་སེང་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐོགས མཛ སྐུ མཆིད ཀྱིས་ བི པ་ 
ལས་མ་ ཐ ཐ་པ པའི་ འགོག་སྟོམས་མ་བཤད་པ་ པང ཁཾ །ཐོགས་ ཅི ཀླ འཆེན ཀྱིས་ དེ་ ལླ་ 
མན ཞུ་བྱད་ཐུ་ཐཤད་ཝའི་ཏཱཾནཾ། :གཞན་ཐཇ་འཊོག་སཱམས་དཇ་མ་རྟོགླ་ཐེ་ཤེས་ཀྱི བླ 
མཐུན་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ ནི་ཞེས་ སོགས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐལ། འཛཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉེིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུ་མ་བཞིན་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཊླཾཐ་དཔོནཱ་གྱིས་ཐགློག་རྟ་མསྲ་དེ་འནས་ཡམ་དུ་ཐཤད་ངའི་ྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
ཏེ ཐས སཿ. ཝ་ཐམྦམླ། 86 ད་ཐགས ཿ པ་ ཐའ དང་ འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོ སྟོམས་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ མགོན་ གྱིས་ བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འགོག་སྟོམས་མ་བཤད་པ་གང་ཞེག །བྱམས་མགོན་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ལ་འདས་ལམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཁང་གི་དོན་ཆི། སེམས་ཙམ་པའི་ངབང་ངུ་བས་པར་ངཤང་ཟིན་ཏོ། ! 
གཉིས་ པ་ལ་གྲང་ཟླན་ །ས་ མཆུན དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། 

ཁུད་པར་དང་ལྔ་ལས། དང་ པན འདི་ལ་ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་འཇུག་ 
ཐེག་དམན་རམས་མི་འཇུག་སྟེ། འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚན་ ཐའ ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་ སྟེ དེར་ཤེར་ ཕྱིན་ ལྷག་པར་ཐོ། 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཀྱུར་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་འདི་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེར་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དངོས་སུ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འིང་ 
དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནུས་པ་དེ་ས་བདུན་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
པ་ནས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་ནི་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཉཇུགྐཐྲ་ཡིན་ཕྲས་ཞེསྔ་འན་ཐརྟཧུ་བྱི་འགོཊྲ་ཐ་རང། རྫོགས་སྒིན་སྦྲུངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་གསུངས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་འགོག་ 
ྙམས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དམན་པའི་མད་བེད་ཀིའདུ་ཤེས་ནིཐག་ཆེན་གྱ་འགག་སྟོམས 
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དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་མཚན་འཛིན་དང་། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་དགག་བྱར་བཤད་པའི་མངོན་ཞེན་དང་། སྐབས་དང་པོ་དང་ལྔ་པར་བཤད་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་། རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ནི་ཐེག་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། མཚན་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད་ 
དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྟྙད་མཛད་ནས། ཉན་རང་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། སྦྱིན་ པའི་འཁོར་ གསུམ་མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ 
ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ནུས་ 
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པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ ཟག་ མི ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ན་ ནི་འགོག་བྱེ བྱིད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ༼ཏེ། འདིར་ ཐབ 
བྱེད་ཀྱི ཤེས་པ་དྭཀ། ;6ཿཤོག་ཐའ་སྟོསྔས་འཇུག་གྲ་ས་ནེ་ཤིསྲ་ཁྲ་འོགས་ ཛླུན་རླཅཾརྒ་ཝ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་ དྲུག་པར་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། 
ར་བ ༡ ཏནྟཾ་སྐ ཟྐོ་རེ་རེ་ཁྷ ུག་ལྙཆྔ་ཉུས ས་བརྒྱད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་ནུས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ ལྟ་བ་ 'མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་ རང་གི་ཏྟཾགས་ 
རིགས་ ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ ནས འདིའི ་འགོག་སྟོཿ སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་མོ། རྗེ །དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྲུབ་ལ། འདེ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དོན་གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་གི །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སློང་བ་མི་འཐད་ ལཔར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅཙམ་ 
བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཀག་སྟེ། དེར་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤོང་ 
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བ་ལ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་བཀག་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་ 
པས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་ལ། མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་བཞག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་མཚམས་ས་དྲུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉེས་ཀས་ངེས་ 
པ༧་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་སྲོལཇ འཛུག་བཤད་ཅིན་ཏོ།། ། 

| བཞི་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་མཆོག་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཆང་བཞན་གྲོ་ ར་ལ་དཁྱབ་ཁྲ་བཾ། ' 

དང་པོ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལྔ་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ལྱིན་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་ཐོད་རྒལ་ 
རྣམས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཏིང་ 
ཅད་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བཟང་པོར་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེ རས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་ཏེ་ཧུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་ པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་ འདི་ དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ ལུགས་དང་མི་མཐུན་ པར་ 
སྟོམས་པར་ འཇུག་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །མཐར་ གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ལུ: ས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ། དགུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
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ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པར་ཀྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་ 
པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པ་བསྐྱེངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
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གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོད་རྒལ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉེ་བར་ 
ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འགོག་ 
པཿ མཚམ བཇན་ཚུག༔ རང་འ 
སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་དག་ལས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ལུ ས་ 
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ལུགས་ ་བཟློག་། ཏུ་སྙཾ སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མཐོང་ལམ་ ཁྱད་ པར་ལམ་གྱི་ངོ་ བྱག པའི་སེང་ གེ་ 
རྣམ་ བསྒྱིངས་ཏུ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༈བསྟན་ ཅིང་འདི་ལ་སེང་ ངཱ རྣམ་ བསྐྱངས་ཞེས་པའེ་བྲ་སྙ ནམ 
མ་གསུངས་སོ། ཟི འབྱོར་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་ པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉབ པ་ ཡེ ཐོད་ རྒལ་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་ 
ཡཱ རྣམ་ བསྐྱིངས་ བསྟན། རབ་ འབྱོར་བྱང་སེམས་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་མན་ ཧང་ཀྱིས་ངངོས་གཞི་ཐོད་རྐལ །གསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྩ་ བའི་ དགོངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དང་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བ་ས སཀཐཾ འཐྲོག་དང་ཐཅས་ཐའ་རྟམས་འཇུཊ་ནགུ་ཆ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཐོད་རྒལ་ཚུང་ངུ་དང་། གཅིག་གིས་འབྲིང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོངས་ནས་ 
ཞེས་ཐས་བྲི་ཐཛྫུནྷ་རྙེང་ཕ་ནས་བཤད་པའེ་ཞུདྭ་ཆུ་ཏྔ་ཐརྟུན། དྲེ་ནྲས་རོང་བ་གཉིས་ས་ཆེ་ཞབིང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ 'བསྟན། ནཾ ནས་ རྐོང པ་ གཅིག་ གིས་ མིང་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ 
ས་རྙིན་པཾ་བཏྟ དེ་ནས་ གག གིས་སྒྲ ་དོན་ ༈་བསྟན ་ཅིང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། 
འཕགས་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྙྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅུག དངས་ཐས་ཞབུལ་གཞི་བུས་པར་ཟུདདོ་ཞུས་གྲསུངས་སོ། ‹།དེ་ལ་གཞན་དྲག་གཞོད་ 
བྱེད་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བབཏན་པའི་སེང་གི་ནུམ་ཐ་ ཛྔས་དེ་ཚས་ཉན། ཁྱད་ཐོད་རྒལ་བྱི་དངོས་ཀྱི་སྦུར་ཐ་མ་ཡནྣ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ བོ རྒལ་ གྱི་བར་ དུ་ རྗེས་ཐོབ་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ རྟོག་ པས་ཆོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞུང་ ཉུ ཐོད་ ཐུ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་སྐྱ སྲོར་བར་ གྱུར་ པའི་སེང་ གེ་ རྣམ་ བརྒུངས་ མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཡང་ འི སྐབས་ནས་དངོས་ བསྟན་ གྱིས སྲོར་བ་སེང་ 
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གི་རྣམ་ ཐམ ཆོས་ ཡེ ཁྱོད་ ཐོད རྒལ་ དངས 0 ཐཐ ཁྱོད་དང་ 
དེའི་བར་ ར་དུ་ རྗེས་ཐོབ་ རྟེན་ འཐྲལ་ལ་ཏོཊ་བྭསཏོདཱ་ཝའེ འི་ (| ་དེའི་ དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་ གྱི་སེང་གེ་ རྣམ་ བཅུངས་ཐིནྟ་པའ་ཇྱུཾནྙ་ཟྦན་རོ །མི་འ བྱོ ། ཐག དང་བཅས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དཀུར། །རྣམ་ང པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། ཞུས་ པ་དེས། དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འངོས་གའ་བོད ད་ག ང་རེ་འཛིནདེ་གཉིས་གར་དུངཉོན་བཞྲི་ཀྱིར། ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིགས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཐང་འཆུ་མཆ་ཞ་ཀོ་དངྒ་ནཱཿ་ཝ་ཨཉར་ཐཱཤག་གིས་ཐཾ་ཐཆ་མུ་ཅུད་ཛྲུ་ 
འབྱུང་བར་ ཐལ དེ་ འི སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པའི་ ཇོ བོ བསྟན་ པའི་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚགས་དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ།  མཐོང་ཁམ་སྐད་ཅིག་ཐཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ བའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་དགོས་པ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་གཉིས་ 
སྦྱོར་བསྟན་པ་གང་ཞེག །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་སྦྱོར་བ་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
འདོད་སེམས་གཉིས་པོ་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས་ཞེས་པ་དེས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱེངས་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པས་མཚམས་འཛིན་ 
གྱི་འདོད་སེམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ནས་སེང་གེ་ 
རྣམ་ བསྒྱིངས་ པའི། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་དེ་ཆོས་ ཧཱཿ མཐོང་ལམ་ ཅེ་སྒྱོ ཚྩེ་སོར་ སྟོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
གཞུང་ མིན་པར་ཐལ། ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་བྱེད་ གྱི་རྒྱན་ གཞུང་ཡིན་ པའི་རིར་ཞེ་ ན། མཐོང་ 
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4 ¿3 
༩༧ 


ལམ་རྩེ་ ་ཀྱི་ཤེར ་ཕྱིན་གྱི་ བསྡུ་བྱར་ ་གྱུར་ པའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེ་ ཟེ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམ མས་ཆོས་ ཁལ མཐོང་ལམ ཡཿ སྲོར་ སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་མདོ་མིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་སྟོཿ ན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉྭགས་ཁུབ་ཁས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་ ཅེ་སྒྱོ སྦོར་གྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ 
དང་། ཐོད་ རལ་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དྲ་གཉིས་མངོན་ཏུ་བིད་པའི་ནུས་པ་མཐོང 
ལམ་རྩེ་སྐྱོ རྩེ་སྤྲོར་གྱི གྱི་སྐབས་ སུ་ཐོབ་པས་མདོ་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ པི་ཡ ནུས་ 
པ་ དེ་ ཉེད་ ལ་མཐོང་ལམ་ ཅེ་སྐྱོ སྲོར་ གིཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་ཐའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕར་ ཕྱིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། རཿ ལམ་ ཆ་ས སྲོར་གྱི་ ཐབ་ །སྐབས་ སུ་ཕར་ ་ཕྱིན་ རེ་རེའི་ ཉང་དཱ་གཞུཊ་ 
ལྔ་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ཡང་ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ནས་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་ལམ་ ཅེས སྦོར་གྱི་ གནས་ 
སྐབས་ སུ་དེ་ཉིད་ མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ཐོབ་ ཀྱང་དེར་ མངོན་དུ་མི་བྱེད་ པར སྒོམ་ལམ་ གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་ 
རྣམ་ བསྐྱིངས་ དང་། ཐོད་ རྒལ་བསྟན་ ཏེ། ཀུན་ ལས་ བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། གཉས པ་ལ་ ཐཾ སྟེ། འཕགས་ 
པའི་ལུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས། ཤནྟི་པའི་ལུགས། བུདྡྷ་ཤྲིའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་སྔ་མས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་ཟི ཟིན་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཞེས་པས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་བསྟན་པས་སོང་ཞེས་པ་ནི་ལུ' སྲ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡུགས་བཀཟློག་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའོ། ། 
མདོ་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱིངས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཉིར་སྣང་ལས། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེས་ངེས་པར་བསྟན་ 
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པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། འགོག་དང་ 
བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་ནས། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ 
ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གཅིག་ 
སཾ ྲླྫ།ཀ།།༈༽།༽།༽།༽༈༤ི༤༈ ཛོ 
དང་།་ ... བརྒྱད དང་། དགུ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁོ་ན་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། 
གཞུང་སྔ་མས་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བྱཉིངས་དང་། དངོས་གན་ཐོད་རྒཝ་གྲིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གྲཉིས་སུ་སོང་འོང་ན། ། 
ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཡར་འགྲོས་དངོས་གཞི་ཐོད་ 
རྒལ་ཆུང་ངུ་དོན་གྱིས་བསྟན། འབྲིང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྟོན་ 
པ་དང་འདྲའོ། ཁ་ཅིག །ལུགས་འདི་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། 
།རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། འོང་ནས་ཞེས་པས་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་ནུད་ཆུང་བསྟན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སོང་ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོ་དང་། འོང་ཅེས་པས་དེའི་མར་འོང་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ། 3 7 དྲ་ཿཅན་ཇུ་སད་ནས་ཏྲེ་ཡིག་ཏླ ཚ་བྐཝ ནཝ་བཟུང་སྟེ་ཇྲ་རས ཀྐ 
དང་ པོའི་བར་ དཱ་ཿ འོངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ ས་ །གསུམ་པ་ནི། དག་ལྡན་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
དཱ སྟིང་ ལོ་ མཆོག་ ལས་ བཤད་ཚུ་ ཚུལ་ གས ལས། ་ བྱས་བ་སེང་གི་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ 'གཞུང་༔ སྔ་མས་ ས་བསྟན་ ཟྲི པས། $ དང་བཅས་པའི་ འི་སྟོམས་ འཇུག་དགུར། ཞེས་ 
ཐཾ ཀྱིས་ དངོས་ ཐཾ ཐོད་ ཐོ ཁོ་ན་ སྟོན་ པ་ ནི་ སྔར་རྩ་ བའྙ་གབྲས་ སུབཤད་ པ་དང་འདྲ་ལ། 
དེ་ཡང་ རྦེ རྐང་ ཏུ ལོ་ ཐཱ ནི་ 3 མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མདོར་ བརྟན ཏེ་ ཁ་པ ཆུ དགུ་ལ་ 
རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་སོང་བ་དང་འོང་བ་ གཅིག་ སྟེ་ གསུམ་མོ། །སོང་བ་དང་པོ་ ནི། སྟོ སྟོམས་འཇུག་ 
དུ ལ་ཚཾས་རྒྭ་མྲ་ནྡེཝ་ཐར་ཡུགས་མུཐུན། ` སོང་བ་ སྟེ། དེང་ རང་ འཐོན རྒལ་ཆུང་ ངུའི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་དེའོ། །སོང་ བ་ ཐུ སཱ པ་ ནི། སྟོམས་ འུ དགུ་ལ་ འགོག་ པ་རེ་རེ་སྤྲེལ་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་བ་སྟེ། གྭ ཙབ ཐཐ གསུམ་བཞི་ ནངྨ་ན། དུ དང་བཛཏི་ནང་ 
བརུད་བྲག་ནས། ཞགོག་ངའ་བར་དུ་ཞཾསསྦཾ་བཏཊ་། ` ེན་དགོག་པའ་ཁཆྭེ་ཁོ་ 
ནའམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ 
མིན་པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། ། 
འདི་ ནི་ ཚེས རྒལ་ འབྲིང་ལོའི་ཐ་ སྟད་ བྱེད་པ་དེ་ རོ ་ཅིང་། རྣིམ ཐའ ཏྭ 
ཐོ་ནཱསྲ་བཾད་རྩིའི་ཁཆ་བརྒྱད་ ལ་ ཟ་བ པ་རེ་རེ་སྤེལ་ བའི་ རྡེས་ སུ་འགོག་ པ་ལ་ ། པ་སྤེལ་ མི་ 
ནུས་པས་སླར་ཡང་ སྲིད་ རྩེ་ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་ སྟོམས་ 
པར་འཇུག །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྱརསྙམས 
འཇུག་དགུ་ལ་འགོག་པ་དགུ་སྤེལ་དགོས་པ་ལས། ཟཐ་ པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཚབ་ཏུ་ 
འགོག་པ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ སྲིད་ཊ རྩེའི་སྤྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ ཐིག པ་ 
དང་། འདོད་སེམས་ཀྱི་སྤེལ་གཞེའི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ སྲིད་རྩེའི་ མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ནི་ 
སྤེལ་ བཿ ནི་ ཐུ དུང གཉིས་ གསུམ་ ཡི པབ རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ གྱིས་ བསྟན། མི་ 
འདྲར་འགྲོ་ ཞེས་ པས་ ནི་ མཉམ་བཞག་ དེ་དང་རྗེས་ ཐོབ་ དེ་སྤེལ་བས་མཉམ་རྗེས་ རིགས་ མི་འདྲ་ 
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བར་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། རཛ་ སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། སོང་བ་ གཉིས་ པའི་ སྐབ ་སུ མཐར་ ཐན ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ བརྒྱད་ ལ་ 
འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ ཡཿ དྲ གའ ཏུ་ འདོད སེམས་ མངོན་ དུ་བྱེད་པས་ གཟས བཅུ་ (བདུན་ ཧུཐྦཾས 
ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྤེལ་ཆོས་ ཀྱི་འགོག་ པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ དང་འགོག་པ་ གཉིས་ 
ཏེ། གནས་བཅུ་དགུར་ངེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ཡང་སོང་བ་དང་པོ་ལ་གནས་དགུ་ 
པོ སོང་བ་ གིས པ་ལ་ བརླབ བྱཅུ་བདུན་དང་། འོང་བ་ ཟུ ལ་ ཕར རཾ བྱུག་ དུ་བྱས་ 
ནྣསཧཾབཾ ཆིང་གི་ཟུམ། བསྐྱིངས་ གཞུང་སྔ་མས་ ཐའ ཟིན་པ་ ན་ས སཱིང་པོ་ མཆོག་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན དུ་ 
སྣང་ ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ ལུགས་འཕགས་ པའི་ དགོངས་པ་དང་ མི་ འགྲིག་ པར་གསུངས་སོ། ། 
ཐྲ པ་ ་ནི། ཤིས་རབ་སྒྲོན་ མེའི་ ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་ཚུལ་ 
སློབ་ ཧཱ དང་མཐུན ཅིང་། མཇུག་ འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་གསུམ་བྱས་ནས་དངོས་ 
ལོ ཐོད་ ཆལ་གསུཌ། ཁོ མོར རང་ཁཁེང་ ཐོ ཊ། 

ཟླ པ་སྟོམས་ འཇུག་ གི་ རང་ བུ གཏ ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
གྲངས་ངེས། སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་ཚུལ། སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་ དགོས་པ། ཐོབ་ 
ང་ཤི་ས་མཚམས། ཚོད་པ་སྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྟོམས་འཇུག་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་འདི་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མཐར་གནས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྤེལ་ 
ཆོས་གཞན་སྤེལ་ ལ་ནས་སྟོམས་ཐར་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་ 
བཙ ཆར་ ཏུས སྣོམས་པར་ འཇུག་ པ་དང་། ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས། 
ཕྱི་མ་ལ་སྤེལ་ཆོས་ གཞན་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལུགས་ 
བཟློག་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ 
ཛཾ དངོས་གཞི་བོད་འ ལ་ཧུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་བཤད། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ 
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རུང་ཇཱ་འཤང། འཕྲིང་པོ་བཤད། ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། སྦྱོར་ 
བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་ཏེ། ཡར་འོང་གི་འགོག་ 
པ་དང་། མར་འོང་གི་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོའེ་དངོས་ 
བསྟན་ལ་བར་དེར་འགོག་པ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པས་འགྲིག་པར་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པར་མཛད་ན་ཧུང་ཟད་མི་འགྲིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཅན། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། 
རང་ལུགས་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་གིས་བྱེད་པས་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་ 
མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཐོད་རྒལ་ 
འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཡར་འོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་བར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ཆོས་གཞན་ 
མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གང་རུང་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཆོས་ 
གཞན་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གང་རུང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱིངས་ཀྱི་ཡར་འོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། མུགས་ 
མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུ ར་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་དེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་ 
མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དགུ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་སེང་གེ་ 
ར་ཇ པཿ 582 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ལ། གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། མཚན་ཉིད། 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ཐ་སྟད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། དགུར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་ཞེས་པའི་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །མཐར་གནས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ལན་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཡར་འགྲོའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དེ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱེད་འཕལར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་གཞན་མ་བརྒལ་བར་ 
འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལ་ཁོ་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་གནས་མ་བརྒལ་བར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ན། བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ཕོའི་ 
པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་གཞན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཆོས་གཞན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིར་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་ཡང་ལུགས་མི་མཐུན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེར་ 
པ་ཡོད་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཐ ་སྟད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
འཇུག་ལ་ཆོས་གཞན་སྤེལ་བ་ཡང་མེད། བར་དུ་ཆོས་གཞན་བརྒལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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པས། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ་དེ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་དུ་ 
ཡོད་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འབྲེ་ཨར་གྱིས་མཛད་པ་དེ་དང་། ཤནྟཾ་པས་དངོས་གཞི་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་འདྲ་བ་སྔར་བྱུང་འདུག་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཡག་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ནི་བུ་རུ་བརྫུས་ 
ནས་རབས་གཅོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ལྡི་མོ་གནང་འདུག་པ་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
གམ། མི་ཐེག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གདེང་ཅི་ཡོད། ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་གཟོད་དཔུང་སྦྲན་ 
རང་ཆོ། : 

གསུམ་པ་དངོས་གཞེ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། མཚན་ཉེད། སྟོམས་ 
ཐར་འཇུག་ཐལནགོས་ཐ། ཞུད་ཆུང་པི་དོན་བཤད་ཐ་ནང་ཐཉ་ལས། དང་པོ མ་ཧཏྟ་ཕཾསྲ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་བཅུ་དགུ་འདོད་ཀྱང་། ནུད་ཆུང་མི་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གནས་བྱཿ་བདུན་ལས་མེན་ཅིང་། ་གཞན་ནུ་རྒྱས་འབྲང་གཉིས་ནས་བརྒན་པའི་ཐོད་རླལ་ 
འབྲིང་ཕོའི་གནས་ལ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། །མཁན་ཆེན་པ་མཐར་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས། དེ་ནས་སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ། དེ་ནས་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདོད་སེམས་ཏེ་གནས་ཉི་ཤུར་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
འདོད་སེམས་དེ་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ཡིན་གྱི་ 
འབྲིང་པོའི་བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་བཤད་པའི་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་འགོག་པ་དེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་གྱི་འབྲིང་པོའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ 
སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་ 
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བརྒྱད་ལ་འགོག་ པ་ བརྒྱུ སྤེལ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡི ན་ལ། ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང པ་ལྟར་ན་ནུད་ཆུང་དང་ 
བྱད་བདུན་ ནོ། ཁྲས པཔ དགག་ཐ གཞག་གཉིས་ ཏའ ་ ལོ་ལ ར་ ཆིན་ ཡམ 
ན་རེ། ཏི གཱ ཐོད་རྒལ་ཆུང་ ངུ་སྔོན་ [འའ ནས་དངོས་ གཤི་ ཐོད་ ་མ་ ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ 
མཐར་ གནྭསུ་ ཀྱི་སྟོམས་ ས་འཇུག་ཿ དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ ། པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཡལུགས་མཐུན་དུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྣུན་ཡརྐང་། ཁ་ཅིག །སྟོམས་འཛུག་དྭགུ་ལ་འགོག་མ་དགུ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་ཐར་འཇྡུག་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཞེའོ། [ང་ཐ ཧཱུཾཿ ཿཚློའ་ཐའ་ཉ །ཐཏན་ཐན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ནས་སྤེལ་ཆོས་ ཀྱི་འདོད་སེམས་ཀྱི་བར་ གྱི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ རེ ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་དང་བཅས་ཐ་ཁས་བུངས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་ པ་ལ་ ཐེར གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ 
ཕོའི་གནས་ཀྱི་ ནང་ ཚྭ ཀྱི་ སྲིད རྩེའི་ ནུད་ ཆུང་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཏོ མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། པ་ པའི་ མཇུག་ ཐོག་ ཧྭ མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ བའི་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ན་དེ་སྤེལ་ཆོས་ཡིན་གྱི་འགོག་ 
པ་ ནི། ཐོ བཤད པ་ རཾ རིགས་གསུམ་ ཡོ པའི་བར་པ་ལ་ དབུང་ཛོབ་པའི་ཉིད་ཡིཉ་ནོ། ། 
བའི་ཐཾ་ཉཾ་ཤཱརཾཔ་ན་རེ། ཏཱཝ་ཐཞིའི་ཿགོག་པ་རྔེན་ཏུ་བྱིད་ཇ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒསུངུས་ཤཾཏ། རླ་་ 
ཆེན་ པ་ ཡངྡི ལྟར་ དུ་བཞེད་ དེ། ནུད་ ཆུང་ གི རེས་སུ་མཚམས་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ འཛན སེམས་དེ་ནས་ 
སྤེལ་ གཤའ ཁག པ། (ཱཾ ནས་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་སེམས་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲིང་པོའི་ གུང ལ་སྤེལ་གཞིའི་ འགྲོག པ་ 3 སྤེལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འདོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ ཅིག ཚོམས འཛིན་གྱི་ ཡོ སེམས་ རོན དུ 


ཁ་རི ལེ ས་ ེང་ ན༽ རྐེད 


0 ་ རྩའ་ 2 ཐག གི་ ་ པ་ དེ འོ བཅས་ ཅ ཿ སེམས པུ ཊུ ཞི་ 


པའ་རཕྱར་ཏ། དེ་ རྟ བུའི་ འགོག་ ཕ་ དེ་ སེམས་ ཞི་ པ་མཐར་ ཐུག་ དང་། འདོད་ སེམས་ དེ་ 
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སེམས་མ་ བ་ མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི འི་ཝི ར་ཟེར་རོ། ཏཿ འཇད་ཐཾ་མན་ནཱ། སྲིད་ རྩེ་ལ་ 
ནུད་ཆུང་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན། ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ རེ སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཞནཾཏ་ཊཾ། རྒྱས་འབྲིང་ གཉིས་ ནས་ 
བཤད་པའི་འབྲིང་པོའི་གནས་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མར་འོང་ 
གི་འགོག་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
འགོག་པ་དེ་སེམས་ཞེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། འདོད་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་འདོད་སེམས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དགག་བྱ་མང་ཞུང་གི་ 
ཁུད་པར་ཡང་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ མཇུག་ཐོག་གི་འགོག་པ་དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། མི་ནུས་ན་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་ 
ཐོག་གི་འགོག་པ་དེ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ སྲིད རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་ འདོད 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ ནི་ ཐཾ རྒལ་ ལ་ ཐབས པར་བྱང་བའི་ 
གང་ཟག་དང་། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གཉིས་ ལ་ནུད་ཆུང་ མི་ དགོས་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱས་འབྲིང་ལས་དེ་མ་བཤད་ལ། ཐོདྲ་ཐཱལ་ལྲ་ར་ངྱཿ་བའ་གཱར་ཟ་ཏཱཧ། ཅཿསནྦ་ཛ་ 
རྟུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོ' རྐང ཐ་རྣསནྒུད་ཆུཏྲ་ བྱེད་ང ཡིེ ཧན དེ། ་གངཏཟ། ཀད 
གཉིས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ ལ་ ཡགས མཐུན་ དུ་སྙ སྣོམས་པར་ ཞག པའི་ ་མཇུག་ ཐོག་དེ་མ་ ཐུ ཏུ་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ པར་ཆོས་གཞན་སྤེལ་ནས་ལུགས་ བཟློག་ ཏུ་སྟོ སྣོམས་པར་ འཇུག་ མི ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ལ་ནི་མི མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་ལུགས་ མི་མཐུན་ དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་གཞན་སྤེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ 
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མར་འོང་གི་འགོག་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
སྟོམས་ངར་འཐུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐོན་མེད་དེ། འདོད་སེནས་མངོན་དུ་བྱད་པའི་ཆེད་ 
ུ་སྲིད་རྩེ ལ་ནུད་ ཆུང་བྱེད་ ཟེ མ་ ིར་ ཆས་གཞུང་སྤེལ་བྲ་ཏྟང ལུགས་མི་ མཐུན་དུ་ 
སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ བ་ས ༼ ཆེད་ དུ སྲིད་ རྩེའི་ལ་ ནུད་ཆུང་ བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ སྐབས་ 
དང་འིཞུང་ 5 ཐང ནཿ ། 

བཞེ་ པ་ དངོས་ གཞེ་ ཐོད་ རྒལ་ ཆེན་ པོ་ ལབཟའ་ ཀྱི་ གྲངས་ རེས། མཚན་ ཉིད། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགོས་པ། ཟྦཾཿ ཆོས་ཀྱི ་འདོད་ ་སེམས་ བཤད པ་ ུང་ ངང དང་པོ་ 
ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། མཁན་ཆེན་པ་དངོས་ གཞི་ ཐོད་ རྒལ་ ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ། ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་འདིའི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་འགོག་ 
པ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་མི་དགོས་པས་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་ 
རེ་རེ་སྤེལ་བས་གནས་བཅུ་དྲུག ལུགས་མཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
མི་དགོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་འགོག་པ་རེ་རེ་སྤེལ་བས་བཅུ་བཞི། 
དེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། འདི་ཉིད་མདོ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། འགོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ ར་ཏ འགྲ་ཝིརྦཏྟེ་ཏུར་ག་གཱ་ལུ་སགསྔ་ཝ་བེར་ནས 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ ཕི དང་། འགོག་པའི་ འི་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པས་ ལུགས་ མཐུན་དུ་སྟོ སྐོམས་པར་ འཇུག་ པ་ཡང་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་ རོ ། 
ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་སྐབས་ སུ་འགོག་ པ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ མི་ དགོས་ ཏེ། དེའི་ འོག ཏུ འགོག་ པ་ 
གཅིག་པུ་བོར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སྤེལ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་ཡིན་ན་ནི། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། 
དྫྫརི ཀི །ྣྔཀ།།ྣ།༽།ྣ༽ྣྤྣྨ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནཾ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་སྟེ། དེ་ 
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༧༡༣༨ 


ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་དོན་བསྡུར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ལ་ཡང་འདོད་སེམས་སྤེལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ ཞེས པ་ 
འདི་རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཞུབ 
སོགས་གཞུང་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བསྡུར་འགྱུར་ཞིང་། - འདོད་ན། ་ ་ 
ད་ཿཞཱཐ་ སངས འདྲུད ༢ ༡ཏོས་གྲུའ་ཁ་ གོ དངསགཞིབོད་གལ་ 
འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བར་གྱི་མཐར་གནས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགོག་པ་སྐབས་འདིར་སྤེལ་གཞེར་དངོས་སུ་ 
པ་ཡང་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་སེམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་རེ་སྤེལ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་སྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་ གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
༔ ༣ ཐཤོ་ཧཾཊཐང་ཐཐ་ཐའ་ དྲ ནམ8་ཐནཿ ཐཊག་པའ་ནེག་རྤནནུ་ བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ འི་ལྟ་ བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དབོག ལྟ་ མངོན དུ བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཤཾསླ་ཟ ཟེར་ རོ །འོ་ན་སྟོམས་ འཛུག་ ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྟོམས་ འཇུག་ 
དགུ་ ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྟོམས་པར་ རུག་ པ་མི་ འཐུད་ པར་ 4 ཐར་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བཞིེ་ 
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རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྒོམ་དགོས་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྒོམ་དགོས་པས་འདེར་བསྟན་འདོད་ 
སེམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། མདོ་ 
དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
འདོད་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ཐོད་ 
རྒལ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཕྲ་མོའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ནི་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
དང་། བསྡུ་བ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཛཇུག་གོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་དེའི་དོན་མ་མཐའ་ས་གཉིས་པ་ནས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ 
ན་གོ་སླ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་དག་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐོབ་པས་མདོ་ ལས་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་ 
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ལས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ 
པ་སོཧྲ་ལ་གནད་མང་ང་ཡོད་པ་ཏི་ཞལ་གྲི་ཕང་མོ་ལ་ཏྲི་བར་བྱའོ།། །། 

གྭ ཐྲ ཐསྤཐཱཿའུཤནྤཊ ཐོང་རྒུར་བཐུན་ཐཿ ཚུ མ། ས་བརྒྱད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་འབྲེལ་ ་དང་། ཅིག བརྙར་སུང་ རྲ་རྲ་ཊཾསཾཞི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ 
པར་འགྲོ། རྒལ་ གྱི་ནི་སྟོ སྡོམས་ འཇུགཿ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ 
ཉཾ་ཐཱས་གན་ཐ་དཾཐུགས་མིད་ཐ་ལྟེ་བརྒྱད་ད།.. །རྣཾམ་གྲེ༡ཾྲ་ཤེས་ཇ་ཞེ་དྲད་རེ་་ 
ཐྲ ཐཐ པ་རྣམས་ལ་ ཡེ བཅས་ཟག་ ཤི ¡¡; གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་ སྟེ། སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོ སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་ གཞི་ བསྟན་ནོ། ནོ། །སྟོམས་ འཇུག་ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་། དངོས་གཞེ་ 
གཉིས། དཇྔཝྔ་ཁྲརརནྦྱཾཆཐཧཾ ཉེ་སྱརགཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བར་སོང་ 
ཞིང་འོང་ ནས་ ཞེས་ ཁྲ། སྟེ ། འབྲེལ་ བ་ ཧཾ ནི་ཆོས་ གཞན་སྡེ སེལ་བ་ དང་བོར་བ་ ཅས མམ པར་ཟག་ 
བཅས་ བརྒྱད་ ལ་ཡར་སོང་ ཟི མར་འོང་ནས་ཟག་ ཆེ བུན ལ་ བཅ དུ་སྙོམས་ པར་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཅིག་ བརྒལ་ སོང་ ཞེང་ འོང་ ནས་ནི། ། ། །ཞེས་པ་ སྟེ ཟག་ 
བཅས་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་བོར་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འོངས་ནས་ཟག་མེད་ 
བདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྟོམས་པར་ འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་འགྲོ་ 
བ་ནི་དང་པོའི་གནས་ནས་གཉིས་པ་བོར་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག །དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིས་པ་བོར་ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བཞི་པ་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་བོར་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འཇུག །དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ལ་འཇུག །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ལ་ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་བཞེ་པ་བོར་ 
ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་པ་བོར་ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 


༨ ༨༤ ༨ 
ངང་ང་ལ་རྲ་པས་ངཁར་ཤའཌ་ གས་།༩། ། 
། ཁྱི ཡའི ¡ ༥ ། 


གསུམ་པ་དམན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ མཆོག་ལ་མི་གནོད་པར་ བསྟན་ པ་ནི་ཉིར་སྣང་ལས། 
དང་། འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་འདྲའམ་ཞེས་པའི་ལན་མཛད་ཅིང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
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ཧྲས །དེ་ངད་ལྷ་རཊསགྲུབ་གྲཝཞུ་ བསྲ ཀ ཏཆ། ཤུ ཕྱུ 
རྒལ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བས་མི་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཆེན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ནོ།། ད། 
རདཱ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གྐཞིར་གྱུརྔ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྟོམས་འཛུག་དུང་། །འཐགས་ 
པའ་གཿས་ཐ་མཆོག་བུཆ་ཞད་ཤེས་རེང་བཨྲོག་ཇའ་ར8སྲ་ཇུ་ྲཾ །ཇི་ཐཞིན་གནཾས་ 
ཀྱིས་བསྲུབ་ཐག་ཀླ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིས། །སྟོམས་འཇུག་རབ་གསལ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་ལ། །སྡེབ་ལེགས་འོད་དཀར་དྲྭ་བ་འཕྲོ་ཚེ་ལྟ་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྲམ་ཟེ་དག །དགའ་གུས་ཕྱག་གི་སོར་མོ་ཟུམ་ཞིང་བློ་གྲོས་མིག་འབོར་རྣམ་ཕྱེ་ནས། །ཡེད་ 
གཉིས་རྫི་མ་ཟུམ་པ་མེད་པར་ཟབ་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་གྱུར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཡར་ 
འབྲེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ས་ཡི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག །རིམ་གྱིས་འཛེགས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
ཤོག །དེང་སང་ལ་ལ་ལེ་ལོའི་དགྲ་ཉེ་བག་ཆགས་ངན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་སྲུང་། །འགའ་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་བརྩོན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ལོག་པའི་གཡང་སར་འཁྲིད། །གཞན་དག་ 
ང་བཞུ་དོད་རོན་མགྲོན རས་བཐུང་མང་རྣམ་དཔྱེད་སྟེབས་དུདྱ་བྲལ། །དི་རླུད་ཐིག་ཆྲེཉ་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཁོ་བོ་སྔོན་སྦྱངས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་གྲོས་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ངེས་པས་གསུང་ 
རབ་དོན་ལ་བརྩོན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་བས་ལོག་པའི་གཡང་ས་རིང་ 
དུ་སྤངས། །དེ་སླད་མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྨྲ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །བློ་ 
གྲོས་ཉམ་ཆུང་ཕྱོགས་ཞེན་དྲི་མས་བསྒོས་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོག་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་འདི་ལ་ཁོང་ནས་སྨོད་གྱུར་ཀྱང་། །མཁས་མང་གཟའ་སྐར་དབུས་ན་ 
ལྷམ་མེར་གསལ་ཞིང་བློ་གསལ་ཀུ་མུད་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་མངར་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ 
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མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན།། །།མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟོམས་འཇུག་རབ་གསལ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ ཀུན་ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པས་སྡེ་སྣོ་ ད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེ ས་ 
པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་དོན་གཉེར་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ཞིང་། ལ་སྟོད་ བྱང་ གི་ རའི་ ཆར་ སྐྱེས་ ལ་ གཞོན་ནུ་ བློ ལྡན་ གྱིས་ འཕྲལ་དུ་ 
བརྒྱད་ ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤིས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཐའ་གནས། ` །བརྟནྟ་བྲ་རྡེད་དཛ་ཐཀུར་ཉ་དཱཧྲཾ། ;།བཅས་ཏེ་ཁུན་འང་གྒནྣས་གླུ་ེ་ཅིཾག ] 
དགེའོ། . །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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།རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁོར་འདས་རབ་གསལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ།། ! 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁོར་འདས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདུས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི། །རྟོགས་པ་བརྣེས་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་ནས་སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
རྒྱལ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ནས་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས། །རྣམ་པར་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པའི་རི་ངོས་ 
སུ། །འཛེགས་པའི་ཐབས་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་ལ་རྨོངས་པའི། །མ་རིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་ཡང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ཏུ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ལས་གསུངས། །མ་རིག་དེ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བཅད་ 
བྱས་ནས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་དང་། །ཟག་བཅས་ལས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བས། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི །གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པའི། ། 


ˆ 


དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་པ་ཡི། །རྣམ་བཞག་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུ་ ས་ལས། ། 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས། །འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ 


ཡི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་བསྡུས་ས་མཚུངས་དཔྱད་ 
པ་སོགས། །བཤད་པར་བྱ་ཡི་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུ' ས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུ། ས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི། 
གནས་སྐབས་བྲའ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཡན་ལག་བཏཅུ་གཉིས་བརྩིར་རུང་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་འདུ་བྱེད། གཙོ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ཉིད་ 
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ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་མིང་གཟུགས། མིང་གཟུགས་དེ་ལ་གནས་པའི་མིག་སོགས་ 
དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ནི་རེག་པ། རེག་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ། འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནི་སྲེད་པ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་རྣམས་ནི་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ། ལས་དེས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་སྐྱེ་བ། ལར་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་ཙམ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་པ་སྟེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་སྐབས་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། ཚེ་གསུམ་ཕུང་པོའི་སྐབས་ལ་བཅུ་གཉིས་བཞག །ཡན་ལག་ཐ་སྟད་ 
གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། །ཚེ་གསུམ་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ། །གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྡུས་ཀྱང་བར་མས་རྟོགས། །སྔ་ 
ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ངེས། །འབྱུང་དང་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ 
པའི་བརྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་དབུས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སོ་ 
སོརབཞག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་ 
བརྒྱུད་ཡང་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་གུང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀུན་ནས་བསློངས་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་བསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་དེས་ཚེ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
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སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
ཤེས་པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་ 
ཤེས་པ་ནས་ '་འཁྲིག་ཿ པའི་ལོངས་སྦོ་ སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མ་ སྐྱེས་ པའི་བར་ཧྱི་ གནུས་ སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཉེཉ་ཐཾཉཾ་ནྟ་ཁྲ་ཚས་ པ་ སྐྱས པ་ ཐ་ ལོངས་ སྤྱོད དེ་ཐོབ་ པའི་ ཆེད་ ཧུང སུ་རྒྱུག་ 
པའི་བར་ཧྱི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔའོ། །སྲིད་ པ་ ནི་རྒྱུག་ པ་དེ་ ཉིད་ ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ་ འབྱུང་ 
བའི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ལས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྡ་ཤི་ནི་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་མིང་གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
དབུས་སུ་བཞག་པ་ཞ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒ་ཤི་ལ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
བཞག་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། མ་ 
རིག་པ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་གང་ཆེ་ 
མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ༢༣ [ཀུ ཝ་རྐ6ཧྔ་ན་ཏུཏྱདཱ་ཅིཉསྦ་ཝ་ཐྲོཿ རེ་ཐཱ་ཁྲ་རཱཤ 
༨༨ ཅན འན་ལྷག་ཆ རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ཀྱང་མ་ རིག་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་མིང་ 
གིས་སྒོ་ སྨོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཤོན ཡན་ ཡེ བྱཅུ་ གཉིས་ ཕུང་པོ་ ཉེད་ ལ་བཞག་ནས། དེ་ང་ཆྟ་གྲ་ ལ་བཞག་ 
པའི་ དག པ་གང་ཞེ་ ན། སྔོན་ གྱི་མཐར་ ཡའ བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྟམ་ པའི་རྨོངས་པ་བསལ་ 
ནས་ཕུང་ པོའི་རྒྱུན་ ཅམ་ ཞིག་ འབྱུང་གི་ བདག་ ནི་ ཅུང་ཟད་ ཅམ་ཡང་མ་ བྱུང་ བར་ཤེས་ པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་བདག་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ཙམ་ཞེག་ 
འབྱུང་གི་བདག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ 
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ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞེ་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་ 
འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་སྔ་མའི་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཚེ་སྔ་མའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་ 
ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་ཡོད་པར་ 
ལས་སྔ་མའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་སོ། འོ་ན་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་མི་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། 
དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ནས་བར་མ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། ། 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡོད་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདིའི་ལན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ 
ལས་གཞི་དང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། . །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཕན་ལག་ཡུགས།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་ 
ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཉིས་ངེས་པར་ཚང་བ་ཞནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། འདིར་ཡང་མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་གཅིག་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་གཅིག་ལ་ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཚང་ཞེང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་གཉེས་ཚང་བས་དེར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་རྫོགས་ལ། ཚེ་འདིའི་སྲེད་ 
རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཚང་བས་དེར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་འཇོག་ 
པར་ཆ་གཉེས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་གཅིག་ལ་མདོ་ 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྲས་ 
བུར་བཞག་དགོས་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཉིས་ལ་ 
དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་ནི་ཆ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ནི་ཆ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ག་ལ་ཞུགས། བདུན་པ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་དང་བྱུང་བ་ཞེས་གཉེས་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་བྱུང་བར་ 
འཆད་དེ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དང་། རང་གི་འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་ཞེས། 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལ་མ་རིག་པར་བཤད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རིག་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། མིང་གཟུགས་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡ་བ འཊཁཾཿ ཤེ ཀོག་ཅམ་ཆུ་རིག་ཐ་བིན་ན། མདོ་ལས། མ་ 
རིག་ པའི་ ཀུན་སྐྱོ སྦྱོར་དང་། མ་ རིག་ པའི་འཆིང་བ་ ཐབ གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ ཤཿ རབ་ངན་པ་མ་ རིག་ པ་ཡིན་ ནོ་སྟམ་ན་ མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
ལྟ་བ་ ཤཿ མ་ རིག་ པ་དེ་ དཱ མཚུངས་ 'ལྡན་ དུ་བཤད་པས་རྣམ ཤསྲོཐ་གྲ་གྲ་ཞའོན་ྲུ་ཊགྲཌཐ9་ 
རྫས་གཉིས་ འཐུ བ་མི་ སྲིད པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས་མ་ ཇེ པས་ཉེ་ ༡56 མོངས་པ་ 
ཅན་ དུ་གྱུར་ པའ་ཤེས་ རབ་ ནི ་རྣམ་ པར་མི་གྲོལ་ ཞུང རཿ རབ་ ཙཱི མ་ ཟ་ པས་ རླུ མོངས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ རིག་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་རིག་པར་འདོད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡར །དེ་ནུ་རྟག་ཏེ་དེ་ཕླན་ཊྲགས། ཞིས ` ནདུ་ངྱིན་འ ཝུས་བརླནུ་ཝའི་རྐ་ཊ༔་ 
སའཆན་པར་འབུར་རེ། །རྣམ་གས་དན། གཟུགས་དང། སྐྱ་ཨམཚན་དྲུག་ཞྣ། ; [ཆུས 
བཏྟུ་ཕད་ཐཤན་ཐེནྟ་ནས། ཿངཿ་ནངགཊའ་ཇརཛོནཾ རིག་ཝྭ་ནི་གདུམ་ཞདུས་ནཱས་ 
ཡུལ་གྱི་ འགྱུར་ བ་ཡོངས་ ས་སུ་གཅོད་ པའི་སེམས་ བྱུང་སྟེ། མིག་ གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མགས་ དྲུག་ 
གོ །དེ་ ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ལ་ ཐོན་ པའི་ རེག་པ་ ཧོང ཕྱི་མྲ་ལ་ཚིག་བྷ་དྭགས་ པའི་ ཇི པ་ 
ཤེས་ག སྲནུ་ཐདདཏཱོཛ པེ རེག་ པ་ལ་ དབྱེ་ ན། ཟོ པའི་ རྫི པ། མ་ ཟིག པའི་ 
རེག་པ། དེ་ལས་ ཞའ པའི་ རེག་པ་གསུམ་སྟེ། ། དང་པོ་ནི་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ རེག་པ། གཉིས་ པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ། གསུམ་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་པའི་ 
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རེག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ལ་གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རེག་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་རེག་པ་ལ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་ལྔ་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་རེག་པས་བཅད་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་གོ །སྲེད་པ་ 
དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་བསྡུས་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞེན་ 
ངཱ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཏུ་ཐཤན་པྲ་ཐཱངྲ་ཐཱསུམྨ་མསྐ དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩི་ཡིས། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་མི་རྩི་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ། 
མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ། ནུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་མུ་གུ་སོགས་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་སོགས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན 
དེ་དང་དེ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
རྙྨ་པའི་བཱ་སྡོནདུ་ཏང་ཐའེ་རླ་བ་མེན་པི་ཕྱིར། འདི་ལུ་དགོངས་ནས། བ་་ 
ཤད ཀྱིས་འདི་ པས་ འི འཐུ ཞེས་པ་ དང་། བཾ གཉིས་ ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ བྱུང་བ་ ཡི བརྗོད་ པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོཿ རྦ དེ། བ་མེད་པ་ལས་ བྱུང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ རྟག་ 
པས་འཁྲས་བུ་ བསྐྱེད ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ ལོ ཤོ ཆར་ བསྐྱིད པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 


275 


བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
གསུཉས་སྲཾ - །གཉིས་ཇ་ཝེ་གཉས་ཏེ།: ཤུན་ནས་ཉན་མོའས་ཀ་དང་། - རྣམ་བྱ་ཛཾ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ནང་གི་དང་། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་བར་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཟས་ལུ་ཐཏིན་ཊྭ་སགྲཏད་ཝཏྟ ཐྲ་ཏུཝཾ། «ཉས རནྡ་ནད་ཉེས་སྒྱུད་ཝ་བུཏྟེན་ཞས་ཐནྡེ་ཞ 
དང་། ངན་འགྲོ་སོ་སོར་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ། དེ་ལས་སྡོང་བུ་འབྱུང་ 
རྟེན་ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
སྦྱོར་ལམ། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
དྲག ཙཿ 5 ' འནྡ་འགོརྣཾམ་ངརྣེདྱིཐྲ།) ཉུཿ་ཡག་མདྡར་རརྡུ་ཐེ།'- ཐན་ 
ལག་རྐྱན་ཉད་དུརྣམ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་ག་ལས་བསྟན་པ། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཊྱད་པར་གསུམ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པས་ནེ་ད་ ལྟར་ གྱི་ གྱི་རང་གི་ ངོ་བོ་ལྭ་རོངས་པ་སེལ་ ཏེ གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བས་རང་ གི་ ངོ་བོ་ སྐད་ ཅིག་ གི་ སྐྱེ་འགག་ མི་ བྱེད་ པའི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པས་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཏེ། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ཁག་ཀྱེན་ཉད་དུ་རྣམ་ཐར་བཞག་པ་ཇཾ་རྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ 
ཆགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེའི་དོན་ནི། བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་དམིགས་རྐྱེན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་བདག་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ 
དེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དཏས་པའ་ུན། ད་ལ་ད་བདག་ཉེཉ་ཞེས་བརྡོད་པའ་གྱུ་མཆན་ཡོད་དེ། ‹ མྲ་རག་ 
པའི་ ཏུ ཐིས དེ་ ཧཱ ལྷན ཤྲ ཏུ་ འབྱུང་ བའི་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ ཡུལ་ལ་ མདོན་ པར་འདུ་ བྱེད པ་ 
རོ པའི་ ཕྱིར། ཧྱི་ ཚགས ཤེས་ཿ པའི་དོན་ ནི། རྨི པས་ བེ པའི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ དཱ དེས་ 
བེམ་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ན་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ན། བེམ་པོས་བེམ་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 
བདག ཏོན སྲ། ་བིམ་བོས་རིག་པའི་ཉེན་ངྱས་ན་དམིགས ཉེན་དྭང་བརོག རྙིན་གྲཉིས་ 
བྱེད དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ བ་ས མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སླ གྱི ཕྱེ་ན། མ་ 

རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དང་པོ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ 
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མཚོན་ཉཧཱ་ཐ་ཡན་ནོ། ། །ཡང་། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་ 
བོན་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་སྟེ། འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། 
ཕོ་དེའི་སྟེང་གི་ས་བོན་མིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རིག་པས་བེམ་པོའི་རྐྱེན་དང་། བེམ་པོས་རིག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་རྐྱེན་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ནི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པས་གཉིས་བྱེད་དེ། སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་འཛིན་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་རྫོགས་པར་ལེན་པ་དང་རེག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། རེག་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཚོར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད། སྲེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ལེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་བྱེད། སྲིད་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་བྱེད། རྒ་ 
ཤིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན་ཚོད་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གཅིག་ལ་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མེད་ལ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ 
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པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ པའི་ སྒྲས་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་ པའི་དོན་ བསྟན་ ཏེ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་ཙམ་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡོ་ 
བ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མར་ཡང་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སེར་སྣ་ལས་དབུལ་བ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་གྲངས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ལ་གང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཚང་བའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་བདག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་རྣམས་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་བཞིན་ 
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དུ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུན་གནས་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ པ་སོགས་བཞེས་ རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟབ་པར་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ལ་རྒྱུན་གནས་པར་ཡང་དམིགས། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་དམིགས། དོན་ 
དུམ་པརྡ་སྙིམས་ཧན་པིདཱ ཀྱད་ཐ་ཆུད་དུ་སེམས་ཏནཱ་ནཱ་ཧདྲགས་ཁཱརོ་ཁན་ནཿླཱས། ལས་ 

བྱེད་པ་པོ་ མེ ཀྱང་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ ཡང་དམིགས། མཐའ་བཞེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ རྱེ ལས་ (རསྲ་ཐ་དནྲིཾར་ཐབ་ཁྲཆ་ཡརྦཏའཾ །ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཞེ་ 
ན། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགུས མཐན པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ པ བཀར་ཉོ་པར་ཐཿཁཿནྔན། །རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ བ་ར དུས་ 'རྟག་ ཏུ་སྐྱེ་བའམ་ གཏུབ མི་ ི་ྐྱེ་ བར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
འདི་ རཿ ནི་དངོས་ བར བ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་དབུ་མ་པ་ 
ནཿ ་ཐ6་ཁྲས་སྐེ ཐ་ཐིན་ཊ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡི ན་མི་ ཊས་ཐར་ཐཝལ་བཅི་ཕྱཾན་ར །ཞེས་འཆད་པས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཆད་དོ། །དགུ་པ་ནི། མ་ 
པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་ 
པ་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགོས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ སྡུག བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས་ 
འདུ་བྱེད་གང་ལས་ བྱུང་མ་ རིག་ པ་ལས་བྱུང་ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གོ་རིམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
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ཡི ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ དགོས་ པ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཊ གྱི་རྩ་བ་མཐྲ ར་ཐུག་པ་མ་རིག་པར་རྟོགས་ 


ལེ 
པ་ན ! ཟབ པ་ ་ པས་ ས་འདུ་བྱེད་ བའ ཅེས་པ་ ང་ སྱ བ་ 1 


ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ པ་སྣང་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་ རིམ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགོས་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་བདེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག་ཅེས་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ རིམ་ པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་མཐུན་ པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས འྭཐུ་ཟྭ། ཉ་། གཏ་ཐེཿས་ཡཱཾཿདཱུ་ཐཝསགསང ཚུང ཉ་ཐེ་ར་བཾཊི ཟན 
། དེ་ ལྟར་ན་ མ་ པེས་ པ་ འགུགས པས་ འདུ་བྱེད་ འབྱུང་ཞེས་པར་སོང་བའི་ ཕྱིར། སྔ་མའི་ 
དགུག་ པ་ཡང་མི་ ཤྱ སྟེ། ། མ་ རིག་ པ་ ཁཾ ༣ པའི་ ཟཐཿ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ལས་ འདུ་བྱེད་ འགགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞེ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ལ་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལས་ 
ཏེསྙཾའྲི་ཡ་རོགས་ཚླུལ་ཁྱང་ཆ་ཇུ་འཤགས་བོང་ཁསྟཌ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ ་ཡིན་ 
རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
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པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ནི་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སྨྲ་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ལ། རྒྱུ་བརྫུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བརྫུན་པ་འབྱུང་བ་འདི་ 
ངི བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ 
ཤཅཾ་བཏྲཾ་ཧ་ཧཾ ' :ད་མཆ། - ། 

ཆེཆ་འབྲེལ་ལོ། 

| དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ། ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན། 
ཚེ་དུ་ཞེག་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ས་མཚུངས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། 
མ་རིག་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ན། 
ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་ 
སྟངས་འགལ་བའི་སེམས་བྱུང་ཟེར་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་མ་རིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་མ་རིག་པ་ 
དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ནུས་པ་དེ་འདིར་ 
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བསྟན་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམ་ 
སྤངས་སུ་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། 
དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། འདི་ནི་ཡང་སྲིད་འལེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་ འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྦནས་ཨུ་གྱུར་པའི་མྭ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བྐོ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡི ངཿ ཤོགས པའི་ ཕྱིར། རླ 
ཡང་། 6 དསཐསཿ པའི་ ཐུ ནམྦས་ ཏྲ མི་ གབ ་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་མི་ དྲ 
ཐཿ།ཆམཐུཿ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅུད ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ རཾ ནས། རང་ ལུགས་ ལ་སྒོམ་སྤངས་ཁོ་ ནཾ ཡན ཏེ། 
འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ི་སྤིའི་རྐྱེན་ཡ རོ པའི་ད ཕུ མོངས་ ཇི གྱི་ཡིད་ ཀྱི་ཊཊཾངདུ་ 
བྱུང་བའི་མ་ ཡཿ པའི་མ་ ཟཾ པ་ ཟོ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འོར་དུ་བྱུང་བའི་ མ་ 
རིག་པ་ནི། འདྲ ང་བསྟུན་༔ ཀྱི་མ་ རྒ པ་ ་མིན་ ཡྱི དའུ ཟེ ཝོབ དང་མི་ ཐཾ བའི་ འདུ་བྱེད་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ཡཾ ཉོན་ ཀྱི་འཁོར་ དུ་བྱང་ བའི་མ་རིག་པ་ ཁ ནང་ 
དུ་བས་པའི་ཕིར། གགི་མི་དགེའི་ཁས་ཇི་ལྟུར་སློང་སྙམ་ན་ཀུན་གློང་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དྭ། 
དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོ ཡོད་པ་ལས། མ་ རིག་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ འདུ་ བྱེད་ འབྱུང་ ཞེས་པ་ འདི་ 
ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་མིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ 
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དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པར་ 
སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། རང་གི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ཤེས་པའི་ 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལས་གསུམ་ཆར་ཀུན་ནས་སློང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གཉིས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའཾ་ལས་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུ། ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ 
སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་མ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
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རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་ལ། ཕྱི་མས་ནི། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ངན་ 
འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་དང་། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་ 
མར་འཕེན་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་་བག་ཆགས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་རྒྱུའི་ཆ་འཛིན་ཏེ། འཕེན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་ཆ་ བཟུང་སྟེ། གཉིས་ ལས་བདུན་ 
འབྱུང་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ 
མེད་ཀྱི་ ཡུགས་ ལ་ ཀུ གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། 
ཞླུ་སྤྲབ་ ཀྱི མང ནི། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བདག་ 
ཉྱིན་དབད་མཾགས་ཀྱེན་གཉིས་དཱ་འཕྲད་ན། ཚོགས་དྲུག་བསྙིད་པའི་ནུས་ཝ་ཡོད་པ་ཁུ་དགོངས་ 
པའམ། ཡང་ན་རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། མིང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་ ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ནཾ །ན་ཀྱ་ཐུད་ཕོ་བནུ་པས་ཉེ་བླན་ བླང་ 
བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་གཟུགས་ཕུང་གྲུབ་པའི་ཚེ་མིང་ གཟུགས་ སུ་འཇོག་ པས་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ གོ་རིམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་དང་པོར་བྱས་པ་ནི། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་ 
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འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་ནི་རེག་པས་ 
བཅད་པ་ལྟར་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་། དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་ 
རེག་ཚོར་གཉིས་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོའི་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རེག་ཚོར་ཟག་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་ 
སྲེད་པ་འགགས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ངོ་། །དབྱེ་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། འཐོབ་པར་སྲེད་པ། འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པ། གཉིས་མིན་དུ་སྲེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ལེན་པ་ནི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། 
ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག །སྤྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ། ཡང་སྲིད་ 
བྱེ་བྲག་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་ 
ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྲེད་ 
པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་སོགས་པའི་སེམས་པ་ 
ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒ་ཤི་ 
གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིང་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ 
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འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
ལུགས་ལ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་རྒས་པ་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་རྒུད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
རྒས་པར་འཇོག་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་རྒས་པར་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ 
དད་ན མཐ གཏ ཅུ་ལུ་བ འདུར་བར་བཞུད་དེ་ ཏེ་ ལྲན། མཆིད 
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དུ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འདུས་པའོ། །གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དུ་ 
དང་དེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན། འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཕེན་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་ 
བརྟས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན། སྐྱེ་གནས་སུ་དང་ 
ོར་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུགཚང་བར་དོད་པ་དེ་འབྱུང་བའིཕིར།ྱེམཆད་དྲུགག་རྐྱེན་གི་རེགཔ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད 
དྲུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ 
ལྟར་ཚོར་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་ 
བའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལས་ 
ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་ 
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པའི་དབང་གིས་འགྲོ་ བ་གཞན་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
ལས་རྒ་ཤི་འཐྱུང་སྟེ། ཀུ ཀ་བ ཐད་དེསྔ་ཚུ་ཚ་ོ་ཛུ་གྲུ་རཁ་ཛཱཏྤ་ཐཱཐྲ། དཿ 
འགག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 
བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ། སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་དང་དྲུག་རྒྱུའི་ཡན་ལག །རྷག་མ་དྲུག་འབྲས་ 
བའི་ཨན་ལག་ །ཀླ་སྒྲབ་ལྟར་ན། -ནམ་ཐྲམ་ཤེས་ར་ཁུང་འབྲས་རུའི་པན་ལུག་ཏུ་འདེན་ 
པས་འབྲས་བུའི་ ཟར ས་ བདུན་དུ་འདོད་དོ། བབ ་་ པལ མ་ཆིག་པ། སྙེད་པ། 
ཇི པ་ ་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཏེ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྲེད་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། ཀླེ་བྲའེོན་མཧསྲཁ་འདྲིན་ཁན་བྱིད་ཐའ་ཕྱིར། ལྷག་མ་དྲུག་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་ བྲ གྱི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ བཱ 
པའི་ཕྱིར། ཀླྭ་སྒྲབ་ ལྟར་ན། རྣམ་ ཛན པ་ ཡང་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པར་ བཞོ དེ། ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་དང་། དབུས་མཐའ་ 
དང་། སྲའ་དྲངས་ན ཞུས་ཀླཏ་དེ་ཉུད་ནུ་བད། འཐ ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
མོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་ བདུན་ དེ་ བཅ འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དབུས་ མཐའ་ 
ལས། རྣམ་ གསུམ་ ་རྣམ་ ཡིེ ལས་ཉོན་ ཛས །རྣམ་ཿ བདུན་ ཡང་ དྭག་༔ མིན་ རྟོག་ ཞུཐ།ཿ ། 
ཤེསཏྣུང། སའི་དངོས་ ཐཾ ལས། གསུམ་ ནི་ ཏོ མོངས་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་ ནཾ 
ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །བདུན་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
པས་ས = ཐོགས་མེད ས་ནི ཞྐུན་ཐུང སཾ་ཐོཿ ཀུ ཆལ་དྲགངས། ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་། མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དབུས་ 
མཐའ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
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མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་རྒྱུའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་ཚོར་བ་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ 
ཡན་ལག །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་གང་གིས་འཕེན་པ། ཇི་ལྟར་འཕེན་ 
པ། གང་འཕངས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཏེ། 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་སོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཤིས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཆ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་དང་གཟུགས། ཁུད་ 
བྱས་ནས་རེག་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་འཕངས་སོ། །འགྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་། གང་གིས་འགྲུབ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གང་འགྲུབ། དེའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉེ་ 
་དང་གིས་རམ་མིནའཐུབ་པའ་ནུསཔ་མཐབཅནཏ་བསཔའ་ཚུལགྱིས་སོ། །གྲམཔནི། 
སྐྱ་བ་སྟ། རྣམ་སྨན་གྱ་ང་བ་ཡན་པའ་རྱར་ར། །བཞ་པ་ན། རྒ་ཤ་སྟ། དའ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན། །གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་ 
དང་། །རྣམ་པ་བཞ་དང་གཉས་ཀྱས་དང་། །གཅག་གས་གཅག་ག་གཅག་གདང། །དན་ 
བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །བདེན་པ་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 
བསྒོས་ པའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བཞེ་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ ཡང་བརྟས་ཕྱིར། ། 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚོར་བས་བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལ། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་ 
དེ་ཡི་ལས། །དགོས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་། །རྒ་ 
སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ 
ལ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། འདི་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཆ་གཅིག་ལ་ 
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སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ལ་སྦྱར་ཏེ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉེས་ཡོད་པས་ཚོར་བ་ 
མངོན་ཀྱུར་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
འབྲས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲུ་གངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེང་། མེད་ན་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དེ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ་བ་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་ཆ་གཅིག་རྫོགས་ནས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། །འབོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་ 
འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལས། གསུམ་པོ་དག་ 
ལས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུན་མ་ 
འབྲས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
རྣམས། ` །མངྔ་དཱརྲ་བརྨ་ཞེ་རྟགཇྔ་གྲས།.. །དི་ཉི་སྟོན་ཐས་ཡ་འིག་གྲྭསུནས། །དེ་ཡྲེས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཛི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
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པ་དང་། རྒྱུད་ བླར་ ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ཚུལ་ བཞེན་ མིན། །ཡིད་ ལ་བྱེད་ ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་དངོས་འབྲས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ 
ཡུས་དབང་རྲ་བཞིན་དུ། . །།ཏི་ཐུགྲ་གུན་ལ་གནས་འབྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟབ་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པར་འདུས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུ: ས་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ནཾ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས། ཚོར་བྲས་ 
སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། ལེན་པས་ནི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། སྲིད་པས་ནི་ཡང་ 
སྲིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་བས་ནི་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས། རྒ་ཤིས་ནི་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ 
སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡང་སྲིད་དེ། ཚེ་སྔ་མའི་ཚེ་སྟོད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ཚེ་མཇུག་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསགས། བར་པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གསོས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་གསོས་མ་བཏབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མས་ཆོད་ 
་སདཔའིཕྱིརཞེ་་སྐྱོནམེད་དེ། དེ་རྣམས་རྟེནའབྲེལགྱི་ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར 
གཞན་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དག་སའི་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་མགོ་ བརྩམས་ནས་དག་ས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདིར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ་དོན་གསང་མཁན་ལོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ 
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ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསམ་པ་དང་། ལན་གདབ་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདོ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་གཞན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ལན་མཛད་པ་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལན་དུ་མ་སོང་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གཅིག་ལ་ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་ནི་རྩོད་པའི་ 
གནས་མེད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་ལ་ཚོར་བའི་ས་བོན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚོར་བ་མངོན་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འཁལེན་འགྲུབ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དངོས་བསྟན་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དགོས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་དགོས་པ། དེས་ན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་ལ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་ 
དངོས་ སུ་ བསྟན། གཅིག་ སྲེད་ ལེན་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ གྱི་ སྐབས་ སུ་ ཤུགས་ ལ་ བསྟན། 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན། གཅིག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན། གཅིག་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་ 
གཅིག་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོར་ 
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སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་གཅིག་ལ་འལེན་འགྲུབ་དངོས་བསྟན་བཞི་དང་། ཤུགས་བསྟན་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 
དངོས་བསྟུན་བཞི་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བསྒྲིགས་ནས་ཡན་ཡག་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ ། 
ཀྱི་སྐབས་ སུ་རིང་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ནས། འགྲུབ་ བྱེད་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ ཉེ་བའི་ རྒྱུ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་རིང་བའི་ རྒྱུ་བསགས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ རྒྱུས་གསོས་མ་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཤེས་ནས་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དགོས་ 
ལ་ གཉིས་ པ་ནི། ཡན་ལག་ བྱཅུ་ གཉིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཕྱི་ མ་ཕྱི་ མ།་ འབྱུང་ བ་དང་། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་ ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་ཞིང་ འདིར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མདོ་ལས་ 
འཕེན་བྱེད་ དངོས་བསྟན་གསུམ། འགྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ བསྟན་གསུམ་ཏེ་དྲུག་རྫོགས་ ཤིང། 
ཚེ་བར་པ་ལ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་བཞི། འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་རྫོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འགྲུབ་བྱེད་དངོས་བསྟན་གསུམ་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
ཤུགས་བསྟན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
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དངོས་བསྟན་གཉིས། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་རྫོགས། དངོས་ཤུགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིང་ན་ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་འཕེན་བྱེད་དངོས་བསྟན་གསུམ། ཚེ་ 
གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་གསུམ། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
བསྟན་བཞི། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
འགྲུབ་བྱེད་དངོས་བསྟན་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། ཚེ་བཞི་པ་ལ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་གཉིས་དང་། འཕངས་པའི་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མའི་ཚོར་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མའི་སྲེད་པ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པ་ལ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
འདིར་རྣམ་ཤེས་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་བ་ལྟར་ན་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཤིང་ཁམས་དང་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་གང་དུ་ལས་སོག་པར་བྱེད་པའི་ས་དེ་ཁོ་ནར་གཏོགས་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་སོག་པའེ་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ 
ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ 
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པའི་ཉེདྱ་ཧཱཾ་ཡིན་པྲའི་ྱཾར་རཾ །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ ཡེ པ་ནས་བསམ་ གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་ གཉིས་ པར་སྐྱེ བར་ མགུར བ་དེའི་ཚེ་མ་ རིག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ས་པ། འདུ་བྱེད་དང་མིང་གཟུགས་ནས་སྲེད་པའི་བར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ པོ ཏེ། སྲིད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་ རྩུ བི པའི་ ཕྱིར དང ལེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲེད་པ་གཉིས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བདག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་གཉིས་པའི་ཝུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་ལེན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྲའོ། །འདི་དགག་པ་ 
ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་ནས་ 
དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བའི་ས་པར་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྲེད པ་ ཡང སྱ བ་དང་རྒ་ཤི་ ཧདྱཛཱ་གཱཏགཾས་ པའི་ས་ རེ རཀ 
པར་ ཐྲ ས་ གཞུན གྱི་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱིས་ས་ གཿ གྱི་རྣམ་ སྨིན མི་ འགྲུབ་ པའི་རྱིར་རོ།༽ ། 
ཇེ པ སྐྱེ་བ ཟླ དང་རྒ་ཤི་ ཐཱཿཛཐ རབ་ རཇེ་ ལ པ་ བྱེད་དུ་ལེན་ བཱ ནཾ སྐྱེ་བ་ཕྱི 
མའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་སྲེད་པ་ལ་ 
མཚུངས་ཏེ། སྲེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཚོར་བ་ནི་ཀུན་གཞི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ས་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་ས་གཞན་གྱི་སྲེད་པ་མི་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལ་སྲེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ་རགས་ 
སུ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ས་མཚུངས་འདི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་གམ། ཆ་གཉིས་ལ་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན། མིང་གཟུགས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ས་མཚུངས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སར་གཏོགས་ཤིང་སྲེད་པ་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ 
སར་མི་གཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་གི་ 
ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་གི་ས་མཚུངས་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་ན། རང་ 
ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྱ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་བདུན་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
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གསུམ་ས་དགུ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པས་འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་མི་སྒོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་མ་རིག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
པ་དམན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དགུ་ལ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་མི་སློང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ནི་དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དགུ་ལ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལས་ 
ཀུཊནས་མི་སྫང་བ་གུང་ཡཾག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་ ཞྭ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་མི་རླང་ཐའི་ཕྱིན། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ གྲུབ་ 
སྟེ། བསམ་ ར་བ གཉིས་ བརྙས བའི་ འཐིན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ བའ པ་ལ་བསམ་ གཏནཱཿ ཤང པོའི་ 
དངོས་ གཞུཿཿ སེམས་ཐོབ་པ་ དགོས། དཿ ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ སྒོམ་སྡ སྐངས་སུ་ །གྱུར་ པའི་མ་ ཡི 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་མཐོང་སྤངས་སུ་ རྒུན པའི་མ་རིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་གཡོ་བའི་ འ་ལུས་ཀུན་ནས་མི་སྨོར་ཐའིདྱཾན། དེས་ མཚོན་ ཟི བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ དགུད ཅམ ཀྱི་ཀུན་ སློང་གི མ་ རིག་ པ་རང་རང་ 
གི་འོག་ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་མ་ རིག་པ་ལ་མུ་བཞེ་ལས། སྐྱེ་འཆི་ 
འཆི་སར་མི་གཏོགས་པ་ནི་གོང་མ་བརྒྱད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། འཆི་སར་གཏོགས་ནས་ 
སྐྱེ་སར་མི་གཏོགས་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅྱི་ཡང་ 
མེད་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་བར་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་མི་གཏོགས་པ་ནི་ 
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ཉི་རྭཱུ་ཝས་སགསྦ་ངའ་རྟེན་དེའི་མཆ་གཏོགས་ཏེ། ` ན་ཡད་ནྲ་ཀུན་རླའ རྣམ་ཤེསྔ་ཁ་ 
དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་ཞཇུ་ཐ་ཡརྟ་ཁས་གུཞན་ཛུ ཉོནྟ་ཕདྲ་ཀུ་སྲ་སྲ་གཞུན་གྱི་གྲུན་གྲྭ་ཞེ་ལྭ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ནི་ 
རྟོགས་པར་སླ་ལ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མདོ་ ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བའི་ཚེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་པ་ལས་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་ནས་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་ 
ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་རྟེན་དེར་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར། དེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་འདུ་བྱེད་ནས་ཚོར་བའི་བར་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་སས་བསྡུས་དང་། འདི་ལ་ཤུགས་བསྟན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ལྔ་ཆར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
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པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྤྱིར་ཐར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་འབྱུང་བ་དང་། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་ 
དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
བརྟེན་དགོས་པས་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆ་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགག་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། སྲོ་སཾོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། ད 
ཞེས་པས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པའི་རྒྱུ་ 
ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་དང་དེ་ནི་འགག་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ། 
སྡཀ་བསྡལ་ཛུད་པཾ་འབའ་ཞིཀྐ་པུ། །དེ་ཉི་དྲེ་རྟར་ཡངྲ་དཀྲ འག །ཞེས་འདུ་བྱིད་ཞགགས་ 
པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་མ་རིག་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། ཐེག་ 
དམན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
མངོན་གསུམ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་སུ་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་། སྒོམ་སྤངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མ་འགགས་ཀྱང་དེས་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློང་བར་མི་བྱེད་དེ། བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྔར་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་བསགས་པས། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་པ་ད་དུང་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ 
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ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
འདུ་བྱེད་འགགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མ་འགགས་ལ། བསྒོམ་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་ནི་བསྐོམ་སྤངས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ལ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་སྤངས་ ཀྱི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཆར་འགགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་འགག་སྟེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་ 
བག་ཆགས་ ཀྱི་ ར་ དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ཅན་ གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་བཞི་སྤངས་པས་ 
རྟག་པ་དམ་པ་སོགས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་སློ། བ་པ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞེ་ཡོད་པ་ལྟར། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡོད་པས། 
གཉིས་ནི་གང་། འགག་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཞིག་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ནི་དིའྷ་མ་རྟག་པ། ག་མིན ལས་འདི ་གཞན་ཧོན་དྲ་སིད་པན་སྱྱི་ཐ་ཡིན་ཁར་ 
པས། དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་ འཆི་འཛོ་ བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགག་ 
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པའི་དུས་ནི། རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བཅོམ་པའི་ཚེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་འགག་ལ། དེ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཁང་འགགས་ནག་དམ་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་བཏི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
འདི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
དྲུག་གི་དངོས་པོ་འདི་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་ལས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བོར་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་བཀག་མ་ 
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རྣམ་རིག་པའི་བར་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང་རུང་སྨྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མ་རྟོགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་བརྟུག །ཞྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མིན། །གཉིས་ཝྭསྲ་མྲ་ཡན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ 
སྣང་། སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞས་དེ ཉིད་གྲཿིག་དཧ། ,ཐ་ད་དཏཾ། རྟག་མ་དང། རྟག་ཐནོརྲ། - དངོས་པོ 
དང་། དངོས་མེད་སོགས་གང་ཡིན་དཔཔད་པའི་ཆེ་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དངོས་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱུ་འདི་ ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའོ། ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་ཤེས་ནས། ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་བཅད་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ 
གནས་ཡུགས་གསལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཁའདི་ནི་གླུབ་མཐའི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་ཤིང་། ། 
ཁུད་པར་དབུ་མའི་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གཙོར་བྱས་ནས། །ལུང་རིགས་དོན་ལ་མ་རྨོངས་བློ་ 
ལྡན་དེ་ཡིས་སྦྱར། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་གི་འཕེན་གྲུབ་སྦྱར་དང་ས་མཚུངས་ཙམ། །བརྒྱ་ཚར་ 
ཐོས་ནས་འདོན་པ་གོམས་ཀྱང་ཚུལ་ལུགས་འདིའི། །མན་ངག་མེད་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མཚོ་ 
བརྡོལ་ནས། །རིག་གི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ཡང་དོན་མེད་ལྡུ་བའི་རྒྱུ། །སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བའི་ཚར་གཅིག་ལ། །དངོས་ཤུགས་སྦྱར་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་འབྱུང་། ། 
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སྦན་ཙུལ་རུཏ། ཏྭ ཏརྔ་ཐྭས་ཿཨུཧྱཧཾཿ མཆ་གཱ་དཏ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དུ་ཚར་ གཉིས་ བཞག་ པའི་ གནད་ རྣམས་ ནི། །རོང་ ་སྟོན་ང དམ་ པའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཞུས , །ཐཾས་ཏོགས་འདྲ་དུ་བྲ་གཞན་དང་ཐུན་མོཛ་ཆིཞ། ' འ་རྔ་རད་གེ་ཁྲ་ཁི་ཤྲིས་རྡ་ 
རྗེའི་མེ་ཆར་ གྱིས། །མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་བའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ ལོ་རྣམ་བཤིག་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་བརྩེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁོར་འདས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། བརྟཊ་ཇམི་གུར་ཐའ་སྨོག་བེམབྤརྫས་ཅན་ཉཁུན་ཝ་སངསུ་རྒུས་ཞྲེལ་ཱ་ཊབྲས་ 
རྡུལ་ལ་ རེག་ པ་ ཟེ ཐུ པ་ བསྟོད ནམས་ ཐཾད ལྕགས་ ཕོ་ ་སྟག་ གི་ལོ། ལོ། གྲོ་ བཞན གྱི་ཟླ ཟླ་ 
བ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་ ་ པར་མྱྱན་ བ་བཤང་་ ནུ་བློ་ | ནོད། ༈ 
འདི་ བླབས པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་ རཱ ལོ ཞིག་ ཐོབ་པ་ ནས །མཁའ་ཁྱབ་ སྱེ བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄། །ློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ 
ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ལྟ་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུར་འགྲོ་ བའི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། རཿན་ཿཨཏརྣད་ཅརནུ་ཀྲའ་བྱཾ ཁ་ས་ག་ཁླ་ུནོཝ། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེ རྟེན་བརྙེས། ཏེ འབྱོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྟན་དང་བསྟན་ འཆ བུ མཇདཱ་ མ། ; །རྣམ་ ཏ དགི་ བའི་བློ་ ་ 
དེ་ཡིས་སླར་ཡང་དྲིས་པའི་ལན། །ཐེག་ ཆུན གནད་ ཀྱི་ ཐཛམབ་ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདིར་ 
བརྗོད་བྱ། ཏལ་ཨཧཏཐཿནྙཱཿ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྐུལ་ 
བཞེན་ དུ་ལེགས་པར་མཛད་ པའི་ ཐུགས་ མངའ་བ་དེས། གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ དྲང། བསམ་ 
པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ །དར་མཐུན་ པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ངང་། ཆོ་རྡེ་ཐེག་པ་གཞིང་ སུའང ་ལ་འ།ར།་ 

དང་པོ་ལ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། གཞུང་ལས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་དང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསྒྲབ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེས། སྒྲུབ་བྱེད་དད་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་ 
པུ ཤན་ཅི་འགུག་ཐའི་སདུས་ ཝའ་སང་རྒྱ་སེནཿྤས་ཛུར་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཿ སྤྱོད་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ གེགས་ ཉོན་མོངས་པ ཆེས པ་ པེ དེ། དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ 
ཀྱི་སྣོད་ རུང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་ གཞི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསྟན་ པའི་ལམ་རིམ་ གསུངས་པ་ 
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བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཙམ་ 
སྒྲབ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ སྐྱས་བུཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེས བུ་ 
གཙུཊ་བྱ་ླཐླ མཐཱ་ཐུཏཾཐྲ་པ་རྐག།: དཔལ་ལྡན་ ཟླ་ཿ བ་ གྲགས་ ཕག སོ་སྲོ་ སྐྱེ་བོའ བོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། སྟིང་ རེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་བློ་ གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། སྐུ་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ 
ཉཛྙ གཞུང་ལུགས་ལ་ བཱོ་སྦྱངས་ པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཉུང་ངུའི་ 


ཕོ་ནྭས་ཧོང །ཆ་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ངོ་། { 
/ མྲ ད 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱིར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 


བྷང འཛུང་༡༤ ར་ཤོའ་དིའཆཔ། 


སྣང་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་གསེར་གླི གླིང་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་ 
ཕའི་དབངཔ་ཀྲིས་ བྱ་མ་ས་སུུ་པ་ལ་གནང་བ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་ 
བའི་ ཤུས བྟགས་ བཞས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐ བའི་ རྟེན་ དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཏེ། སྦྱོར་ བ་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙི སྟིང་རྗེ་ ཡུན་ རིང་དུ་སྦྱ ངས་ནས་ དངོས་ གཞི་ལ་ བྲ གུ བརྗེ་བའི་ ངི ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཙོ་བོར་ བསྒོམ་ ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ བསྒོམས་ཏེ། ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ བསྒུར་བ། ཚེ་ ཐག ཀྐ ཉམས་ལེན་དྲིལ་ཏེ་ བསྟན་ 
པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་ གི་ དམ་ སག བློ་སྦྱོང་གི་ བས བྱ་ རྣམས་ཉ མྨས་ སུ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ ནས་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བའི་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ སྟེ འདི་ནི་བོད་ 
དུ་ཇོ་བོ་རྗེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་ལ། དགེ་བཤེས་ 
པས་ཀང་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུན་ལས་གཞ་ལ་མ་གནང་ཊིང་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ། 
གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཉི་ཟླ་ ལྟར་གྲགས་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ 
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རཨུ་སྦས་ཆྲེས་རྗང་པ་ཡཁ་སྲས་ 2 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
༩།ཆེ་ཿ ཤསུང “རབ་རལས་ལ་ བལྟ་ ཀྲབ བཱའོ། ། 

བུ ནི་ སྐབས་ སུ་བབ་པ་ ཟིར ལོ་ འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་བླ་མ་སྭ་སྐྱ་ཐ་ཝ་གནང་ཐ་ ཙཾ 
སྔར་གྱི་ དེ་དག་དང་ཉམས་ལེན་ གྱི གནད་འདྲ་ཡང་། བརྗོད་ བྱའི་ཚོ་བགོས་ དང་། དོན་ གྱི 
དགའ་སྟིང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་ 
མིན། །འཇིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
༢་ཤའ་གཞིར་ཞེཌ་པ་དང་བུལ་ནས་འཁུལ་པ་ཤེ་ཤེས་སུུ་འངར་བར་ཕྱེང་པ་ངང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། དངོས་གཞི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་དུ་ བྱས་ནས་བློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་རྙམ་ཧུ་སེམས་བརེད་ནྣས་འདེ་ལྟར་བསམ་རྟེ། དཝ་འྱརྲ་ཐཱ ཝུག་འདི་ངོ་བོཉི་ཟླ་ 
ནས་དལ་བ་ བྱོ ཧྭ འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་རྙེ རེད པ་ ཏཱ། ཆན །ྒྱའི་སྒོ་ ནས་དགེ་ 
རྨ མཛ འ དགས པ་ལ་སེམས་ རྒྱུད འདི་ལ་ 1: བ་ཤིན་ཏུ་ དཀོན་ པས་རྙེད་དཀའ་བར་ འདུག ། 
གྲངས་ ྱིསྒོ ནས་སྦྱིར་འགྲོ་ བ་ རིས་དྲུག་ ི་ བང ལས་ ཨཱཿ མ་འོག་མ་ མཇུ མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དབྱར་ཀོ་མོག་ གཅིག་ དང་། ཤིང་ཕུང་ གཅིག་ ལ་གནས་པའི་ འི་དུད་འགྲོའི་ 
གྲངས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་རྙེད་དཀའ་བར་འདུག དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ཆགས་པ་དཀའ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་གཡེངས་པ་ལ་ 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་ གྱི་མགྲིན་ པ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་དལ་ 
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འབྱོར་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་ཚེ་ཐར་དུ་སྡོད་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 
པས་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་འཆི་མི་འཆིའི་གདེང་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་། 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་བས་ངེས་པར་འཆི། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པས། འཆི་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཆོས་མིན་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པས་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། གོས་བཟང་པོ་གོན་པ་དང་། འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
ཡང་། དྭ ཙབདག་འི་ནང་ཆདཾ་ཆ་ཛཱ་ཞདུག་སེ། ནམ་ཐག་འད་དྲུག་དར་ཐུལ་ནས་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་དགོས་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་འདུག་པས་མ་ཤི་བའི་ 
གོང་ནུ་མི་དགེ་ཐ་མཐན་དག རྫཏས་ཏིང། -གེ་བ་ཏི་ཚུས་རུ་བསྒྲང་རགོས་ཏེ།[ རྡེའི རུ 
འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ནོར་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་ལ་ 
གོམས་པ་དེ་སླར་ཡང་བྱེད་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་ས་ཕྱོགས་དྲི་ང་བ་ 
དང་རྡུལ་ཚུབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་ས་ཕྱོགས་དྲི་ཞིམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བས་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
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གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་སྟེ། ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡུས་མེས་བསྲེག་པ་དང་། །མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གྲང་དམྱལ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ གྲང་སྟེ་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ད་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་བབ་ན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚ་གྲང་དང་། ངལ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ཡོད། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ 
དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་བཀོལ་ཞེང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ཡོད། མི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་། གཉེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད། གཟུགས་ 
ལྷུང་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མྱོང་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས། དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་རྫོགས། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་སྔོན་ 


༨༤༨ ^ˆ ~= > ༤༨ ༨ 
༩གྲ་ཆའ་རུ།༼་ཁྲས་བརཞ་ཚ་གས་པ་ཡར་ཆ། ། 
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གསུམ་པ་བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བས་མི་ཆོག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན། 
ཁུད་པར་རྩ་བའི་མ་འདིས་དང་པོར་མངལ་དུ་བཟུང་། ཕྱིས་བཙས་པ་ན་འབུ་རིད་ ལྟ་བུ་དེ་ 
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སྲོག་མགོ་བཏོན། དེ་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བའི་དྲིན་ཡོད་ཚད་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། མ་འདི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་གཉེན་ 
ཆན་གཞན་རྣམས་དང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་དྲིན་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་མ་འདིའི་དྲིན་གང་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
དུ་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་སྟིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་གཉིས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ ལ། སྒོན་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། བདག་ གཞན་ མཉམ་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། 
བདག་གཞན་རརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་དགོས་ 
ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད། 
སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོ ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འདི་ 
མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ཅིང་། བློ་འདི་ཡོཿ ད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་ པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོ་ དྭ་རྣམས་ལས་འདིའི་བསྔགས་པ་མང་ 
ད་གྭསུངས་སོོ ` །གཉིས་ཐ་བརྡོག་ག6ཿ་མཉཿ་ཐ་བརྣཾཝ་ཝ་ནཾ། - བརྐགོ་བདི་ཐ་འདོད་བྲ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའང་བསྒྲབ་དགོས། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་རརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་མ་འདི་དྲིན་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། མ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་ 
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ནས་བདག་གིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ 
བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་མ་འདི་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཚན་གཞན་རྣམས་དང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འུབས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུས་ 
ནས་རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ 
དང་བཅས་པ་དགོས་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནས་འདིའི་བར་རྣམས་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནའང་བཟང་ངོ་། དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། གཞན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི་སྒོང་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲར་པར་བྱའོ། ! 
བཞི་པ་མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
མན་ཇག་གྲཧཉ་བྱཾ་འགས་ལྲ་ཞྲཾ་གནུས་དང་། རབ ཟ་བཟིཝ་ ས་ཁ རྟུགྤྦ་མཐྲོང་ཝ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྒུ་མར་ 
བསྒྲབ་པ། སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་བསྒོམ་ཞེང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཞེན་ 
མེད་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་དགར་བསྒོམས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་འདིར་མ་ 
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སྤྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་ ཀྱང་བདག་ནི་དགེ་བ་ 
ལམ་རིམ་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ། གཉིས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐར་ ལམ་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ། གསུམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བས་ལམ་འཁྲུལ་ 
པ་སེལ་བ་ཞེས་ བྱ། བཞི་པས་མཐ ར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་གནས་ལུ་ ར་ 
ཉམས་སུ་ བླངས་ཤིང་ འཕྲལ་གྱི་ སྤྱོད་ པ་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ། 
ངག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། 
ཡིད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
བཅུས འམནམ་ཚདག་ད་མཆངས་མྱང་ཕྱིད་ཐོན་ཏྱན་གླུཛྡཧཱཉཱ 
བའ་ཆོགས་པའ་སངས་ཆུས་ཐོབ་པར་ཚྭགུར་ཁོའ་ཇོས་པོའོ། - 
སླར་ཡང་གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་རྟག་མུར་དུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
དགེ་ སྡིག་ བླང་དོར་ལ། །བཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་ རིམ་པ་དང་པོ་ ལགས། །འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ 
མཚོར་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ སྲིན་ཁ་རུ་ཆུད་མཐོང་ནས། །མྱང་ 
འདས་ ཐར་ པའི་སྐམ་ ས་དོན་ གཉེར་ བའི། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བདག་གི་ཕ་དང་མ། །ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་དྲེན་དྲན་ནས། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་སྒུ་མ་བཞིན། ། 
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སྒུ་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །མི་དགེའི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ། 
མགོན་མེད་དབུལ་འཕོང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་བྱས་ནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བས་མཚམས་ 
སྦྱར་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་གནད་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ། །ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་འབུལ་བར་བགྱིད་ལགས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་འཛིན་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ 
ལོད་རྡོ་རྗེས། གསུང་གི་གདམས་པ་ལྷ་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་མདོ་མཁར་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་མདོའི་ལུང་ 
ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་ལགས།། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ།། 
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=¬ ༨ ༨ བཾ ༤ རབ 
༄། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནས་མཛད། 
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པཌྫྷ་ཀ་ཝཀ་གཏྦྲི་ཕུཏྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་གསུངས་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རྐྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབྲས་དང་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས། །བཤད་བསྒྲབ་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །གསལ་བར་མཛད་པའི་པང་ 
གྲུབ་དབང་པོ་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ལུང་དུས་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །གསལ་མཛད་ཀུན་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་སྐྱེས་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལུས། །རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་ཁམས་པ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དམ་པ་གང་གི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚོགས། །ཚོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་མཆོག །མཆོག་ 
འདི་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
སྣང་བརྙན་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདིར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སྐྱབས་པའི་སླད་དུ། ལྭ་བའི་གོས་དཀར་འཚང་བའི་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་ནོར་འཛིན་གྱི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་པར་དཀའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ 
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སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རས་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། རང་གི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེའམ་མཚན་གཞན་གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི་སྔོན་རབ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་གོམ་པར་མཛད་པས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། འགའ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་"པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དང་། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
འདིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བདག་ཅག་ྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་སྦྱན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཤེས་བཞེན་དུ་ བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྤངས་པས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དམ་པ་དག་ 
གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འུ་བུ་ཅག་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་མིའི་སྐྱེ་ 


318 


བོའི་ འི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ཆེན་པོའི ཚུལ་བསྟན་ པའི་ རྟོགས་བརྗོད་ 
ཇི པ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ འདྲམ པ་ འདའོ རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཉིད་ 

ཀྱི་རྒྱལ་ ཚབ་ གར ལྔ་ རིག་ པའི་ དབང་པོ་ ཐ། སྟོན ཅཾཿ པོ་དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་པས་ མཛུད་ པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ རི པོ་མུས་ ཆོ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། གཏིང་སྐྱེས་པ་རི་པ་ 
ཊུཿ་ཏགའཾ་རྨོག་ལྟན་བྱསྨ་མཛུད་ཝྔ་དཆུ། ,རྐཞ་རྒད་ཛྤཁཿ རྗེན་འེཞུ ཉེཉ་དཔཝ་ཐཟུཏ་ 
གིས་མཛད་པ་ དང་། གློ་བོའི་མཁན་ ཆིག ཐམས་ རཿ མཁྱེན་པ་ལེགས་པའི་ ཛཿ གནུན ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། །ཁྲས་ པའི་ དབང་ པོ་ར་ དབོན་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ ཆུ 
1 རེ ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ཨ་འུ་གཞོན་ ནུ་བཟང་ ལོས་ མཛད་པ་དང་། འཁོལ་ 
རྫོངས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁན་ 
བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། པུ་རུ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཐོས་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་མ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཆ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས། གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བཅོས། མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་གང་དག་གི་ཁུང་ལེགས་པར་དཔྱད། དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ལ་ཐུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མང་ཐོའི་རམ་ཐར་ནུ་འབུང་ཐའེ་ཛོ་མཚར་ཐའི་གཏམ་རྒྱུས་དང་བོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱཇ་བླངས། 
རང་བཟོ་དང་སྒྲོ་བསྐུར་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་དོན་ 
ཞུགས་ཏེ་བསླབ་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཡཾངས་འདོཊཏམ་པའ་དདག་ཏྱེན་ཁ་ཐཏིན་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་བགྲོད་དེ་ ཧཿ པ་རྣམས་ལས་ མདྡརྫགྤསྙ་ྱ ཀྱི་གསན་པ་ཇི་ ལྟར་མཛད་ པའི་ 
ཚུལ། བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ ཕྱིན་ བཤད་ པའི་ གྲྭ དུ་བཅུགས་ ཏེ་ སྡེ་ སྣོད་ ཐཱཿ ཐར 
གྱུར་པའི་ བཤད་ཉན་ ཛི་ ལྟར་ མཛད་ པའི་ ཚུལ། རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བསྐུར་ ཏེ ་རྒྱུད་ སྡེ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་ཉན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་སྐྲན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་བཙན་པོ་དག་གི་ཆ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ལ་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
སྟེ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དམ་པ་འདིའི་འབྲུངས་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
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བ་བཛཱཏྟ་ནཱཾཿ སོའི་སྐྱེ་ 
བྲི་བར 


ཀུན་ནས་ཡངས་ཤིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཉེར་འཚེས་དབེན་པས་རྐང་བཞིའི་འབྱོར་ 
པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། རྩི་བཏུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གང་བ། མདའ་ན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འབྲུ་སྣ་ 
མཛེས་ཤིང་བརྗེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་བྲེས་པ། ཡུལ་མཐའ་དག་གི་ཚོང་ 
ཟོག་དང་མི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དཔལ་ལ་ 
པ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ངང་གི་དཀར་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
བོད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའི་འབོམ་རྣམ་སྣང་དང་། མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྒྱ་སྟོན་ 
པར་ཅན་དཔལ་ཆེན་གོ་བོའི་རྒྱུད་དུ་ཡབ་འབྱོར་པ་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞེང་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྲན་དུ་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་གཡོ་སྒུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞེང་ 
ཞི་བ་ཅེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་སྐར་མ་ལྷ་འཚམས་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེས་དགེ་བར་ཡུམ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡབ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ནས་མཚན་མི་ཉག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དང་། ཡབ་ 
གཅིག་ཡུམ་གཅིག་གི་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅེན་པོ་ལྷ་ 
བཟོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོ་རིགས་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེག་དང་། གཅུང་ 
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ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བང་ 
གདུགས་ལྟ་བུ་དང་། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་ཤངས་མཐོ་བ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཤིང་སྐུ་ལུས་སྐབས་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། དཀར་ལ་ 
འོད་འཕྲོ་བ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་ལྟ་བུ་དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོངས་པ། 
ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཁྲི་བརྩེགས་པ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་ཉན་སོགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ན་ཆབ་ཀློག་བསླབ་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དུས་ཀློག་གི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟན་ངག་གི་བསྟོད་པ་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་དེས་དམ་པ་འདིའི་ 
ངང་ཚུལ་ཐུགས་སུ་མ་ཚུད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྔས་ཟེར་བ་བྱུང་ལ། དེ་དུས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
དཔེ་ལ་ཀློག་ལྟར་མཛད་པས་དེའི་ནང་གི་བདག་ནེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
གཟིགས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྦྱན་ཆབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལྟུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་འདུག་གོ ། 
དེ་ཉིན་ཚེ་མེ་ལོང་དངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྟོག་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གང་ལ་ཡང་སྐུག་ནད་ཅན་གྱི་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞུས་པས་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
དབུ་བཅཙུགས་ཏེ་བསྡུས་པ་རྩི་བ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་རབ་རླབས་ 
ཕོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱི་བློར་མ་ཤོང་བར་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
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བ་ཞིག་ཡོ ངས་ངེས་ཞེས་ ཀུན་གྱི་གླེང་པས་ རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་དུས་ནས་ རང་གར་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ཞེག་ཡབ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་བཏོན་མཛད་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་ པའི་ ཚིག་གསན་ པའི་རྐྱེན་ བྱས་ པ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་ཁྲ་ལྟེམ་ལྟེམ་པས་གང་བ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་ངང་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འབྱམས་པ་ཡང་བྱུང་གསུང་བ་ཡང་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་རོང་སྟོན་ཆེན་ལོའི་དངོས་སློ་ བ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་ནས་མཚན་བསོད་ནམས་སེང་གེར་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གསན་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་ཐར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་བཞིན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐུ་ན་གཞོན་ 
ཤོས་ དམ་ པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ཡང་ཐུགས་ རྩོལ་ ཀུན་བས་ ཆེ་བས་ནམ་ཕྱེད་སྨད་ཙམ་ནས་ བཤར་ 
ངེད་ཀྱི་གཉེད་ལ་གནོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པས་ངེད་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ཡང་བྱུང་ཟེར་ནས་བརྡུངས་ 
བཙོག་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤར་སྦྱངས་མ་བསྐུལ་གོང་ 
སེང་གེའི་དངོས་སློབ་བཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ལས་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དང་བཅས་པ། མདོ་རྩ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་མཛད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་ཡང་ 
ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ 
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མཇལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས་རེ་ 
ཞིག་འདིར་འདུག་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ 
བཤད་ལུང་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་ང་རང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འོངས་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་ཀུན་གྱི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་བོས་པས་གོ་རམས་ཆེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། སྤྱོད་འཇུག །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞི་བ་མཚོས་མཛད་པ། 
བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ མས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཞེང་། བཀའ་ཆེན་བཞི་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ 
ཚིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པར་གྱུར། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་བསྟེན་པ་ 
མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རལ་གྲི་ཤུབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྟེད་ནས་དེ་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་བས་རྫོགས་ 
པའི་དུས་མེད་པ་སྔོ་ནར་བྱུང་། དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་དགོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
རལ་གྲི་འདིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་སླེབ་པ་འདྲ་དགོངས་པ་དང་། རལ་གྲི་མ་ལུས་པ་ 
འཐོན་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རྩེ་མོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་འཕྱངས་ཤིང་གཞུང་ 
ནག་ཁྲིགས་གས་པ་ལོགས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཞེག་རྨིས། ཚུར་བསྡུས་པས་རང་གི་ལྕེར་ 
སོང་། སོའི་བར་ན་ཤུག་ཙམ་ན་མནལ་སད་པ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ཡང་རལ་གྲི་ནི་ཤེས་རབ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པ། རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཕྱངས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ། གཞུང་གས་པ་ནི་ཚེའི་སྐེད་བསྟུང་བ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྩམ་པ་ 
མང་དུ་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་འདུག་ཅིང་རྨིས་ལྟས་དེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་གོ་རམས་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་འདིར་འོངས་དུས་ངེད་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འདུག །ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ 
དུ་ཕྱིན། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དུ་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གྲྭ་ 
སྐོར་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ 
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ཕྱིན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ བྱ་དགོས་གསུངས་པའི་ཞལ་ལྟ་བཟང་པོ་དང་དགྱེས་དགྱེས་ཅི་ཡང་མཛད་ 
དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱོལ་བ་ཀུན་དྭགཚ་ཐརངྲ་བོའི་ཐུགས་ཐྲསགྲ་རྐྱང་གི་དུསཿ དུ་ནུས་རཐུང 
གྲགས་པ་ འབྱུང་ པ༈ཝ་ སོགས་དབུས་གོང་མ་ ཆེན་མོའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཝ་པ་ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་ 
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ མན་ ངག ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་ ལོས་ བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་སྨ་ར་སེར་ཁུག་གེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གང་སོང་སྟམ་པ་ཞེག་བྱུང་། འདི་ཉ་ར་གྱིས་ཟེར་ནས་ཤིང་ འབྲས་རློན་པ་ཐུ་བ་ 
གང་བྱིན་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་ནི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ལྟས་ཡི ན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ར་ས་མདོར་རོང་ སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བསྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ཚན་ 
མཁས་པའི་ དབང་པོ་དཀའ་བཅུ་འཛིན་ པ་རིན་ཆེན་བློ་ གྲོས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་ དང་། 
ཐུཐ་ཐོཐ བརྒྱུད་ ཅུའི རྡེས་ གནང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ གྱི་ རེས་ གནང་། རྡོ རྗེ་ 
བཏན པའི་ ་བསྟོད་ པའི་ལུང་ལ་ ཐཐ པ་གསན། ཆན 'དབུས་ གང་དུ འྲབྲས་གོང་དུ་ 
བཾ རྙན རོ པོ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གཉིས་ ཀྱི་དུང་དུ་ཀ་ ཡོ བཞ བྱམསྲ་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་ ཐཱ མངོ པ་མཛོད། དབུ་མ་ རྩ་ འཛུག བཞེ་ གསུམ་སྡོམ་ རིགས་ ཐཱ ཐུ ཏེ་ 
གཞུང་ལུགས་ ཆེན་པོ་བཅུ་ ཐ་ས གཡག་ ཀཀ ཆེན་མོ་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཟོ ཆད། རོང་ ཊིཀ་ 
ཡོ ངས་རྫོགས། རིགས་པའི པའ་ ཡེབ ཕྱུག་ དགེ་ བ་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་ མཛུན པའི་ བསྡུས་གཞུང་ དངོས་ 
འགལ་འཁོར་ལོ་དང་། ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ཐབ པ་གསན་ ཞིང་ ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ 
ནས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། སྤྱོད་ འཇུག་སོགས་གསུང་རབ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཡང་གསན་ 
སྦྱོངས་དང་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་བཟང་བཟང་མོ་བྱེད་པ་དག་ 
ལས་མི་ཞན་པ་ཅཙམ་མདོར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརླབས་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་ཏེ། དྲཔས་གངྲད་ཐགས་པ་དང། ཕེབས་ནོས་ཅད་ རགས གྲས་ཁ 
32 མཛད་ པའི་ ཚུལ་ གྭ སྭ ལས། ཊཾ པོ་ནི་ དགུང ལོ་བཅུ་ ཊུ་དགུ་ ཟར པ་རབ བ་བྱུང་ ཞེས་ པ་མེ་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ སྟམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ 


324 


ཏེ། རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
དུག་མཚོའི་གླིང་ངམ་བདུད་ ཀྱི་བརྩོན་ར་ལྟ་བུ་འདིར་ཡུན་རིང་ན་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་ལྟད་པོར་གྱུར་ཏེ་འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་གཡེངས་བས་ཁྱེར་ 
བའམ་མི་སྲུན་ པ་དག་གིས་ གཞན་དབང་ལས་དོན་མེད་ པའི་ བྱ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ བརྩོན་ ལར་ཡང་ 
འགྱུར་སྲིད་ལ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པའི་གྲྭ་སར་ 
བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དབུས་གཙང་གི་ 
ལྗོངས་འདིའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཞི་བ་མཚོ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་དུ་མ་དང་། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་མས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྒུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བཤད་ཞན་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དག་པའི་ཞིང་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟན་པའི་ གྲགས་པས་ཀྱང་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ནས་གོ་རམས་ཆེན་མོ་ལ་དེ་ཀའི་ཞུ་གནང་ཕུལ་བས། 
དེ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ ངེད་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ དྲུང་དུ་འབུལ་ བསྐྱེལ་ གང་གྲགས་ 
གཅིག་དང་། སློབ་གཉེར་བ་མང་རབ་གཅིག་ཀྱང་བརྫོང་དགོས་པ་འདུག་པས། རི་བོ་ཆེའི་ 
བར་ངེད་ཀྱང་འགྲོ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འདི་ཀ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་གྲབ་གྱིས་ 
གི་ལོ་འཚོ་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དབུས་གཙང་དུ་ལེགས་པར་ཆས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྟག་ལུང་མར་ཐང་ཞེས་ གྲགས་པ་རི་བོ་ཆེར་སྟག་ལུང་པའི་ 
ཞབས་བཏེགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཁྲི་དཔངས་ཡངས་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་ཏེ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དེ་དུས་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་མི་ 
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བརྒྱ་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་ཡིག་མགོར་འདེབས་པ་ལ་མཛད་དཀའི་རྣམ་པ་ཕྲན་བུ་ལ་རྟེན། 
ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་ནས་སང་ཉིན་ངེད་ཆོས་འཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སུ་སླེབ་པ་དེ་ཡིག་མགོར་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་ནས་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནུབ་རྗེ་འདེའི་མནལ་ལམ་དུ་རི་ཁ་ལྷོ་བསྟན་ཞིག་ 
གི་མདུན་ན་ཆོས་ཁྲི་ས་དཀར་གསོལ་མ་ཐག་དཀར་ལ་མཐོ་ཞིང་བརྫིད་པ་དུ་མ་འདུག །ཟླ་ 
བོ་ཞིག་ལ་འདི་རྣམས་སུའེ་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་རྨིས། 
སང་ཉིན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཆད་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་རྗེས་ནོན་པར་བྱོན། ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ལ་ཤོགས་དོགས་ཆོས་རྗེས་སྐུ་བོར་གསུམ་བརྩེགས་བཞེས་པའི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་ 
བས་ཟིན་བྱུང་དེ་མ་ཤོར་བ་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་དང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་དུ་ཕེབས། མདང་རྨི་ལམ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱབ་རི་ཁ་ལྟོ་དང་ཤ ར་ལ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་འདུག་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་རབ་འབྱམས་པས་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཛད་དེ། སྟོན་པ་གཉིས་པ། མཆོག་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་བཞི་པ། སྒོ་བསྲུང་ 
ལྔ་པ། གནས་དྲུག་པ། རྒྱན་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་ཞེས་སོགས་དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་ཡིད་དུ་མཆིས་པའི་མགོ་རྒྱང་དུ་མ་སླད་དུ་བརྗོད་ནས་སྐབས་ 
དོན་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། གོ་རམས་ལ་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཧམ་ཁྲུང་ལ་ 
སོགས་ཇ་སིགས་བྱརྐྱ་རྩ་གཅིག །འགྱིང་དཀར་ལ་སོགས་མཛོ་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་ 
སོགས་དང་། རྗེ་འདིའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྫོང་བར་མཛད་ནས་ན་ལེནྡྲའམ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། བོད་སྐད་དུ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བསྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་པཏྡི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཟོལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་དབྱར་གསོས་ཀྱི་དུས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
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རངས་པར་གྱུར། བསམ་ཡས་གསང་ཕུ། ལྟ་ས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱོན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་དུས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ ར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ 
དགའ་བ་དང་དད་པས་སྤུ་ལང་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་ཤིང་འདིར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་ནས་གུས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བྱུང་ 
སྟེ རིགས་ ལུང་ གི་ ཚེ་ཐོག་ མར་ བསྡུས་ ལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་བྱོན་ ལས་ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ 
གྱུར། དེ་ནས་ལུང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲར་བྱོན་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ལུང་ 
འབྲིང་བའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ། དབྱར་ཆོས་དེ་ལ་ལུང་འབྲིང་བ་བློ་མཐོ་བ་རྣམས་དང་བསྒྲོ་གླེང་ 
འཕེལ་པོ་མཛད་ཅིང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་སོགས་སྡེ་སྣོད་སྐོར་གྱི་ 
ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་གསན་པས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱེད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པར་ 
ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དུས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་གསར་ཆོས་ལ་མཁན་ 
ཆེན་གཡག་པ་ནས་བརྒྱུད་བའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བའི་ཆེ། . མི་གཡོ་ 
བ་ནི་ཁམས་ པ་བརྒྱའི་དོད་པོ་སྦུག་ གི་ཁམ་ཆུང་མགོ་བོ་ཆེ་འདི་ལ་ཐིམ་སོང་ཞེས་ཚོགས་དེར་ 
གསུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་བསྟོད་བསྐུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། མདོར་ན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ལོ་དེའི་དབྱར་ཆོས་དང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་གསན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་འགྲེལ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཡ ང་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་མཛད། དམར་ 
སྟོན་རྒྱ་ མཚོའི་རིན་ཆེན་ལ་ འདུལ་བའི་སྦྱིར་ བསྟན་གསན་ཞེས་རྣམ་ཐར་ ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་། 
བྱོན། ལྷ་སར་གླིང་སྨད་པཌཱཾ་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་དང་མཇལ། གསོལ་ཇ་སྐམ་རློན་གྱི་ 
པར་བསྒོམ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མ་འདོན་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་འདོན་ཐབས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་གསན། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་གསུང་ཀྱིན་འདུག་པས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། ང་ 
མཛད་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་སླར་ན་ལེནྡྲར་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཉན་ཆོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི་བྱ་དགོས་པར་འདུག ། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་མི་བཞུགས། ད་སུ་དྲག་གམ་སྟམ་དུ་ཐུགས་དགོངས་བཏང་པའི་ཚེ། སྔར་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་བྱེད་བསམ་ལགས་པས་ 
གང་དུ་བྱས་ན་འཐད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས། ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
བས་ཁ་རག་བོད་འབྲུག་ཏུ་འབྲུག་ལོ་ལ་འཆད་ཉན་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན་བཙུགས་ཡོད། དེར་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ཡོངས་བ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ལེགས་པར་ཆས་ཏེ་ལམ་རང་ཆུང་ལ་བྱོན་པས་པུ་རུ་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་དེར་བྲག་ལམ་ཞིག་ནས་ 
གཡས་རུ་གཙང་པོའི་ནང་དུ་ལྟུང་ཚེ། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་མཁྱེན་གསུངས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་མ་ 
འདོན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ས་པཊ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཆེན་མོ་ཚར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་འདོན་པའི་རིང་ལ་གཙང་པོའི་ཀློང་འཁོར་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲག་སྟེང་དེར་ 
འགྲུལ་པ་འགའ་ཞེག་བྱུང་བས་མཐོང་ནས་ཐག་པ་མང་པོ་མཐུད་ནས་ཐུར་དུ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ 
གཡེལ་བར་སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་ཤིང་། འགྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ། འདིའི་མཚོན་ནས་གང་དག་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཡང་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་སྐྱེ་བ་མང་ 
ཕོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་འདིའི་གསུང་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་བློ་ལ་འཇེབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་ཞེང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་། གདོན་གྱི་ཉེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞི་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
༔ དབྱངཐཾ་ཐུམཾསྲ་རྡེན་རེབཞུམས་པ་སྦཧཉུ་རྒྱུས་འའིཝ་ཞེས་གྲུགས་དཀྲར་འྭའོཐཨ ར་ 
བོའི་ཁོང་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱི ་དྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་མཇཛལ་བས། རབ་འབྱམས་ སྲ བའི་ 
དབང་པོའི་གསུངས་ལས། རྡོ སྟོན་ ཟྭ ངོ་འ ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ ཧཾ ཐ རྒྱ་ཆེན ཕོ་ 
ཡོངས་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ གསུངས་ནས་ ཤིན་ ཏུ་དགེས་པ་མཛད། ཆོས་ཐོག་དེ་ལ་ལུང་ཆེན་ 
པའི་གྲར་བྱོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ཚད་མ་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བཤད། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
པཾ རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་། གཡག་རོང་གི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་ 
བསྐྱོར་མགོ་ཡང་མཛད། འདུལ་བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རོང་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་དང་། མངོན་པ་ 
ལ་མཛོད་རྩ་བ་རོང་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་གསན་ཞེང་། རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་དང་ 
བཅས་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ། དབུ་མ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། བཤེས་སྤྲིང་། མདོ་སྡུད་པ། ཤེས་ 
རབ་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྲན་དུ་མའི་བཤད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན། གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ 
བསྟོད་ཚོགས་མཐའ་དག །མཚན་བརྗོད་དང་བཟང་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ལུང་ཡང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། རྗེ་འདི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་དུས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་ 
སོང་བ་གྲྭ་ ལ་ རགས་ཤིང་ ཀུན་སྤྱོད་ གཅཙང་ལ་ བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ འཕེལ་བ་འདུག་ པས་ཐུགས་ 
དགའ་ཆེས་ཏེ། འཚོ་ཆས་ཀྱི་ཇ་གང་ཡོད་མང་ཇ་དང་འབུལ་བ་བྱས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
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མངོན་མཁྱེན་མངའ་བར་འདུག །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་འདི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྐྱེད་ཚལ་འདི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་མཚུངས་ 
པར་འདུག་སྟམ་པའི་དད་འདུན་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ 
རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་གཉེར་གྱི་གཞེ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་མཁས་པའི་ 
ཏེ་ཆོས་གྲྭ་དེར་གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་འདི་ནི་ངེས་པར་ཚེ་རབས་མང་པོར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པ་ ཐར རེ གྱིས། ཟི རབ་ཇི་ ལྟར་ ཆེ་ 
མཆ རྐྱང་ པར་སྦྱངས་ པ་ལ་འདི་འདྲ་ འབྱུང་བ་ མི་སྲིད་ཅེས་ མགྲིན་ ་གཅིག་ཏུ་གླེ གླེང་བར་ བྱེད་ 
ཅིང་། བྱམས་ ཉོ འབྱམས་པས་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ པའི་ བཤིས ་གཉིན་ ཆེན་པོ་ ཞིག་ 
ཡོངས་བར་ ཐབ དགོངས་ ཁམས་པ་ མགོ་བོ་ཆེ་ ཞེས་ ་ རྩིས་ །ཤན་། ཏུ་ ཆེ་བ་ ཤག་ བྱུང བར་ 
འདུག་གོ །དེ་དུས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་ལ་བདག་གི་ཟླ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་ཁམས་པ་སློབ་གཉེར་བ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། འདི་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་ 
དུ་རེ་བ་ རཿ པས་ཆས་གོས་ ཀྱི་མཐུན་ རྐྱན དགོས་ཚུལ་ བུང པས། དཿ 
གསུང་ནས་ ཁྱིམ་པའི་ རྟེན་ ཤྱ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲར གཉེར་ ཆེན་ ཆེ ལ་ གོ་ བོ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་ཆས་ གོས་ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རེལ་མ་ ཤོར་བ་ གྱིས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ་ལུང་བཟང་ 
པོ་ཕེབས། གཉེར་ཆེན་པས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་བཞིན་གསོལ་ཆས་རྒྱུན་གྱི་ཕོག་དང་། ལོ་རེ་ 
བཞིན་ན་བཟའི་ཐེས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་པས་ཆས་ 
ཐྲོ ཨཐཿ་ཤཿརྦ་ཤོས གཉེར་འབའ་ ག་ ལ་ བཅུད པ་ ད་ ད པ་བྱུང་བས་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱ བབས་ཀྱང་ རིན་སྤུ་ སྐངས་པའི་ས་ སྤྱོད་ འདི་ དི་ཚོ་ཆོས་ཝོཿ ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ ས་སྐྱ་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་ སྟོབས་ ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུས་པར་མཛད་པས་གཞུང་ལུགས་ རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
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བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལེན་པ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་བློ་གསལ་མཐའ་དག་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་བརྩོན་ཞིང་བཀུར་བསྟེ་དང་ཕུ་དུད་ ཀྱི་ མཆོད་ ལ་ བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱན་དུ་ནི་གྱུར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མཉེས་བཤིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་པ་འབྱིན་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ནེ་ཕྱིན། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་སྡོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ 


རྒྱན་བདུན་པར་ནི་གྱུར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སེངྒེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པས་ 
ནི་ས་གསུམ་འདར། ཟབ་ཡངས་ལུང་གི་བང་མཛོད་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་ བཅས་པའི་ནང་གི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་ཁ་ལོ་བར་གྱུར་ པས་ནི་ཐུགས་ རང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཡ ང་དམིགས་ནས་དགུང་ 
སྐོར་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ན་དབུས་གཙང་གི་གཅོ་བོ་ཁང་ཚན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གསང་ 
ཕུར་འོད་ཁང་གི་མཁར་ལས་ བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་རྟེན་གསང་ཕུར་བྱོན་དགོས་པ་བྱུང་། 
ཐུགས་ ཚིམས་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ ཕྱོགས་ལ་ ཆེས་ཆེར་མ་མཛད་དོགས་ ནས་ དཀར་ཕྱོགས་ ལ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་མོད། རྣམ་པ་ནི་ས་བརྐོ་རྡུལ་སློང་མཛད་ 
མཁར་ལས་གྲུབ་འཕྲལ་སྙུང་གཞི་ལ་ཕན་པའི་གདམ་ངག་འདྲ་ཞུ་བར་བཞེད་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོའི་དངོས་ སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་ རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུས་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྟོགས་ 
བདུན་གྱི་བཤད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་ 
རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཀྱང་ཕན་ 
པར་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ་དཔོན་སློབ་མཐའ་ལྗོན་ཤིང་གི་ར་བས་ 
བསྐོར་ཞིང་དབུས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ནེའུ་གསེང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེར་དབྱར་མཐོང་མཛད་པའི་ལྱག་ཕྱིར་བྱོན། དེར་གྲྭ་ཐང་པའི་དགེ་བཤེས་ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་ 
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བྱ་བ་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་དང་རྗེ་འདི་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས་པས། རྡེ་འདིའི་ལན་གྱི་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དུམ་བུར་བཏུབ་སྟེ་ 
ལན་གྱི་སྤོབས་པས་གཏུགས་པར་མཛད་ཅིང་། བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་བཞི་སྒྲགས་ངག་ཏུ་ལེན་ 
དགེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རབ་འབྱམས་དང་ཟེར་ཞེང་འདུག་པས་མྱོག་རྒན་ཞེག་ཡིན་བསམ་ཙ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གོ་བ་འདུག་པས་སློབ་གཉེར་གང་དུ་བྱས་གསུང་། བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཙམ་འཐད། ཁོང་ངེད་ཀྱི་རྩར་བསྡུས་པ་ 
རྩིས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་གཏུགས་པ་ཚོ་རྟགས་གསལ་གོ་བ་རེ་ཡོཿ ང་གིན་ཡོད་གསུངས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཞལ་ལྟ་ཡང་ཡང་འབྱོན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ནས་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས། དེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གི་རྟགས་གསལ་གོ་བ་འདུག་གསུང་བ་དེ་ 
མཐོང་ཅན་དཔེ་མེད་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྙུང་གཞི་དེ་ཡང་ 
དྲག་ཏུ་མ་སོང་བ་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐུབ་མི་ཤེས། རང་གི་ནད་འདི་ཡང་འཕྲལ་དུ་དྲག་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་ 
འདུག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནད་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་ལས་འབྱུང་ཡང་ཉམས་ ཁྲིད་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་མེད་པར་ རིགས་ པ་གླེགས་བམ་ལས་ 
བླངས་པའི་ཆོས་དེ་ རྒྱལ་བ་དགེས་ པའི་ལམ་སྲོལ་མ་ཡིན་པས་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཞུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་གོ་ཆ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བགོས་ནས་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཨེ་ 
ཝཾ་དུ་བྱོན་པའི་ཞུས་གནང་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔར་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་དཔང་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ལ་ 
ཕན་པ་ཞིག་འོངས་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་བདེ་གྲོལ་དང་བཅས་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་ 
རབ་འབྱམས་པ་འདི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་ 
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སྐོར་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སོང་པ་ 
དེར་ཡང་ཆས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་མཛད་པས། ཟླ་རེ་བཞེན་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ལ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས་གསོལ་ཕོག་བཞེས་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁའ་ལ་བསྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་དགོངས་པ་གཅིག །ཐོས་ནས་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་སློབ་ 
ཆེས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
ཡིག་མཛད། བྱ་ལོའི་སྟོན་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ 
དབང་གསན་པའི་ཚེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ནས་ 
གནང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བུས་དང་གསུངས། ལན་གསུམ་བུས་ 
པས་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་བར་ལོ་ངོ་བཞི་ཉེ་བར་བརྟེན་ཏེ་གཙོ་བོར་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཉིས་གསན་ 
བཏབ་སྟེ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་བཞེ་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བཞི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པར་མཛད་དེ། རྒྱུཇུས་ནྡའྲ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ཉམས་མྱོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྲོལ་ 
ཤེས་པས་གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་མོས་གུས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གླེགས་ 
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བམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལམ་ཟབ། བིར་བསྲུང་། 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟགས་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རེ་གུར། 
ཐུན་མོང་གི་བཤ ད་རྒྱུད་སམྤུ་ཊི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་གསན་ཞིང་གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲེལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་མང་པོ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ས་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཏུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མང་པོ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་དབང་རབ་ཏུ་མང་པོ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་སྙེུད་སྒད་ཕུགས། ཤཐཝ་མོ་ཐུཛས། - རྨ་རྒོལོ་ཐོ་དཀར་སྔོན། `ཆེ་དཿགྐྭ་མེ། 
སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་འཇོམས། རི་ཁྲོད་མ། ཀུ་རུ་གུལྲེ། འདོད་རྒྱལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བཞི་སོ་སོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཕྲན་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། ནག་པོ་རིམ་ 
བཞིའི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་འགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་ 
འཛིན་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །མདོ་སིལ་བུ་བཅུ་བདུན་འཆིམས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ 
པོ་མདོ་ལྔ་འཕགས་པའི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བཤེས་སྤྲིངས། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ངོར་པའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ 
བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོས་གསན་ཚུལ་རྣམས་ས་བཅད་ཀྱི་ཚོམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་འཕྱར་བའི་དྲུང་དུ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨ་སེང་གེ་སྒྲ། འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར། གཉེན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན། མཁས་པ་ཆེན་ 
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པོ་ཀུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་ 
རྡེས་གནང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བཤད་པ་དུ་མ། ཀུན་རིག་གཞན་ལན་འོད་ཟེར་གྱི་ 
བཤད་པ། ཤདྡྷའི་ཐིག་རྩ་འགྲེལ། ཨ་བྷ་ཡིའི་ཐིག་ཆུང་འདེབ་ཚུལ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རིགས་གསུམ་ 
དཾ དོན་ཞགགཿ་ཀྲབ། ་བཅུག་ཞལ། དཆཆོངི་།དགསུས། དེ་འ 
དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ཆེ་ཆུང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཤནྟཾི་པས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཙི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པ། དམན་ཞབས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤནྟི་པའི་འགྲེལ་པ། ཐ་ག་ནའི་འགྲེལ་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། དམན་ 
རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ 
རྣམས་གསན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་གཙོ་བོར་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་ 
བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞང་དགོན་པ་བ་ལས་ས་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ 
གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚད་མ་བཞེས་སྟོན་པ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་ ཚད་མ་ལ་འགྲེལ་ པ་གཉག་མ། སྐབས་ ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉེས། དོན་བསྡུའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཉེར་བཞི། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་རྩ་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། རང་གི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ 
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པོ་བཞི། རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆ། མན་ངག་ཕྲ་ 
མོཾ རྐང་གྲངས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས། ལུང་ཚད་མ་ལ་ལུང་སྦྱོར་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་པ་བཞི་སྟེ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཕོད་དམར་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ 
ནང་བཞིན་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། དམར་མ། ཚད་མ་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་ 
པ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཕོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བླ་མ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
ཐར་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། དམར་གྱི་མཛད་པའི་ཞེབ་མོ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ། བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས། བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཞིང་། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་ 
བ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་སྦས་ 
བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་གཉིས། རྣམ་འཇོམས་ 
རླབས་དང་བཅས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་བར་མཐའ་དག་གསན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། ཏོག་རྩེ་བའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི། ནག་ 
པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲངས་བ། པདྨ་བཛྲ་གྱི་པདྨའི་ལམ། ཌོམྟྲི་བའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཨིནྡྲ་ བྷ་ ཏིའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ལམ་ རྫོགས་ ཏེ་ ལམ་ སྐོར་ ཕྱི་ མ་ བརྒྱད། ༈ 
ཞར་བྱུང་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
ཉེར་དགུ། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་དང་། ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ 
ཁུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་གཞུང་འགྲེལ་རྟེན་པའི་བཀའ་བབས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། གུར་ 
གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སམྦུ་ཊི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་བཤད་ བཀའ། 
དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་ 
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པཾ འུགས་ ཀྱི་ གཞུང་བཅུ་ བཞི། ། མཚོ་སྒྱེས་༢ ལུགས་ ཀྱི་ ༼་གཞུང་ བྱ་གསུམ་ནག་པོ་ལུགས་ ཀྱི་ གཞུང་ 
བྱཅ་ ཐབ ཏེ་ ཏེ་གཙོ་ཆེའི་ ཆོས་ སྣ་སུམ་བཅུ་ སོ་དགུ་ལ་ འ་ པ་ བཀ བབས་ ཡཿ དང་འབྲེལ་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ གཞུང་ཚང་མ་གསན། བདེ་ མཆོག་ལ་ལུ་ ལུ་ནག་དྲིལ་ གསུམ་ གྱི་དབང་ན་རོ་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནག་པོ་རིམ་བཞེ། དྲིལ་ 
བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆེ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། རྩ་དབུ་མ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ། ནག་པོ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག །ལུ་ཧི་པའི་དཔལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་པདྨ་ལྔ་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གཞུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐངེ་མཆོག་དཇ་འབྲཾལ་ཁའི་ཧུ་བྲ་ཞུང་དརྔ། རྗེ་བཅུན་གོང་མས་མཛད་ པའི་བོད་ གུང 
མཐའ་དྭག་དྲང་། ཿ ཅ་ སྙན་ བརྒྱུད་ སྩ ཅེསས་ པའང་གསན། གཤེད་ ཅིས་ ལྷུ 
ལྔའི་དབང་། རྫོགས་ རིམ་ ཤིན་ ཏུ རེ་ མེད ཀྱི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ པ། བླིར པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ གཞུང་གསུམ། རྫོགས་ རིམ་གྱི་ གཞུང་གསུམ། ལས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ གཉིས་ སྟེ 
རྒྱ་གཞུང་བརྒྱད་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྟོང་ཐུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་གསན། ཡང་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་། 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བཅས། མདོ་བསྲེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་རིམ་ལྔ། སྦྱིན་བསྲེགས། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ 
ཤུ་པ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྱཾ་རོལ་མཆོད་ཐ་ཝ་སོགས་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་ཟྲས་ཀྱི་མཇད་པའི་གཞུང་ 
ཕྲན་མཐའ་དག་དང་། -འགེས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་དང་། . སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། . རྟོག་གི་ 
སྟོང ཐུན་བུ་ སྟོན གྱི་མཐའ་ དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་ ཐྒ་ ཡང་ཀུན་ རིག་ དཔར། 
འཆི་ ངཱ འཇོམས་པའི་ ཏྭ ཚེ་ དག མེད་ཇེ་ ཏ་ རིའི་ ལུགས་ ཀྱི་ དབན ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ ཀྱི་ བཤད་བཀའ་གུར་མགོན་ གྱི་རྗེས་ གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ། སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ། ནོཿ་ཀྱོཿ མན ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དོན་ཞགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བགཙ འཊོར་གསུམ།། གཉིན་སྤྲལ། འབྱག་རྡོར་ཨུ་ཙནུ། ` གོས་ཐྔན་ཅནུ། 
འདུལ་བྱེད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་ སྒང་ལུ། 
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ཀྱི་རིག་གཏད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྨར་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དཔལ་མོའི་གཞུང་བཞི། རྒྱུད་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བློ་སྦྱང་ཞེན་པ་བཞི་ བྲལ། བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མ། བློ 
སྦྱངས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། བློ་སྦྱངས་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བློ་སྦྱོང་ 
པོད་ཆུང་ ཞེས་ གྲགས་པ་ལ་ བློ་སྦྱོང་ མཆོན་ ཆ་འཁོར་ ལོ། རྨ་བྱ་ དུག་འཇོམས། སེམས་དཔའི་ 
རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ བློ་སྦྱོང་ ༨ བླིར་པའི་བློ་སྦྱོང་། སུམ་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་བློ་ བློ སྦྱོང་། སྐྱིད་ སྡུག་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ བྷོ་ྦྱཿ ང་། རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོའི་བློ་སྦྱོང་། ཟས་ 
དངསྦྱད་ལམ་ལ་བརྟནཔའིབླ་སྦོང ་། ཕུངཔོ་གཟན་དུ་སྐར་བ་ཀུ་ས་ལའི་ཚོགས་བསོག །གླང་རི་ 
ཐང་པའི་ ཟག རྐང་ བརྒྱད་ མ། དགྱེར་ བསྒོམ་ རཾ རྗེའི་གླ། གླ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
རྫ ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཐམ་ ཐྲ ཐབ གདམས་ཕ་ཆོས་ ་བུ་ཆོས། ཇོ་བོའི་ལམ་ 
ཡིག །རྒྱལ་ སྲས་ ཅ།་ འབུམ། འགྲོ་ རས དཔལ་ ཡེ་བས་ ་ པའི་ རྒྱལ་ཊ སྲས་པའི་ རྣམ་ 
ཐར། བློ་སྦྱོང་ཟིན་ བྲིས་ མ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ མཆོག་པས་མཛད་ པའི་བློ་སྦྱོང་ཀུན་ 
ཀྱི་ བྱང་ས་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན། ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་ 
བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲ ཏུ་ གྲགས་ པ་ ] སྐྱ མེད་ དོ་པ་ ཆོས་ཤེ ཤས 
ནས་བརྒྱུད་པའ་གཅད་སྐར་གསུམ་གྱ་ཁྲད། གཅོད་རྣ རྙིང་མ་ རར ཊུ དག་པ་བྲམ་ཟེ་ཨརྨ་ པི 
ཝའི་གཞུང་གསུམ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། དབུ་མ་ལུ 

ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་སྤྲིངས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ བསྟོམརིམ་ 
གསུམ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ ལས་ བམ པ། ཀ་ཿཤཐྭ 
པ། སུམ་ བུ་ཚུ ཆན ཧཱཾ པ། ཐཐ སྔཐཐནྟ་ཐཀཱགྐཱ པའི་འཁོར་ 
ལོ། ཞད ཚུ་རྒྱ་ཆེར་ཞགྲེལ་ཐེ་ནང་ཐཉས་བ་ཀརྣ་ཤུ་ཏརྨ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ། སོ་ 
བར་གྱི་ མདོའི་ འགྲེལ་པ་བམ་ལྔ། རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ མཛད་ 
པ། ༔ཐའའདོ་ཐན་ཅཐནག བཤད་པའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསན་མདོ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ ལྔའི་ བཀའ་འབུམ། རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
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འབུམ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་ པའི་ ཀུ་ཅོ་འདོན་ པར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་པོ་ཞ་ལུ་བ་དང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་ རྟཏྟཧཱུཛྙུཾ,། ; ཏདྟྟ། 
ཆེན་རྒྱ་ཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཡང་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཛམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐར་སོན་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རང་དབང་གི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རེ་བའི་འདོད་འཇོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་བཞེས་པ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསླབ་པ་ 
མ་རུང་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ འཇུག་ པ་བག་ཚ་ཞེང་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དམ་པ་ནི་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དྭངས་ 
པའི་དོན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་དང་ཁབ་སྤངས། རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས་དང་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་བརྗེས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
ངོ་ཕམ་པར་མཛད། ཐོ་རངས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྟེས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་ བྱ་ གྲངས་མེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་མིན། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཆོས་རྗེ་ཁ་འཕྱར་བ་ལ་འདུག་པས་ཁོང་ 
ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ངེད་ཀྱི་ལས་སློབ་བྱེད་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁ་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁ་འཕྱར་བའི་གསུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཁན་ 
ཕོ་བཞུགས་བཞེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོངས། ལས་སློབ་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་མི་ཡོངས། 
ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་མཛད་དུ་མ་བཞེད་པར། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ཆོས་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་མཆོད་བྱས་ནས། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྦྲལ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མང་ཞེང་ལ་རོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསླབ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བརྗེད་མི་འགྱུར། ། 
རྟག་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་པདྒོ་དང་། ཐུབ་པའི་ཉེ་ 
བའི་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་གངས་རི་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་བསམ་བཞེན་དུ་མིའི་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཁན་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་འཕྱར་མཁན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་གྲིབ་ཚོད། གཞན་ཡང་ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ནོས་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ། མིག་བྱེད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་བྱེད་པ། ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིག་ 
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གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་ར་དབོན་པས་ཁ་འཕྱར་བས་ལས་ 
སློབ་མཛད་པ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འདེ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། ཀོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་ཁ་འཕྱར་བའི་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་པའམ། པར་མཁན་ 
གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་འོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་གློ་བོ་དཀའ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་སང་ཉིན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་བའི་དོ་ནུབ་ 
གུང་གུཏྟད་ནཱས་འད་ཚཾ། རྔ་དམར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་རྡུངས་ཟེར་ནས་བརྡུངས་པས་སྐད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཞེག་རྨིས་ཏེ། དེ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཇལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་བཞེས་པ་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྔར་གྱི་སྙུང་གཞི་ཡང་ཐུ་རུ་སོང་བར་རྟེན་ 
ཁམས་ལ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཁམས་སུ་བྱོན་ན་མི་ཡོངས། ཁུད་པར་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཞུ་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཏང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འདི་ཁམས་ལ་མི་གཏོང་བར་ཞུ་གསུངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་རྗེ་འདིས་ཞུ་ཡིག་བསྣམས་ 
ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལྟ་ 
རྫོང་དཀར་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ པ་བཞིན་དང་དུ་ བླངས་ཏེ་ངོར་དུ་ལེབས། དེ་དུས་འཚོ་ 
ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མ་བཤོལ་བར་དགོང་མོ་ཆག་མེད་རྣམས་ཚར་རྗེས། རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ། སམླུ་ཊི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བརྟག་གཉིས་ཤར་པའི་ 
དག་ལྡན་ཁ་བསྐངས་དང་བཅས་པ། གུར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཚུལ་བཞི་སྟོན་བྱེད་སྤྱི་ 
རྣམ་ལྡོན་ཤིང་གཉིས། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤར་སྦྱངས་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་དཀའ་གནས་ཀྱི་ 
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དོགས་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཞུགས་པས་ནམ་ལང་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡང་མ་མཁྱེན་པ་ལན་འགའ་ 
ང་སྟེ ད་དས་སྙངགཞ་བུཡངསྨྲའདགསཀིའཁྲ་ཤིང་ཐམས་ཅདཚོ་པ་ཞིགབྱུང།ད་ལ་ུ་ 
ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་འགལ་རྐྱེན་དཔལ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདུག ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ན་བཟའ་རས་བེམ་ཞིག་གནང་བ་བཞེས་མ་ 
ནུས། དཀོར་གཉེར་རྒྱལ་རིན་གྱིས་ཞ་ཐུལ་རྙིང་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་བཞེས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཞད་དི་ལ་ཐན་པའི་ཚེས་ཞགྐ་ཞུས་ཐྲམ། - ཆོས་རྗེའ་ཞལ་ནསྐ།  ནད་ནེ་ཉད་ཀྱི་གློམ་ཤིསྲ་ 
དགོས་པ་ཡིན། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་འདུག་པས་མར་ཁུ་ཡོགས་ཚད་འཐུང་གསུངས་པ་ 
བྱུང་། དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མུགས་པས། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱང་མི་གནང་། མར་ཁུ་ 
འཐུང་བ་ལ་མར་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་གཅིག་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ཀ་དྲུག་མར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། མུས་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ 
བས། དེ་ན་སང་སྡོད། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་པ་བྱུང་། སང་ཉིན་བཞུགས་ 
པས་གསལ་ཆ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་སང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་དོ་ནུབ་གཟིམ་ 
པས། མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་ན་རེ། ལུས་འདི་འཁྲུ་དགོས་ 
པར་འདུག་པས་ཁྲུས་ཞིག་བྱས་པ་གྲག་ཟེར། གང་གི་འཁྲུད་བྱས་པས། བུམ་པ་འདེས་ 
ཁྲུས་ཟེར་ནས་བུམ་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཆུ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞེས་བཀང་བ་གཏད་བུང་བ་ 
བླངས་པས་མི་དམར་པོ་གཅིག་གི་ཐོད་པ་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་གཅིག་གཏད་ནས་སྔོན་ལ་ 
འདི་འཐུང་། དེ་ནས་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར། ཆང་དེ་རྫོགས་པར་གསོལ་མ་ཐག་མི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་བྱུང་ནས་མི་རེས་བུམ་པ་རེ་བཟུང་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ 
བསམ་མནོ་ཞེག་མཛད་པས། མུས་སུ་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་ 
སྔ་མོར་བཞེངས་ཏེ་ཁྲེལ་པོ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བྱོན་ནས་ཉ་ཆུ་མིག་ཏུ་ལེབས་པ་ན་ནང་སྐོར་བ་ 
གཅིག་རྗེས་ལ་གནང་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་ཡོད་ལོག་ཤོག་ཟེར་ནས་ལོག་བྱོན་པས། 
དེའི་ཉིན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ནུབ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྨི་ལམ་མང་པོ་ 
བྱུང་། དངོས་གཞིའི་དབང་རྫོགས་པའི་ཉིན་གཞན། གང་ཡང་བྱ་མ་དགོས་པར་སྙུང་ 
གཞི་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲག་པས། བླ་མ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདུད་ 
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རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ 
གྲུབ་དོན་ནི། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གཅེན་པོ་ཡེ་ 
ཤིས་ རྒྱལ་མཚན་ པས་ནན་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན། ཁམས་ལ་ འབྱོན་ པའི་ ཐུགས་འདུན་ 
འབྲུངས་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལོའི་སྐུ་འཚམས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ། ཁམས་འགྲོས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་མེད་པར་ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
ཁ་བའི་ལྗོངས་ ཀྱི་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོར་ གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ མདོ་ རྒྱུད་དགོངས་ འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་དོན་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོས་པས་ནེ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕྱེད་པས་ནི་བསམ་བྱུང་ 
གི་རིག་པ་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པའི་དོན་ཉམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཞིང་། 
མཉེས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་ བྱས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ ཟླ་མེད་པར་ དགོངས་ཏེ་སྐྱན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཀྱུར། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དཀར་པོས་ས་གསུམ་བཀང་བས་ནི་ནག་ལོའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་གི་སྟིང་ལ་ཟུགས་རྔུའི་རྨ་སྲོལ་བཏོད། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུབ་ 
བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛུམ་པར་ནུས་པས་ནི་ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཁང་ 
བཟང་ཏོག་དང་ བཅས་ པ་འདར་ཞེང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལེགས་ པའི་ དབུགས་ དབྱུང་། 
མྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་འོངས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ 
ལོས་བསྡིག་པས་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་འདར། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅསྐ་གུར་རོ་ཅོག་བོན་ཏོཉ་མཁས་ཐའ་འགོས་ཇཤད་དང་བཅས་པ་དབར་ཕྱུག་ཏ ན་ གྲོལ་ 
ཀྱི་ གྲུ་བོ་ཆེ་ལྷག་ བསམ་ཀྱི་སླུ་བྲ་དང་ བཅས་པ་ ཅི པར་འདུ་བྱས་པས་ ནི་འཁོར་བ ཆུ་སྲིན་ འབྱུང་ 
གནས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པ་ 3 པོ་ཆེའི་གླིང་འདོཿ ཞོ པ རྣམཱས་ ཀྱི་དེད་དཔོན་ དུ་གྱུར། དེད་ དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡིད་ བཞེན་ ཀྱི་ ཆུ་གཏེར་ལས་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་རང་ཡུལ་ དུ་འདོད་ 
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དགུའི་ཆར་འབེབས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་དང་དངོས་སུ་ 
བྱེད་བདག་པོའི་ར་བ་ལས་འདས་ཏེ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཡུལ་ 
བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ག་ལ་བར་ཆས་ཏེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་ རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ཁམས་འགྲོས་མཛད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བཤེས་ཁམས་ལ་བཏང་ན་ཕང་། ངེད་རང་གི་གདན་སའི་ 
ཞོས་ཡིན་པ་འདུག་དགོངས་ནས་ཁམས་ལ་བྱོན་ན་མི་ཡོངས་འདི་ཀར་འཆད་ཉན་གྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྐོག་ཏུ་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཆར་ལ་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་བ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་ 
ཀྱང་ཕ་མ་དང་འཕྲད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་གཉིས་ཀའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཞུ་སྐོར་ 
བཏང་ནས་བཀའ་བཀོད་གང་གནང་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་བཏང་བས། ཐུགས་དམ་ནང་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
དྭ་ཙཁངཨཾ་གདུཉསའ་ཛུགས་རྱེཐ་ཏྡ་ནསྲབསྙོར་བ་འདུག་ནཆ། མཇཾཧས་ཐ་ན་གུདན་ 
ས་རང་བྱེད་པ་ཡོངས་བ་དཀའ། ཡང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་ལོངས་སྦྱོད་ནི་ཆེ་བ་ཡོངས། ཚེ་རིང་པོ་ 
མི་ཡོངས། ཕྲིན་ལས་ཆུང་། དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཡང་ཚེ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་རིང་བ་ཡོད། ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོངས་བས་གང་ས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་སྡོད་ 
པ་རང་ ལེགས་ གསུངས་པ་ ལེབས་ པས་ གཅེན་པོ་ ཡེ་ཤིས་ རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ལ་བརྫངས། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ངེད་རང་གི་གྲྭ་ས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟོན་འཛོམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་གསལ་ 
གྱིས་རིགས་གཏེར་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དམ་ 
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བཅའ་ཞོག །རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷུན་གྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག་ 
ལ། དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཐོང་གསུངས་པ་ལེབས་པ་ལ། རྩེ་ཐོང་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ངག་གི་ 
དབང་ཁྱུག་ཆུང་ངུ་གྲུབ་པ། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པའི་བ་དན་ནི་སྲིད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཇལ། ༈ 
མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་ནི་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང་ལས་བརྒལ། བུ་སློབ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་རྒྱས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ནི་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ། ཞལ་ 
ཕོ་དང་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ནི་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ལྟར་ལྡིར། ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནི་ལས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་ཀླད་འགེམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དམ་བཅའ་ངས་བཞག་པས་ 
ཆོག །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཁ་བྱེ་ཟེར་ནས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བཤད་པ་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། ཕྱག་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། རབྲ་ 
ཧྲིལ་བ་ཞིག་ཞོག་གསུངས་པ་ན། དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་གསུངས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
མ་བུང་། དེ་ནས་རྗེ་འདིས་ངེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཞེག་བཏོང་བས་གསན་པར་ཞུ་གསུངས་པས། 
ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཤེས་རབ་དང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཡང་རིགས་ལུང་མ་བྱས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་སོང་བས་ངག་སྡིབ་ཡོད། འདི་ལ་དེ་རིང་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བ་ཞེག་བྱས་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱའོ་སྙམས་ནས་དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསན་ཞིག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ངེད་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་བ་ཡོད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་འགྲོས་འདེད་ཁ་ཡར་སོང་འཚམས་ཁྱབ་པ་ཁ་དམ་པ་ཞེག་ཕུད་ནས། ཤིང་སྡོང་ 
འདིའི་རྩ་བར་འདི་གོ་བ་ང་མིན་པ་མ་བྱུང་ཟེར་ཐུགས་ཡུས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་མཛད་འདུག ། 
དེར་རྗེ་འདིས་གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ལ་འདོད་ 
ལེན་འདེབས་པར་མཛད། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


345 


ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་ 
ཀྱང་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པས་ཀྱང་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས་འདོད་ 
ཟེར། འོ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་པས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་བགྲོ་གླེང་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་། 
བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས། སྐུ་བཟན་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་གཟེར། རུང་ཁང་བར་ 
སྲང་བརྒྱུག་མཛད། ཞལ་ཕོ་ཡང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཕར་བརྒྱུག་ཚུར་བརྒྱུག་མང་རབ་མཛད་ 
ནས་ཁོང་གི་གདོང་ལ་གཟིགས་པས་རྔུལ་ནག་ཤར་ཤར་འདུག །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ལས་ཏེ་ 
རིགས་ལུང་མ་བྱས་པ་ཡུན་དེ་ཙམ་སོང་བ་ལ་རིགས་པའི་བཟང་ངམ་དང་ངག་ཆུར་དེ་འདྲ་ཡོངས་ 
བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའམ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱང་ཐུར་ལ་ 
སོགས་པར་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་སྟོན་པ་བཟང་ཞེས་ཡང་ 
སྟོད་རྐྱང་ཐུར་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་བྱོན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་བ་ཨེ་ཝཾ་དུ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པས་ཟུར་འཆད་ཀྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེས་ 
ཏེ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པས་སྟན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཉིན་གཅིག་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སོང་། བསྟོད་པ་འགའ་བྱས་ནས་ཇ་སང་བཏང་ནས་མང་ཇ་བསྐོལ་མཁན་ 
གྱི་མ་སྨད་གཉིས་པོ་ནི་གང་ནའང་མི་འདུག །ཚོགས་ཕྲུ་དང་ཇ་སྐྱེམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
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གིས་གང་འདུག །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཤོལ་རིམས་དྲག་པོ་ཞིག་ཞུགས་ཏེ། རིམས་གྲོ་གསུང་ 
བསྒྲོགས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར་རྗེ་འདིའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བསྟོད་ཐུང་ 
སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཅིང་ཤོལ་རིམས་ཀྱང་ཆད། དེ་སྐབས་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས་དགེས་ 
དགེས་ཅི་ཡང་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཞིག་གི་ཚེ། མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ 
དུང་དཀར་ཞིག་དཔང་དུ་བཞག་བྱུང་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་དཔང་གང་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་ནི་ 
འཆད་ཉན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་སེམས། དེ་དུས་དབུས་གཅང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ནད་མིག་སེར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་མཆེད་པར་བརྟེན། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གཙོ་བོར་མཛད། 
ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དཔོན་སྒོབ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་བཞེས་པ། ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དབུས་ཀྱི་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ཆོས་དབར་སང་ 
ངང་ལ་བསྡོད་པ་ཅིག་འདུག །ངོར་ཚོར་གདམས་ངག་འདྲ་ཡང་མ་ཞུས་པ་ཨེ་ཡིན། ད་འཚམས་ 
དམ་དུ་གྱིས་ངེད་ཡར་སླེབ་པའི་དུས་ཡང་ན་ཤི་ཟིན་པ་ཅིག་གྱིས། ཡང་ན་གྲག་ཟིན་པ་ཅིག་གྱིས། 
ཞེས་ཐུགས་རྩ་ལསྦྲུར་བཾའི་བཀའ་བཀོད་དྲག་ཕོ་གནང་བས་བོན་ཏུ་མྐ། . ན་ནད་འདི་མ་ལྟ་ 
རྡེ་དང་སྨན་དཔྱེད་མི་བསྟེན། དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཤི་གསོན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས། དེ་དུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཚང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་སྐུ་རིམ་ལ་ 
ཡོད་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་འདི་ལ་བར་ཆད་རྩོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་ 
འོངས། བླ་མ་འདི་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། དེ་ན་རེ། ང་གུ་ 
གིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ངེད་གུ་གིའི་ནོར་དྲག་ཚད་གློ་བོས་ཕྲོག །དེ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་ཨེ་ལཝཾ་ན་ཡོད། ཁོང་ལ་ནི་གླག་ལྟ་བར་མ་ནུས། འདི་མ་འོངས་པ་ན་ངོར་པའི་བསྟན་ 
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འཛིན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བར་འདུག་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་གི་དེ་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དང་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པས། ཉིན་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས་ཐམ་ཐམ་བསྡམ་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཟའ་ནུས་པ་གྱིས་ཤིག་ངས་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་བཞགས་པས་ལྟོད་དེ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་གཅིག་བྱ་ 
ནུས་སམ་སྟམ་ཡོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་འཇིགས་སོ་ཟེར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་། 
མྩོང་ཚད་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གསེར་གླིང་དུ་ལམ་ 
འབྲས་སྔ་མ་གསུང་དུས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི་བསྒོམ་པས་གློ་བའི་ནད་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་འཐོན་པ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་གླིང་དགར་དབྱར་ཐོག་གཅིག་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཞེག་སྐྱེས་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་པས་སོ། ། 
དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་གྱི་མཆལ་དབུལ་བ་ནས་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་རྨིས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གསུངས་པའི་འཚམས་མནལ་ 
སད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོང་དུ་རེ་ནས་མནལ་མཛད་པས་གཉིད་བྱུང་ནའང་རྲི་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 
དེ་མ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ཅེས་པ་དེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པར་ 
འདུག་གོ །ཕང་སྐབས་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་མི་འགའ་བུང་ནས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་ངོར་ཚོར་ལས་གྲལ་ལ་འགྲོ་ཨེ་མྱོང་། སང་ཉིན་ལས་སློབ་བྱེད་དགོས་འདུག །ལས་ 
ཆོག་ངག་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་ཟུང་གསུངས་པ་བྱུང་། བདག་ན་སོ་གཞོན་པས་ངོར་གྱི་ལས་ 
གྲལ་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་སྟེ་ལས་ཆོག་ཟིན་ཙམ་ཡོངས་ལས་ཆེ་ཞུས་ནས། དེ་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་ 
སང་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་སེང་ལ་ལས་སློབ་ཀྱི་འདོན་དགོས་ཚང་མར་བཟུང་ནས་དགེ་ 
ཚིག་རྣམས་འཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུག་ཤིང་མཇུག་གི་གདམས་ངག་བཅུ་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཆིག་ལྟད་དང་བྲལ་ཞེང་ཐག་ཐོག་མེད་པར་བརྗོད་པས། ཀུན་ 
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འ^.འ༢༨ 


མཁྱེན་སངས་ རྒྱས་འཕེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གྲ་ས་གཞན་རྣམས་ལ་འད་ན་ངེས་པར་ 
བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་རྡོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་མི་ 
སྲིད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ །ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་མུས་སུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བར་འགྲོ་བས། དེའི་ 
བར་ངའི་ཚབ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་ལ། ངས་གང་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཤོད། སྔར་ཟུར་འཆད་པ་ལ་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ནའང་། དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁོང་ལ་ ཕྱག་འབུལ་ གྱིས་ གསུངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་མུས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་ 
འདེས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་ཀ་ཆེན་བཞི། རྩ་འཇུག་ 
བཞེ་གསུམ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། མངོན་པ་མཛོད། སྡོམ་རིགས་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕོ་ཏི་ཆེན་པཕོ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྡུས་པ་རྩིས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཕུབ་ཅིང་དཀའ་གནས་ཀྱི་འདུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སེན་མོས་བཀྲོལ་ཟིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་ཞེང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཞིབ་ལ་མཐའ་ཆོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་ལྟོད་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཧད་བློ་སྐྱེད་ཆེ་ཞིང་ 
སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་དར་རྒྱས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་མང་པོ་གསར་དུ་རྡོལ་བས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
མ་མཐོང་ཞེང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་བློ་ཆུང་རེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡིན་པས་སྐུའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་། གཡོ་བར་མ་ནུས་ཤིང་སྡིག་པའི་ཁུར་གྱི་རང་གི་ 
གཉའ་བར་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དུས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཇིགས་ 
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ལ་ སྟོགས་ པས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པ་ མཐའ་ཡས་པ་ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ ལ་བཀོད་ཅིང་། 
གསུང་ རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ མང་དུ་མཛད་དེ་ བསྟན་པ་སྤྱི སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་ ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱང་བླ་ མ་བས་སློབ་མ་ མཁས་སོ་སྟམ་དུ་ 
དག་ག ང་ཐར་གུར་། ་།གནམ་ང་ཤད་ཐར་གྲྭ་གསཆེ་དུ་ཐདགོས་ཏེ་ལྡེ་སྣད་གྲ 
བོར་གྱུར་པའི་བཤད་ཉན་ཇི་ལྟར་ མཛད་པའི་ཚུལ་ ལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ བཀ བཏན 
བཤད་གྲྭ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ཚུལ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ བསྟན་ པ་ཇི་ ལྟར་སྦེ སྤེལ་བའི་ 
ཚུལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ ཞིང་བློ་ སྐྱེད་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྙན་པ་མུས་སུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེས་གསན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་མཇུག་ལོག་ལེབ་པར་ཆས་པ་ན། རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
རྗེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་གདན་སར་བསྐོས་ནས་གྲྭ་ 
སའི་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་བདག་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡོངས་བ་འདུག་ཅིང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ནགས་ ཀྱི་ཚལ་ དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་པ་བདེ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་རང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་དབེན་གནས་ཞིག་ཏུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་འཆད་ཉན་རེ་ཡང་བྱེད་བསམ་པ་ ལགས་པས་ 
གནས་གང་དུ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་རང་ 
དོན་གཙོར་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ག་ལ་དགོས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་ 
པ་ཡིན་འདུག་པས་འཆད་ཉན་རྒྱུན་བསྲིངས་བ་རང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་འོངས་བས་འབྲས་ 
ཡུལ་རང་དུ་བྱོན། ངེད་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ 
གྱི་བར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་ 
བས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཁྲིད་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདེ་ 
མཆོག་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དགོངས་བཞེད་གང་ཡོད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སཱར་ 
བསྐྱར་ནན་ཕུལ་ཡང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འཕྲོ་འདྲ་ཉན་དགོས་ 
པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁ་གཙང་གི་འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས་ 
ལ་རེ་བས་ངེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་སྤྲོད་ལ། དྲུངས་པ་ཕེབས་འཕྲལ་བརྫོང་གསུངས་པ་ཕེབས། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བཀའ་ལུང་ཞིབ་ཆ་ཕེབས་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ 
ཀར་བཤད་ཉན་འཕྲོ་འབུད། ངེད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་བསྒྲིལ། སྔགས་ཆོས་རེ་ 
ཡང་བཤད་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་དགོངས་ཁྲོལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཞུ་ཡིག་དེར་ཕུལ་ན་གྲོལ་ཆ་གནང་བསམ་པ་ནི་ཤར་ཇི་ལྟར་འོས་གསུངས་པ་ལ། རྡེ་འདིས་ 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར་རྣམས་མེད་ཁ་མེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདྲ་ཞུ་འདོད་ 
པས་གྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ཕུལ་བས་དགོངས་པ་བདེ་གྲོལ་ངོས། ན་བཟའ། ཆིབས་པ། གསོལ་ 
རྣ། དཀར་ཡོལ། ཤོས་དར་སོགས་ཏུཾ རྐེནང་ཕྱིནཱ། ཏལ་མ་ཁམ་ཆས་སོགས་གང་དགོས་གྲནང་། 
ཕྱག་ཕྱི་ཉུང་རགས་དང་བཅས། སོ་བདུན་བཞེས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོ་ལ་མུས་སུ་ཕེབས་ཐུགས་དགེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར་ཚང་མ་གནང་། 
འདིར་དོན་གཉེར་སུ་བྱུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་གསུངས་པ་ཕེབས་པར་ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
བཤད་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཁམས་གཙང་གི་དོན་གཉེར་ 
མང་ཕོ་ལ་སྩོལ་བར་ མཛད། འགྲེལ་པ་ དམར་ མའི་ལུང་ གསན་ པའི་སྐབས་ཤིག་ དགོངས་ 
གཅིག་སྙུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་སྟམ་དུ་གཟིམ་ 
ཁང་ལ་དབུ་གཏད་ནས་གཟིམས་པས་མནལ་ལམ་དུ་ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་གང་བྱུང་བ་ཅི་ 
ཡིན་དགོངས་གཟིགས་པས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞལ་མདངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་བྱུང་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཞལ་ཆབ་མང་པོ་བཏབ་པ་ཞེག་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ 
སྙུང་གཞི་གཞེ་མེད་དུ་སོང་འདུག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ 
ཡང་དག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དུས་བྱམས་ཆེན་སྒ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་དང་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བྱུང་བས། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ལྟ་ཐུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་བའི་འཆད་ཉན་གཅིགུ་དགོས། 
མཐུན་རྐྱེན་གང་གྲགས་བྱེད་གསུངས་པ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་འཐད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཚུགས་མི་ཤེས་དགོངས་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་པས། སླར་ཡང་ 
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སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་སྤེལ་ནུས་བསམ་པ་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འཛུག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ཞིག་ བྱུང་ནས། སང་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དྲུང་དུ་གང་འོས་ ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བའི་ 
བཀའ་བགྲོས་མཛད་པའི་ཞུབ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་མི་མང་པོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་རྨིས། སང་ཉིན་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པར་སྐུ་སྐྱེ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། བཤད་ཉན་འཛུགས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས་འཆད་ཉན་འཛུགས་པའི་བཀའ་ 
བགྲོས་ལེགས་པོ་མཛད། དེ་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧིའི་དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་ཞེག་རྨིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 
པས་དེའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་གྲགས་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ 
བཞེས་པ་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཤར་མ་ཐག་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་བཟང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངམ་རིང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་དུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་སྟོང་ར་ཆེན་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་དང་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ 
མང་པོ་གནང་། རྗེ་འདེས་ཟུར་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་ 
རབ་དབྱེའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབས་ཀྱི་བཤད་པ། གོང་མའེ་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་ལུང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ། ངོར་པའི་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་ 
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གྱི་བཤད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་གནང་། དེ་དུས་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བདག་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ས་ཇོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབེལ་གཏམ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
བསལ།༡ ཡུལ་དེ་ནཱ་བོ་དང་པའི་གྒུད་དོན་གསལ་བྲ་ཞེས་བྱ་ཐའ་ཞུན་རིག་གི་ཆོ་གྲ་དྲརཏེ། 
བོ་དོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་ཀུན་རིག་གི་ 
ང་ང ལྟར་སྣང་བའི་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
ལུང་གི་ རྣམ་ ངེས་དང་རིགས་པའི་ རྣམ་ཿ ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ མཛད་ པ་ལ་ བཤ ཉན་དར་བར་འདུག་ 
པས། འི ཙའ ཐཱ ལོག་ ག་རྟོག་ ཁབ་ པའི་ བཿ བཅོས་རྩོམས་པར་ བཞ པ་ ཟད མནལ་ལམ་དུ་ 
མཐའ་ནེའུ་སེང་གི་ བསྐོར་བ་ ཞིག་ཏུ་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ 
སུའི་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། རེ་འདིས་ 
ཤཿ བ་བདག ད་ལྟ་བོད་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པས་ཉན་མཁན་ 
ཡོཿ ཤོ ན་ཤོག ག་ གསུངས་པ་ སྭགས་ཞུལ་ཝོ་དུམ དང་བཅ་སྦྲུང་ཚུད་ཀེ་བཤོད་ཐ་ཐབ་ཁ་མུཿཏུ་ 
ཆོ པ་མཛད་ ཀྱིན འཛུག །སྔར་ རལ ན་ ཤུ ཕོ་མཛད་པའི་ བ་ མི་འདུག་པ་ལ་ད་ལེན་ཅི་ 
ཡིན་ ནམ་སྟམ་ བསྒྲིམ་ སྟེ གསན་ པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྫིས། མནལ་སད་པ་ 
ན་ ཚིག་རི རཾས ་ཤོག་ ལྡེབ་ གཅིག་ ཅམ་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་འདུག་པས་ད་ཀུན་ རིག་རྩོད་སྤོང་གི་ནང་ 
དུ་བྲིས་ཤིང་སྔར་མ་གོ་བའི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཡང་གོ་བས། རྩོམས་དེའི་མཇུག་ཏུ། རྨི་ 
ལམ་རི་རྩེར་ཟབ་དོན་རྙེད་པ་ཡི། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་ཉི་འོད་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཞེས་ 
མཛོད་ཚར་གཅིག་གསན་པ་རྨིས་པས་མནལ་སད་པ་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཆོས་ཉན་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བདག་པོ་དཔལ་ཆོས་པས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགོག་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྩོད་སྤོང་ལ་སོགས་པ་རྩོམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
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མང་པོ་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ངམ་རིང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པད་ཚལ་དུ་རྗེ་འདིའི་མཁྱེན་པ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤར་བས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
བཞད་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་གསར་པས་བློ་གསལ་གྱི་བུང་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སིམ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དར་དིར་གྱི་སྒྲ་གཞན་ 
གྲགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཕལ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་དབར་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་གདན་དྲངས་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་འབྱོན་ 
པར་ཆས་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ ཞབས་ སྤྱི བོར་ བླངས་སྨོན་ ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་འདེས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ཅིག་གསུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ། སྐུ་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་བྱིན་བརླབས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ། བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་སྟོང་རྡོ། སིལ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་གནང་། རིན་སྤུངས་ 
པའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ལོས་བྱེད་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་གང་ཐོན་གྱི་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་དང་མཇལ་ནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཕུལ། བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས། སྐུ་སྐྱེ་བའི་གསུང་ 
ནས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྐུའི་རྟེན་བྱམས་ཆེན་ཁྲོ་ཕུ་ 
བས་ལྷག་པ་གཅིག་བཞེངས་པ། གསུང་གི་རྟེན་དུ་གྲྭ་ས་གསར་པ་འདི་འཛུག །ཐུགས་ཀྱི་ 
དང་ཞིབ་རྒྱས་གྲུབ་ཅིང་འཛུགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་གྲུབ་པ། ད་ལོ་ཚུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་བགྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་དུས་ 
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སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐོག་མར་གྲྭ་པ་མང་ུང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་མ་འཛོམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་འབྲུག་དགོན་ 
པར་བཤད་ཉན་བཙུགས་ཚུལ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ། ཕུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་མངོན་མཁྱེན་མངའ་ཞིང་རིན་སྤུངས་ནས་དཔོན་བློན་དང་སྐུ་སྐྱེ་བས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཕྱིན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ 
བཟང་པོ་ཡང་ཡོད་གསུང་བ་ཕེབས། དེ་ནས་གསེར་ག་སྡིང་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྟེན་པ་ 
དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བསྒྲབ་པ་བྱིན་ བརླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་ དུ་མཛད། 
བགྲོས་ མཛད་ ལར་ ཞག་ འགའ་བཞུགས་ ནས་ ཡར་ བྱོན་ ལ་ ན་ཡུ་ བ་ གདོང་ དུ་ གཏྟི་ ཁུར་བའི་ མི་ 
གཅིག་དང་འཕྲད། གཱཾི་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས་གཏྟཾ་ 
བཞེས་ཏེ་ཡར་བསྣམས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དམ་པ་ 
དག་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ པའི་ བསྟན་ པའི་ཁུར་ གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་སྤོབས་ ལ་ 
དགེ་བའི་གྱེན་མིག་ཅན་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ ཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ དང་། སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་གཙང་ཆེན་དོན་ གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་ 
དཔོན་བློན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེང་བསྐོའོ་ཇ་བཟང་པོ་དང་བཅས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མི་ཟད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ལུ། ས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙཅུགས། ཤངས་པ་བཀའ་བཅུ་པ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དང་བསམ་འབགྲུབ་རྩེ་པའི་བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བ ར་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ 
སྒོ་གསར་ཆོད་རྣམས་ཆོས་གཞིས་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ནི་ད་ལྟའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སྟོང་ར་ 
མའི་རྒྱུན་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་རྗེ་འདི་དེ་ལ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ 
ནས་གསོལ་ཕོགས་རྒྱུན་པ་ཕྱག་དེབ་ལ་ཐེབ་པར་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་བྱིན་ལ་རི་ཁུད་ནས་ 
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དབྱར་ཕོགས་དགུན་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ཚེ་དབང་ 
ནས་ཚེ་དབང་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟེན་ཞིང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་འདེའི་བཅའ་ཡིག་མཛད་པའི་ཐོག་མར། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སླད་དུ་བཀོད་ནས་སྐབས་དོན་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རང་རེའི་བཤད་ཉན་ 
ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་ 
བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་བླིང་ 
དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ 
བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་ 
གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་ 
གང་ལ་རྟེན་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་བཙུགས་པའི་ 
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ཚུལ་བསླབ་ བྱ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་སྣང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཏུ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་གསེར་གླིང་དུ་གཞི་མཛད། མདོ་མཁར། དགའ་བ་ 
ཚལ། བྲག་དམར་ཆོས་སྡེ། བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་བར་མཛད་ནས་བཤད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་སྨར་ཞིང་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གྲྭ་ཚང་གི་དར་རྒྱས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
བཞིན་གྱུར། དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རི་ཡིན་སྟམ་པ་ཅིག་གི་ཁོག་པ་གཞོམ་སྟེ་ 
སྟོང་པར་ འདུག་པ་ན་འདི་གསོ་ དགོས་ ཞེས་རྩོལ་བ་ཆེར་མཛད་པས་ གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདུག་སྟེ། གསོས་པས་གསོ་ཐུབ་པའི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་འདྲ་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྨིང་ནས་གསོས་ཞིང་དཀར་འབྱམས་སུ་མཛད་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དགུང་ལོ་སོ་ 
དགུ་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་བྲག་དམར་ཆོས་སྡེར་ཆོས་བར་མཛད་ 
དུས་མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་དང་མཇལ། ཁོང་གི་གསུངས་ནས། ངེད་ 
ཀྱི་གདན་ས་མཛད་དགོས། ཟེ་ལུང་དང་གཉིས་ཀ་སྡོམ་ནས་ཟུང་གསུང་འདི་བཀའ་ནན་ཆེ་ 
བཊས་ཐ་ཁཱསྨཆི་སྟུའི ཊསཉྟགུ༔དཐ་ཐར་ཡཉ་ཞྭཝརྲཏྲིས་རྔངཿ ཨམརྡཱ། ཁོང་གི་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་གསུམ། རིགས་གཏེར། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བཤད་དོ། །བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཀུན་ 
འཛིན་ཞེ ཤཿ པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དཔོན་སློབ་ཉེ ཉི་ཤུ་སྐོར་ གྱི་མུས་ སུ་བྱོན། སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ 
རུཧྲཏུ་ཊི་རྡོར་རྒྱུདཐངེ། -ནན་ངག་ཟབུ་མེ་ ཁཝ །རྐུ་གྲསནཱ་ཉ། ` རྗེ་དོ་ཡོད་དཔྲཝ་ 
བས་བཀའ་ལུང་འདི་བཞེན་བྱུང་བས། ཇི་ལྟར་འོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས་ཞག་གཉིས་ཙམ་ 
དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་ཟུར་དུ་ཚུགས་གསུངས། འོ་ན་རེ་ཞིག་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ནའི་བཤད་ཉན་ 
བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་ཞུས་པས། ས་པཌ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་ 
སླར་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གྲུབ་ 
བར་འཚེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟ་ནག་འདིར་སྔོན་བྱེད་ཚང་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བ་དང་། འགོས་ ལོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རེ་མོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ ཤ་དང་། 
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ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་ སྤྱན་ དྲངས་ནས་ཕྱག་ཕེབས། དཔལ་གསང་བ་ རི པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་བཅཙུགས་ཏེ ཏེ། དེའི་ སྲོལ་འཛིན་ པའི་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པ་ ཤུ བྱོན། དེའི་རྗེས་ 
ཙམ་ན་ཕུ་ན་བྱ་སྟོན་སེང་གེ གེ་བཟང་པོ། བར་ན་རྟ་ཕུག་རྒྱལ་ཚ་འབུམ་མེ། མདའ་ ན་ལྕེ་སྒོམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངག་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་བཟང་ལ་ 
མང་བ་དང་། བསེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་། 
བཤད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་ལབས། ཡུལ་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པ་ན་ངའམ་ 
ང་འདྲ་བ་གཅིག་གི་གསོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་མཛད་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ 
ཊླབ་པ་ཡཱནཱ་ངིང་ཛཱ་མཛད་ཧིང་འཚད་ཉན་ཝང་ང་འགས་མཛུད་ཝ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་ 
རེྷབོནཱ་ཆོས ཏེ མོཐྲེམྲ་བདན་ ནམས་ རྒྱལ མཚན་གྱི་ ྱི་དགོན་ པ་རྫོང་དང་བཅས་པ་ དང་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན མང་དུ་བཞེངས། ཡུལ་ གྱི་ཕན་ བཱ ཟྭ དུ་གཏེར་ མདནཱ་ཐཱ བར་ མཇུན་ 
ནས་བཀྲ་ ཤིས་ པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད། དེའི་སློབ་མ་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་ རྣལ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་མོད། ཕྱིས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ནུབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
གཏུ ཐྲ༔ཱ་ཧྲ༔་་རུ་ཁུཊ་ཐཉ་ཐཆ ཐླྭ་ཚང་ཁུཀཐཐ་ཇ་མུན་ཁྲཐཱ་ཝ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགེགས་ པར་བརྩམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ མིའི་ སྣང་ བརྙན་ འཛིན་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ དང་། མཁའ་ རེ ཆོས་ སྐྱོང རྣམསཿ ཀྱི་ ཏེ་བྲན ཐཾ བཀ 

རཿ པའི་ འི་མཐུ་སྟོབས་ དའཾ། ཆོས་རྒྱལ་ ཉཾཿ གྲུབ་རྡ རྡོཛྷཾ དན བློན ྱི་སེངྒེའི་ང་རོ་ ལན ་ཅིག་ མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲ སྒྲགས་པས་རྔོ་མ་ ཐོགས བརྟ་པོག་པ། མཁ་ཚྲུབ་ མན་བདརི་ བདེའི་ཟས་ ཀྱི་འཚོ་ཞིཁ 
འཁུན་པར་ཡང་ཀྱུར། དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཆེན་ མོའི་ གསུངས་ ལས་ན་ནིང་ཙ་ན་ 
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ཀྱི་བདག་མཛད་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་། ད་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
བདུད་རྩིའི་འཐོར་བར་ཡང་མཛད། ཡང་མི་བསྲུན་པ་དེ་དག་གི་དངོས་སུ་བླག་མ་རྙེད་ཀྱང་ 
བསམ་ངན་ ཀྱི་ དབང་གིས་སྔགས་ ཀྱི་གཏད་ འཁོར་ འགའ་ཞིག་མངོན་པར་ འདུ་བྱས་པར་རྟེན། 
དགའ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་དེའི་མཚན་མ་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱུང་ནས། རྗེ་ བཙུན་གྲགས་པའི་ 
བསྟོད་རིང་ཚོགས་སུ་བཙུགས་ནས་འུར་འདོན་བྱས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
ཕོས་བསྲུང་བཟློག་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བཟློག་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ་པས་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྙུང་ 
མཛད་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཏེ་བཤད་ཉཞན་གྱི་རྐང་ཚུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར། ཡང་ནུབ་གཅིག་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་བའི་བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ 
ནས་ལབ་ལབ་མང་ལོ་བྱེད་གྲབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡལ་སོང་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐུ་ 
དུ་འོང་། བལྟར་ཕྱིན་པ་ན་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡལ་འགྲོ་བ་ནི་ཨ་ཧོ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ 
སོགས་དྲུང་ན་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དག་གི་ཡང་ཐོས་པར་འདུག་གོ །ལན་ཅིག་གསེར་གླིང་དུ་སྒུ་ 
ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་དུས་གཏོར་བསྒྲབ་དང་གསུང་ རབ་ཀློག་པ་སོགས་སྐུ་ རིམ་མང་པོ་ 
མཛད། དེ་དུས་ཤེལ་དཀར་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་དུང་ 
ལོ་ཅན་ལུག་ན་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་གཱཉིས་བྲག་ཐུག་གཅིག་ན་འདུག _ །ཅི་བྱིད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་དྲིས་པས། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་ 
འཕྲལ་ལ་དངས་པ་དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་ 
ཡང་གཏོར་བསྒྲབ་ཞག་ཁ་ཡ ར་རེ་མཛད་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ 
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ནི་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལུས་དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་ཞིང་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་སློབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཅིག་བྱམས་ཆེན་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
རྗེ་ དཔོན་སློབ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་དགེ་འཕེལ་རྣམ་ སྲས་ ཀྱི་མཚམས་སུ་མཇལ་བས། 
མཛད་དེ། ཡོངས་འཛིན་ ཀུན་ ཀྱི་ ཀྱི་བུ་གཅིག་ པ་ ལྟར་ ཐམ པར་བསྐྱངས་ ཤིང་ བྱིན་གྱི་ བརླུབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཏར ཚད་མའི་སྐྱི སྤྱི་དོན་ ཆེན་མོ་རྩོམ་པའི་ སྐབས་མནལ་ལམ་ དུ་བ བླ་མ་ ལྟོ རིང་བྱ་ 
བ་དང་ལྟན་ཅིག་། ཏུ་ བསྟོད་པ་མི་རྟོག་མ་ལ་དབྱངས་ མཛད་པས། དཔལ་མགོན་གདོང་ བཞེ་ 
པ་ བྱོན པ་ ཟེར་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འུར་ཆིལ་བྱུང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྷག་ 
ལྷག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། དམག་གི་དབུང་གི་མི་ནག་པོ་གོ་བཙན་པོ་རྱོན་པ་དུ་མས་གང་བའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་ གཉིས་ ལ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་དང་བསེའི་ཕུས་ཁེབ་དང་བཅས་པ། ཞབས་པུས་ 
མན་ལ་ཁང་པ་གསུམ་ཐོགས་ཙམ་འདུག །དེ་ཡན་ལ་བལྟ་མ་ནུས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ འདིའི་བདག་ངེད་རྣམས་ ཀྱི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྨིས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་ 
སོ། །ཏ ༔ཧཐཏྔཝ རྭཐུཿཁཊས་པྲ་ཐར་ཛུ་ཊསཐ་ཞུ་གྲུསྔ་ཿ ཉནཀྱ་ཝ་ཅྱམརྒྱཝ་ 
ནོནགྲུབ་རྡ་རྗེ་དཔོན་ཏྤན་ཤངས་ཀྱི་མགྲོན་ཁཛཏུ ཐཞུཧུ༔་ཏུས་རྡེ་འདེ། ་གྭདནཱ་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས་གདན་སྤོ སྤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ལུགས་ ཀྱི་མཐོང་ བཀུར་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་མཛད། དེ་དུས་རང་བྱོན་པ། རིན་ཆེན་རྩེ་བ། ཨུ་རྒྱན་ 
རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ལོག་བརྩོམ་པ་དཔོན་བློན་གྱི་དགོངས་ནས་འབྲུག་ལོ་དཔྱིད་ཀ་བཀའ་བསྐྱོན་ 
གནང་བ་ལ་དཔོན་བློན་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། དེ་དུས་རིན་ཆེན་རྩེ་བའི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དཔལ་ 
ཊྱཾར་རྒྱོམ་མཆན་པ་རང་གི་རྔོང་གྲས་སྡེ་བ་ཡ་ཁུཝཾ། ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པའི་དགོན་མཆོད་ 
གཤས གང་ ཡོད་ རང་མལ་དུ་འཇགས་ པའི་ ཤཿ གཞེས་ བཟང་ པོ་བྱུང་ འདུག་ ཤཿ ཆོས་ 
སྡེའི་གྲྭ་ས་ཁ་ཡར་གྱི་ལྡོང་ལ་ བསླས་བརྩམས་ཏེ། དཔོན་པོ་དོན་འཕགས་པ་ལ་གཏོད་ པའི་ལུ། 
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ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། དགོན་པ་བྲང་ཁང་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དམག་གིས་ 
བཅོམས། དཔོན་བློན་རིན་ཆེན་རྩེར་ཕེབས། རྗེ་འདི་དཔོན་སློབ་ངོར་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
བཀའ་ཤོག་དང་ བཅས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་ལེབས། ཐོག་མར་ཟུར་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས། སང་ཉིན་དཔོན་བློན་དང་མཇལ། དགོན་པ་འབུལ་བ་ཡིན་དགོངས་གཟིགས་ 
རྟོག་ལ་བྱོན་པས་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ས་ཕུང་རེ་མ་གཏོགས་ཤིང་ཆ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །དེ་ནས་ 
དཔོན་བློན་གྱི་བཀའ་ལུང་ལ་གཏོར་བསྒྲབ་ཞག་ལྔ་པ་གཅིག་མཛོད་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། 
དང་བླ་ བྲང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་མཁར་ལས་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་བ གྲོས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་འདུག་པས་གསལ་ཁ་ཡང་མ་བུང་བར་དཔོན་བློན་ཕྱིར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ 
ཕེབས་ཏེ། གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས་དཔོན་བློན་ཐོག་གཅིག་གི་བྱོན། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་བྲང་ 
ཁང་ གཅིག་ ན་བཞུགས་པས། སྐྱིད གྲོང་པ་ དཔོན་ ཡིག་ རྒྱལ་པོ་ བཀའ་ལུང་བསྒུར་བ་ལ་ 
གནང་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ན་རེ། ད་ལྟ་དཔོན་བློན་ལྷན་དུ་ཟིལ་གནོན་སྤེའུ་ན་བཞུགས་ཡོད། 
སྡེ་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་དཔོན་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ནས་བྱོན་ནས་ངོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ རྐྱེན་མ ཛད་པ་དེ། སྱ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒོས་སུ་ 
རང་རེའི་མངའ་ཞབས་ འདི་ཉིད་ལ་བཤད་ཉན་ རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་སྐུ་ རིམ་པའི་དངས་མ་ 
བཞག་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱས། ཤིང་ཕུང་མེད་ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུའི་དཔེའི་བཤད་ 
ཉན་བྱེད་ པའི་གནས་ རང་དབང་ཐོབ་ པ་གཅིག་ དགོས་པ་ གཅིག་ འདུག་བསམ་པ་ཡོད་ནའང་། 
སྔར་ཕན་འབུལ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བུུང་། དེའི་སྐོར་ལ་ རང་ རེའི་སྡེ་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དམག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
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ད་ཡ་གི་སོར་ཆུད་པ་གཅིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ། སེར་མོ་བ་གྲངས་ཚང་བ་ཅམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་། 
ཡིན་པས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་མ་དགོས་པར་ད་ལན་གྱི་ཐེངས་གཅིག་པོ་འདི་ཀ་ལ་བཞེས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པ་གནང་གིན་གདའ་ལགས། ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་མང་པོ་ 
ཞེག་གསུངས་ནས། ད་བཀའ་ལུང་བཞིན་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཞུས་པས་དཔོན་བློན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔུངས་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
མཐའ་བཞིའི་ རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་བླ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་ཁེངས་པ་གཞིལ་བ་ 
ཆོས་ རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེས་བསྐོ་ཇ་དང་བཅས་ཁ་བ་རི་བའི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ཉིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་ 
ལེགས་བཤད་ ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ དགག་བསྒྲབ་ ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་ དུ་གཡོ་བར་ མཛད་ཅིང་། 
མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པས་ཕྲ་ ཞིབ་ རིགས་ པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གློག་ གི་ གར་ བཞེན་ བསྒུར་བས་དེར་ 
ཚོགས་ཀྱི་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། དགོན་པའི་མིང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ 
ཙམ་མཛད་ནས་སླར་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་དེ་ 
དངོས་སློབ་འཇམ་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ 
སྣར་ཐང་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གསན། ཕྱིས་དྲང་པོ་ལུང་དང་ 
རིན་ཆེན་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་མང་པོའི་བླ་མར་ཡ ང་གྱུར་ 
པ་སོགས་ས་ལུ་ ས་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་། དེའི་ 


362 


རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁང་སོགས་ཞུ་མི་སོ་སོ་ལ་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་དང་བཅས། ཁ་ཅིག་ལ་ཁང་ཤུལ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཁང་པ་གནང་། འདུ་ཁང་འདི་དང་པོ་སྒོ་ལྷོ་བསྟན་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཤར་དུ་ཀ་བསྟར་གཅིག་ 
དང་། ལྟོར་ཀ་བསྟར་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དཔོན་ 
སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་མ་ཆགས་པའི་ངོས་ནས་ 
མཁར་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་དགོན་པ་རིམ་གྱི་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །གཉིས་ 
པ་འཆད་རྩོད་རྩོམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལ། འཆད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲས་འགྲོ་ཀུན་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་བསློང་ཚུལ། རྩོམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 
སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་ ཀྱི་ རང་རྒྱུད་སྨིན་ཞེང་ གྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལྟར། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟིམ་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཞེངས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་ 
རྩོལ་ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་ པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་ རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་སྔ་བལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་ 
བ་གྲུབ་འཕྲལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་ 
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དེའི་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་གསུང་ནས་གུང་ཐུན་དང་གུང་ 
ཚིག་མཛད། གུང་ཚིག་གྲོལ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། 
བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་གང་རིག་རེ་དང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་ 
ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུངས། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གརཱཾ་བྱུང་འཚམས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བདི་མཆོག་ནག་ཕོ་ཐ་དྲང་། ` དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། ` གཤེད་དམར་ལྷཝྔ། - ཤིན་ཏུ སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ། དེ་ནས་ 
བླིདྨ་པའི་བསྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཞེངས་པ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་མཛད་ 
པས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
འཚམས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་ཐུགས་དམ་སྔར་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་བསྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམས་པ། རྒྱུད་འཆད་པ། ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞེ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་སམ་གཉིས། གསང་ 
འདུས་རིགས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་ 
བྱེད་ས་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། ཀུན་རིག་ས་ལུ་ ངི 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། ཨ་ར་པ་ཅ་ 
ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེས་གནང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་བགྲངས་བ་ལས་འདས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
དང་བཅས་པ། ཧྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། མངོན་པ་གོང་འོག །དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ། 
བཞི་བརྒྱུ་ཕྲ།- *ཌཛུག་པ། ཕྱོདྔ་ཚུཧ། །ུཝཐ་ནནོ་རྭ། ཚུད་མ་རྣམ་ཊབྲེམ། འགྐསྙ་ 
གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ནས་རང་རང་གི་ཊིཀྐ་སྤྱི་དོན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ 
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ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བྱང་ས་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
གཏམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་བ་ལས་འདས་སོ། །ལྟག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
° བཝ་ཏཐང་འཛུན་ཞཛ། དི་ཐན་གཤིགས་རས་ཤེར་ ཊཾ མོད་གྒྭསཛྡན་དཱས་ཀྱི་ ཞོར 
རྱི་ ཤག ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་ཞལ་གྱི་ ཝི པ་ཡིན་ཏེ། ཞན ཅིག་ཆོས་ གྲུ མངོན་པར་ ་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ སཿ གྱི་བཤད་ང་ཤིནཏུ་རྒུས་ཝ་ ཤཀ མཛད་འ ཡེ 
བུའི་མཁས་པ་ནི་ སྔོན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ བས་ ཀྱི་གླིང་གཞིའི་འཁོར་ 
གཅིག་ ཐབ པར་ཨེ་ཡིན་ ཟཿཿ། ལར་མིན་ ཟེར་རྒྱུ་ རང་ཡང་ ་ ཅེས་ པའི་འ སུ་གསུངས་པ་ 


འར. རེ 


འབོལ་རྫོང་པ་ རིགས་ པའི་ ་དབང་ཕྱུག་ གི་ཐོས་ཅེས་ཁོང་ ཞུ བྲིས་པའི་རྗེ་ འདིའི་རྣམ་ ཐར་ལས་ 
འབྱུང་བས་ སོ། །སྔར་ ཀྱི་ གཞུང་བཤད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ ནི། བརྟགས་ གཉིས་ དག་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། གུར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སམྤུ་ཊི་གནད་ ཀྱི་ གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་དང་། 
རྟོགས་བདུན་ས་ཆེན་གྱི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། 
བུ་སྟོན་གྱི་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐའི་ 
སྟེང་ནས་ཞེབ་ལ་མཐའ་ཆོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་བཤད་ 
ཙམ་མཛད་པ་ནི། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ 
པར་ཡིན་པར་འདུག་གོ །ཐུབ་བསྟན་གྱི་ དཿ ཐ་ཐཐ་ནསཝེ ེ་ུཐྲ་ཐརྙུན 
གསེར་གླིང་གཉིས་སུ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། མདོ་ མུཿ དུ་ཆོས་བར་རེ་མཛད། ལོ་དེ དེའི་ 
མཇུག་ཁྲོ་ཕུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དར་བས་མང་ཇ་རེ་དང་། སྤྱིར་ བླ་བྲང་ནས་མང་ཇ་ རེ་སྟེ་ ༡ 
རེ་ལ་མང་ཇ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་འདེབས་ པར་མཛད་དེ དེ། སྐབས ་ཤིག་ 
ཆོས་རྗེ་ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་ རིས་ལ་ རྗེས་མ་ཕེབས་དུས་ རི ཁུད་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན། 
སྔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ 
བྱེད་མ་མྱོང་ཞིང་། ཁའུར་མགོན་ཁྱིའི་གདོང་ལ་རླུག་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་བསྔོ་དེ་ཁའུར་བྱས་པའི་ཅུབས་འགྱུར་དུ་འདུག་པས་དེ་ཕྱིན་ཡང་འཛངས་པ་ 
ནང་ན རི མགོན་ རང་གི་ བཀའཐཐན་ བད་མ ཅོ 
པས་དེར་ ཞུས་གསུངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་དྲན་ནས་ མཉེན་མགོན་ གྱི་རྗེས་ གནང་གནང་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དྲུང་སློབ་དཔོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྩིང་ལ། ས་དགེ་གཉེས་ 
ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཞིག་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་པའི་རྗེས་མཐུད་ནས་བྱ་ནག་གི་སྟེང་གང་བ་བབ་བྱུང་ 
བས། བཀའ་ལུང་ལ་དེ་རིང་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་ནས་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གདའི་གསུངས་ནས་གནང་། བཀའ་བསྒོའི་མཐར་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
བ་ལ་འཕྲོད་པར་མཛོད་གསུངས། སང་ཉིན་ཆུ་ཁ་བར་བསྐྱེལ་མ་གནང་། དེ་དུས་འཕགས་ 
པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཐུམ་ཆེ་བ་ཞེག་གནང་ནས་བཤད་ཉན་ལ་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་ཅིག །ཡར་ 
ལོག་འགྲོ་བ་ན་གྲྭ་པ་གཟུགས་ཆེ་བ་རྣམས་དབུས་སུ་ཆུག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་བཞེན་གྱིས་ལ་བྱོན་གསུངས་པ་ལ་ཆུང་བ་དབུས་སུ་བཅུག །ཆེ་བ་ཚོས་ 
མཐའ་བསྐོར་ན་མཛེས་པ་ཡོངས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཀྱང་ཡོངས་ལགས། 
བླ་མ་གོང་མའི་ལྟ་གྲུབ་དང་གནས་དགོན་ལ་དམིགས་རྒྱང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྲིངས་དགོས། 
ཞེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་ལེབས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོམས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་ཚུལ་ལ། མདོ་སྔགས་ 
བུན་མོང་གི་སྐོར། ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར། ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟོད་ཚོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། དྲེས་ 
ལན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། ཞལ་གདམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོའི་བླ་ 
མ་རིན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ། གོ་རམས་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུ་ལ་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བཟང་ལ་བསྟོད་ 
པ། མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ས་པཌ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ། མི་ཉག་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
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པ། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ་ལ་བསྟོད་པ། པཌཱཾ་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཆུམ་སྡེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ངམ་རིང་དབུ་མཛད་ལ་བསྟོད་པ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུ རས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ། ཚད་མ་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་ལུ་བའི་བྱམས་ 
ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ 
བྲིས་སྐུ་བཞེངས་དུས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད། ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པས་ལམ་ 
འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཕུལ་དུས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད། ས་ཆེན་ 
དུས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
བཞད་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན། ཞེ་དགོན་པ་ 
ཉི་ཟླ་སེངྒེའེ་དྲེས་ལན། མདོ་ཁམས་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན། ག་ཟི་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་དྲེས་ལན། བསྒྲབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན། བཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་ 
ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པའི་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཚད་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཛད། གསུམ་པ་ནི། གོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་ 
གདམས་པ། སོག་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ལ་གདམས་པ། ར་ལྔ་གཉེར་ཆེན་ར་ལོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གདམས་པ། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལ་གདམས་པ། རང་གི་ཚེམ་ལ་གདམས་པ། གྱེད་ 
གཉེར་དགེར་གསུམ་ལ་འབྲི་སློང་མཛད་དུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། མདོ་ཁམས་ལ་འབུལ་བསྐུལ་ 
གནང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཇ་ཡིག་རིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མ་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་ 
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ཚོགས་ དཔོན་ གྱི་བ བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ་རབ་ ཏུ་ མང་ལོ་ ཞིག་ མཛད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ནི། འདུལ་བ་ལ་མདོ་རྩ་ བའི་ས་བཅད་དང་། བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་འདུལ་ 
ངཿ ང་ ཉིས། མངོན་པ་འོག་མ་ལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩོམས་ 


འཕྲོ། མངོན་ པ་ གོང་མ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ 
འབྱེད། ཚན་ཉ་ལ་རྡ་རྤཿ དོནུ་རྒྱུས་ཇརྔ་ དཛུཏཱ་ཆབ་ཐཾསྤཊ ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རིགས་ 
གཏེར་གསལ་བྱེད། རྫི འགྲེལ་ གྱི ཁྙིཀ་ རྒྱས ཀུན་ ཏུ་ རེོ་ ཟེར། སྦྱོར་ ཊིཀ་ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མ། རྣམ་ (གི ཀྱི་ བསྙུས་ དོན། ལར་ ཕྱིན་ ལ་སྲི སྤྱི་དོན་ བྱུན པ་ཡུམ་ དོན་༢ རབ་ གྐཉལ། 
དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྦས་དོན་རབ་གསལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱུར་ཊིཀ །མངོན་ 
6ུཾན། དཀེ ཞུ ཿཚུ་འྣམ་ཐཤུག རཏ་ཇ་སྟྲེས་ཐུ་མཆཾཀ ག་གསལ བྱཾནཾ། བསྲམ་རྐསྐཱས། 
ཡོ སྙོམས། ཐོད་བརྒལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་སྟོམས་འཇུག་རབ་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་ 

སྤྱི་དོན་ འཁོར་འདས་རབ་གསལ། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། དབུ་མ་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེ་ 
བ་རས་དོན་རབ་གསལ། ཆུང་བ་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། འཇུག་པའི་དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ་ཡན་ 
གྱི་ཊིཀྐ། རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞི། ཆ་ཆིན་ཐྲིངྦབ། བཞག་པ ཡེ་ཤེས་ 
[ང་ཐ་ཀྲུའ་ལས་བཏུས་ཿ པ། ས་ལུ་ ཡུ་ཌྣ པའི་ ཅར \་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ རྣམས་ 
ལ་བསྡུས་དོན་རེ། སྡོམ་ 'གསུམ་ ལ་སྲཾ ཕཾ་དོན་ ཆེན་མོ། མོ ། ཊིཀྐ་ རྒྱས་པ་གསུང་རབ་ ་ གསུཝ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བའི་ཁ་ སྐོང་ གཞིེ་ ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ ལེགས་ 
བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལ་བསྡུས་དོན་རེ། ཨ་ཁོ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། དེའི་རང་འགྲེལ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། བྱ་ 
སྤྱོད་ལ། དཔལ་མོའི་གཞུང་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨརྒའི་ཆོ་ག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
ངོན་སོང་བྱོར་གྱུད་ཀྱི་ཐརྟག་པ་དང་ངོའི་ཏཀྐ་རྒཤན་ཐན་ཀུན།ཁཐ། ཀུན་རིག་གི ཕྱིན་ཐསྲེགས། 
གུན་རག་ག་རྩད་སྔང་གཞན་ཕན་གནད་འཇམས། བཔཱ་མད་ལ་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉས་ 
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མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཏོ གསུམ་ ལས། ཏོ ལོ་ ནི། ཐཱ འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ། མདོར་བཅས་ ཀྱི་ 
ཊླིཀྐ་ཆྕ རྩོམ་ འཕྲོ། རིམ་ལྔའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ ཁ་ སྐོང་། གསང་འདུས་ རྩོད་སྤོང་ ལོག་སྨྲ་ཚར་ 
བཅད རིགས་པའི་ འཆ ཆ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། འཇོམས་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་ རོལ། དཀྱིལ་ ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ། གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ། མཆོད་ཕྲེང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། གསང་འདུས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ས་ཡུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད། སྨོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། _ མ་རྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ 
ནག་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ནག་པོ་རིམ་ བཿ ཁྲིད་ཡི ཡིག།བླ་མ་ ཅོ ཅྭ །མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆར་གཏོགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་ངེས་པའི་ 
དཔལ་སྟེར། ཀྱི་རྡོར་ལ་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་སྐོང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ངག་འདོན་མན་ངག་གི་སྣང་ 
པི ཀྱི་རྡོར་རྩོཿ ད་སྤོང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཆུའི་རྣམ་ 
བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཁྱ 
དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་ཚུལ་དང་ཁ་གསོ་བྱེད་ཚུལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དབང་གི་ཐོ་ཡིག །བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རྣམ་ 
འཇོམས་པིར་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། གུར་མགོན་དཔའ་གཅིག་དང་ཨུ་ཅཙརའི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། 
ལམ་རྒྱས་འབྲིང་དང་ཟབ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ཚད་མ་བཞེའི་གསལ་བྱེད། ཨ་སེང་མའི་ 
འགྲེལ་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་དཔྱོད། དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་གི་གསལ་ 
བྱེད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱག་ཚད་སྒྲོ་ 
སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད་རྩོམ་འཕྲོ། གུར་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། སམྤུ་ཊིའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གྲ་མིག །བླ་མ་མཆོད་ཆོག །རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞག་འཛད་དེ་ཌདེ་དག་ཀྱང་ཟགས་བྲ་མ་སྨོསཁྲ་ཡིན་ཀྱཾ། ཞིབཏུ་གྲཞན་ཛུ་ཤེས་ཝར་ཛྱའ།། 
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རྩོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་བསྡེབས་ལེགས་ཤིང་རྣ་བར་སྟན་པ། དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རི 
དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཇི་ཙམ་བརྟགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཟློས་སྐྱོར་བྲིས་པའམ། མཁས་པའི་ 
ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པའི་སྣང་བ་བྱིན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྩོམ་པ་གང་བྱས་ ཀྱང་རྨི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ 
མེད་པ་ ལ། སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་འདི་རྩོམ་དུས་མ་ ་བུང་ཅི་ ཡི ཟམ ཞེས་ གསུངས་པུས་ས། ། 
ཐཱབ་ པ་ རྩོད་° པ་ བུ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་ ལྟའི་ བྲག་ རི བསྟིལ་ ཚུལ་ ནི། སྤྱིར་རྩོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོད་པའི་མདུན་སར་སྔ་ རྒོལ་ ཕྱི་ རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་ རོ སུ་འཁོད་ནས་རང་རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཙུགས་ནས་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་འཕེན་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད། ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཅཙས་ལ་སོགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ 
སོགས་ཐ་བཌཏ་ཉི་ཤཱུ༔ འ་ སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བཞེས་པ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ ཆེ ་པོས་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ཐ་ བར་ མན དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་འགའ་ 
ཧུ་ཐྷུང་ཐ་རྣཉས་ཏྦུྲཾ དཀའ་ཟླ་བ་ལ་ ལ་སྐོགས་ པའི་ རར ± བར་མ་ ཆུན པར་ 
བཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇགས་ཡུལ་ གྱི་དབུ་མ་ པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 


རྣམ་བཞག་ལ་ཐལ་ རང་གཉིས་ ཀྱང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སོ་ སོར་ངེས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། 6 
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ལ་སོགས་པ་ཐལ་རང་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོ། ད་མོད། མྲ ར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ལ། བསིལ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའམ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ནས་མི་སྟོང་པའམ། བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟག་མཐའ་ལ་དབུ་མར་སྒྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཞེས་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཐའ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་རྡེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ རྗེས་སུ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་བྱས་ 
རིགས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགོག་པ་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་སྲོལ་གསལ་བ ར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་མ གྲིན་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣོན་པོས་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་རྡོ་ རྡེ་ཐེ ག་པ་ལ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཛད་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། རིགས་རུས་དང་དཔུང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེམས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་སྔ་མ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་བྱས་ཏེ། གཞན་ཕན་ 
འོད་ཟེར་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་ པའི་སྒོ་ནས་ སུན་འབྱིན་ པ་ཡང་ལུང་དང་ རིགས་པས་ལེགས་ 
ཤོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། དྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་ 
སུན་དབྱུང་སྟེ་གོང་མའི་བཞེད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་ 


371 


འཁྲུལ་སྤོང་དང་། ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལ་ངན་རྟོག་གི་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བསྒྲང་པར་ 
བྱས་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འདོད་དགུས་སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བརྒྱུད་མ་ནས་ 
བརྒྱུད་མར་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བ་འདེ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་མ་ 
ཁ་སྐོང་གི་མགོ་བརྩོམས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལུས་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས། བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ལ་གཡེལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། 
དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འཕྲོ་མི་རྩོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྫོགས་པར་རྩོམ་པས་མཚོན་ནུས་ 
ཚེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐུབ་མི་ཤེས་དགོངས་སོ། །ད་ལྟ་ལྟ་རྩེ་བའི་སྤྱི་ཁང་ཡོད་པར་འདིར་གཟིམ་ཁང་ 
ཞིག་བཏབ་ནས་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་དགོངས་པ་དང་དཔོན་བློན་རིན་ཆེན་རྩེར་ཕེབས་ 
པ་འཛོམས། དེ་དུས་དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་སོང་། ང་ལ་དགོན་པ་འདི་གནང་མཁན་ཡང་ཁྱེད་རང་དཔོན་ 
བློན་ཡིན། ཁ་ཏོན་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས། ད་འབུལ་ཡང་ཁྱེད་རང་དཔོན་བློན་ལ་འབུལ་ 
བས་རྩིས་བཞེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པས་ཕྱག་ཕུལ་སྟེ། ངེད་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་ནའང་། སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་ 
དོན་སེམས་གནས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འདི་ཐོས་བསམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། བ་གླང་རྫི་སོགས་རྟོགས་དཔྱོད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་འགྱུ་བ་བུལ་བ་ལ་སྐྱེ་སླ་ཞེས་བཟང་བཟང་སྐད་དུ་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་བས་རི་སུལ་དུ་ཁྱིམ་ 
ཐབས་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་མུན་པ་ཅན་རོལ་པའི་དོ་ཀེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལས་མི་འདུག ། 
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མཁས་མཉམ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བུ་སྟོན་དང་བླ་མ་དམ་པས་འཆད་ཉན་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ 
པས་བསྒོམ་མཛད་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག །དེང་སང་བུ་སྟོན་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག །རྐྱལ་སྲས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ 
རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མི་འདུག །རྐྱལ་ 
སྲས་པ་བསྒོམ་མཛད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟེ། ཁོང་གཉིས་པོ་ཡང་བཤད་ཉན་མཛད་ 
པས་ངན་སོང་དུ་རང་མ་གཤེགས་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་ 
པར་གྱུར་ཞིང་། མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ 
འཐ་བཙུགས་འཇུག  དེ་ནེ་མོན་ང་ཐུགུ་གྲཉིས་ཡང་ཞཇུག་པ་ཝ།  འདེ་ཁྭ་དྭབཁ་ 
མགོན་གདོང་བཞི་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཁ་འཛུམ་འཛུམ་ 
བྱེད། འོ་ན་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། ང་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་དང་བཤད་པ་རྩེ་གཅིག་གང་དགའ་དྲིས་པས། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་མགོ་ 
རིལ་རིལ་མིག་བཅུམ་བཅུམ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་། ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཞེག་ཏུ་པུ་ཊ་ 
པ་བྱས་པ་དགའ་འམ། བཤད་པ་བྱས་པ་དགའ་ཞུས་པས། བཤད་པ་བྱས་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ ཡོངས་ གསུངས་པ་ལ་ རྟེན། ཚེ་ རིལ་ལོ་ བཤད་ཉན་ལ་འབད་པ་ ཡིན་ 
གསུངས་པར་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་རྣམ་འཕྱངས་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། མདོ་མཁར་དུ་ 
ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ ཞིག་ བཙུགས། རྩིན ཕོག་ གླ ག་བླངས་ནས་ཐཌཱགཱ ཚེས་དགུ་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་ཤབ་སྨད་དུ་བར་ཞག་མཛད། དེ་དུས་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
གི ཐུང་ནུ་དུཛོན་ སློབ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཛམ་ མ་དབྱངས་ ཨ་ར་པ་ ཙ་ནའི་རྗེ རྗེས་ ཐཐ དངཾ། ཐུབ་ 
བསྟན་ གསེར་ཁང་ མའི་ལུང་ ཞུས། ། དེ་ ནུབ་ ཁྲོ་ཡུར་ལེབས་ནས་དཀར་མེ་ཕུལ་ ཞེང་ སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པ་བཏབ། རྗེ་འདིའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། བྱམས་པའི་དཀྱིཝ་ཞཁོར རཾ 
མ་ཚར་བྱ་གཅིག་ཙམ་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་མནལ་ དུ་སོང་ བའི་ཚཆེ་ ± ལམ་ དུཿ རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལམ་བཞེའི་རིམ་པ་འགྲིག་ལ་དོན་ 
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པའི་གོ་བགོས་ནས། །ཞེས་པས་ཚོགས་ལམ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་ པས་ སྦྱོར་ ལམ། རང་ བཞེན་ དག་ པའི་ གནས་ ལུགས་ མངོན་ གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་པས་མཐོང་ལམ། བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ཞེས་ 
པས་བསྒོམ་ ལམ་ བསྟན་གསུངས། ཕྱིས་དེའི་མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲིབ 
གཉིས་སྤྲིན་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན་ 
པར་འདུག་གོ །འདི་ཡང་ རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡང་དག་པའོ། །སང་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ ལྟ་གདོང་དང་ཞོ་ང་ 
གཉིས་སུ་བར་ཞག་རེ་མཛད་ནས་ཚེས་ བྱཅུ་གསུམ་ གྱི་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ལས་ཆེན་པ་བྱམས་པ་སེང་གེས་ཐོག་དྲངས་ཆེ་བགྲེས་མང་པོ་བསུ་བ་ལ་ 
བྱོན། ཁོང་ རྣམས་ཕྱག་ འབུལ་ མཛད་ རིན་ ལ་ གདན་ སའི་ ཆེ་ ཁུད་ ཡིན་ པས་ རྟ་ བབས་ སོ་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཆིབ་བཤོལ་མཛད། ལྟ་ཁང་ཆེན་ 
མོ་དང་པོ་ནས་གཟིགས་པས་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་གྱང་འགྱེལ་བ་ 
བཞིན་མཛད། དེའི་ཚེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རླབས་ཆེས་པར་རྟེན། དེ་སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ 
ཅེས་གླེང་ཞིང་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་བྱིན་བརླབས་ཞུ་མིའི་འཕྲང་ལས་མི་ཐ ར་བ་ཙམ་བྱུང་རུང་། 
སྔ་འགྲོས་ལ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་བསྲུང་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
ཅིང་སྐུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ས་བླ་བྲང་ཤར་དུ་མཛད། སང་ཉིན་ཆེས་བྱཅུ་ 
བཟང་བ་དགེ་འདུན་རེ་ལ་ཀ་དན་ཁ་དོ་རེའི་འགྱེད། བརྒྱ་དཔོན་སོགས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ 
དག་ལྟ་ཁང་སོ་སོར་མར་མེའི་ ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
པ་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་གཡོ༔ གས་རིགས་ གྲགས་པ་བུན་མོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་གསོལ་ཕོགས་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་ཐོག་གཉིས་བཅུགས། དེའེ་རིང་ལ་འཆད་ཉན་མ་ཆགས་པའི་ངང་ནས་སྡེ་ 
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ཆར་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་། འདྲེན་སྤབ་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པས། མར་གང་བྱུང་དཀར་མེ་ 
ལ་ཕུལ་ཞེང་། གྲྭ་རིགས་སོ་སོས་ཀྱང་དཀར་མེ་མང་དུ་ཕུལ་བས་དུས་ཕྱིས་དཀར་མེ་དེ་ལོ་རང་ 
བཟང་ཞིང་། དེ་ནས་དཀར་མེའི་རྒྱུན་ཡང་བཟང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ངོ་། །སྒོ་རུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་མགོན་ཁང་ གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྟན་དར་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་དོ། །ཆོས་བར་ལ་ཆུ་འདུས་པས་སྦྱན་དྲངས། ནས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབུལ་བ་ཡང་རླབས་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་དྲག་བསྡུས་སྐོར་གཅིག་ལ་གཤེད་དམར་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པས་ཐུགས་ ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཁ་འུར་ལེབས། བདག་ཆེན་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐུ་འཚམས་ལ་བཞུགས་འདུག་པར་མཇལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
བགྲོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། བདུད་རྒྱལ་དང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་གསན། དེ་ནུབ་ 
མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་བསྒྲབ་མཛད་པས། མདའ་དར་གཅིག་སྐུ་དྲུང་དེར་ལྷུང་བྱུང་བདག་ཆེན་ 
ལ་ཞུས་པས། མགོན་པོས་ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ པས་བསྣམས་ པས་ཆོག་ 
གསུངས་ པ་བཞེན་དར་ནག་ བཟང་པོ་ཞིག་གི་བརྗེས་ཏེ་བསྣམས་ནས་གཡབ་དར་ ཀྱི་ ཁྲོད་དུ་ 
འཇོག་པ་མཛད། དེ་དུས་གཉན་ལོས་རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་བྱོན་པའི་འོད་མའི་ཐུགས་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ་དུད་ པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་རྒྱལ་རང་བ་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟིང་ 
པོས་དངོས་སུ་མཐོང་། སྐུ་གཉེར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞིས་ཟམ་ཁ་ནས་བསུ་བ་ 
བྱེད་པ་རྨིས། སྐབས་ཤིག་བསེ་འབག་གི་དྲུང་དུ་རྗེ་འདི་གཅིག་པུ་བཞུགས་དུས་བསེ་འབག་ 
པའི་གསུངས་ནས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒུར་མིག་བཅས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་བརྡ་ཚིག་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི་མང་དུ་ 
འདུག་མོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་བ་སྔར་ལན་མི་འདུག་པས་ཐུགས་རྟོག་ཨེ་ཆུགས་ 
གསུངས་པ་ལ། སྔར་ཕན་རྟོག་པ་ཆུག་པ་མ་བྱུང་ཞུས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ན་སྣ་རོ་ 
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བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉིན་གཅིག་ཐུགས་ལ་ 
རང་གར་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བརྡ་འགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། ། 
པར་བརྒྱུད་པའི། སྔར་བསྐོལ་བ་དྲན་གསོས་ཞེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྨོས་པ་ 
བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེའི་མནལ་ལམ་དང་། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངས་ལས། ན་ 
ནིང་ངེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དབང་བུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ས་སྐྱའི་སྲང་བར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞེག་རྨིས། དེ་ད་ལོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ས་ 
སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐབས་སྒོ་རུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དེར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དྲག་བསྡུས་ལ་ 
མཛད། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་མཚན་ལྷ་མཆོག་ 
སེང་གེར་བཏགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཟླ་བོ་གཉེས་ལ་ཀླ་མཆོག་སེང་གེ་དང་། མི་མཆོག་སེང་གེར་ 
བཏགས་ཏེ་ཕྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེས་དེ་དུས་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་དབང་གསན་ནས། རྣམ་སྣང་གི་མིང་དབང་སྐབས་སྔར་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཕུར་དབང་ཐོབ་པའི་གསང་མིང་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས་པ་དེ་ཞུས་པས། སྔར་དབང་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། ས་སྟུ་པའི་ཡབ་ཆོས་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་མན་ལ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་པ་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་རིང་ནས་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ནས་གསང་མཚན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་སྤོ་བར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ནུབ་བསེ་འབགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྕམ་ 
བར་བྱུང་གསུངས་བར་འདུག །དེ་སོགས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོག་ཆེན་པོ་ཡོངས་བར་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ 
ཁྲིད། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ལུང་། པརྔ་ཤ་ཝ་རིའི་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད་མདོར་ 
ན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྗེས་ 
གནང་རབ་བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས། བསྟེན་གནས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། ཡི་གེ་དྲུག་ 
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མའི་ཁས་ལེན། ཐ་ན་བསྲུང་མདུད་དང་སྔགས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རང་པར་གྱུར། མཁས་པའི་དབང་པོ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྲང་མོ་ཆེ་པ་བརྒྱ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བླ་བྲང་། བྲང་མོ་ཆེར་གདན་དྲངས། 
ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་མཛད་ཅིང་འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་དེར་འཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། སྲོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཆུ་སྐམ་པ་གསར་དུ་རྡོལ་བ་དང་། རྗེའི་གསུངས་ལས། ད་ནས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ས་སྐྱའི་ཉིན་ལམ་གྲུ་བཞི་འདི་ལ་ས་གཙང་བ་ལོ་ལེགས་པ་དུས་གཟིངས་མེད་པ་ 
འོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞེག་ཀྱང་གསུངས་ལས། 
གྲྭ་ཚང་འདི་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་གསུངས་པ་བུང་འདུག་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ་ 
དེ་ནུབ་ལྷ་སར་བཞུགས། སང་ཉིན་གདོང་དགར་ལེབས། བཀྲས་མཛོམས་པས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འཁོར་ཡིན་པའི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལེགས་པ་བྱ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བུང་། དེའི་སང་ཉིན་གཞིས་ཆེན་དུ་ 
གུང་ཚིགས་ལ་སྦྱན་དྲངས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ 
ནུབ་འདུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སོགས་འདི་པའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ བསྐུལ་བྱས་ནས་བཅུ་ཕོག་ ཞིག་ལུལ། ཆོས་ཀྱང་བཙུགས། མང་མཁར་ 
ཏེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ 
མདར་པ་ནང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདར་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཞིག་དང་། 
ཟུར་ཚོ་བའི་ཆོས་མཛད་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། དེའི་སང་ཉིན་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ 
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ཞིག་མཚོ་ཕོ་དང་ལྷ་རྩེ་གཉིས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་རྟེན་ 
དང་མགོན་ཁང་གཟིགས་རྟོགས་དང་སྨོན་ལམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ 
སང་ཉིན་སག་ཐང་དིང་དུ་ཕེབ། ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། སང་ཉིན་ཇོ་ནང་མདར་ཕེབས། ཇོ་ནང་མ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ 
དང་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཡང་གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་བཞིན་ངེད་ལ་ཡང་གནང་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་པར་རྟེན། སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཁྲིར་དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མཛད། ལོ་དེའི་མཇུག་ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་འབོས་ཁྲོ་ཕུར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་དང་སྨོན་ 
ཁྲོ་མདའ་བ་དང་། གསིང་གཤོང་ཀ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུལ་ནས་ཤབ་ཏུ་ཆོས་བར་དང་། ཁྲོ་ཕུར་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་འདུག་ཅིང་། ཤབ་ཀྱི་ 
མི་ཆེན་གྱི་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་དང་བླ་མ་འགའ་དང་བཅས་པས་ས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྩུབས་པ་ཞིག་ 
མི་ལེགས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས། རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་གི་འོག་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པར་རིགས་ལུང་བཙུགས། རིགས་ལུར་གྱེས་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་སྔར་གྱི་རིགས་ 
ལུང་འཚོགས་སར་གཟུགས་མི་མངོན་པའི་རི་བོང་རྭ་ནོ། སྒྲ་ནོ་ཀ་བ་ནོ་སོགས་ཟེར་མཁན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་འདུག །ཅི་ཡིན་དགོངས་ཐུགས་བསམ་མཛད་པ་ན། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་སྐུ་ལུས་གྲངས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་། ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཇམ་ཤམ་གྱི་སོང་། དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཁྱེར་སོང་བ་མཐོང་ཞིང་། རྗེའི་གསུངས་ལས། གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ལ་དེ་ལས་བོགས་ 
ཆེ་བ་མ་བྱུང་གསུངས་བར་འདུག་གོ །དཀུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་པ་འཕར་བ་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོ་གས་ 
ལ། ངོར་པ་ཐུབ་བསྟན་པ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་གསུམ་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། དེ་ 
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ར་ བ་ར གྲུབ་ ཐ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ ཤཿ པོ། ཡོ ཤཱཀྱ མཿ ལྡན་ གྱི་ལས་ སློབ། 
རྗེ་འདིས་ གསང་སྟོན་ མཛད་ ཤསཱཏྟཉ སྒྲོལ་ མ་ མཿ ངཿ སྙོགས མང་ལོ་ལ་བསླེ སྟེན་ 

རྫོགས་ མཛད། མཚན་ ཡང་མཁན་ སློབ་ གསུམ་ ཀའི་ མཚན་ ཀྱི་ ཟུར་ ཡོད་ པ་ མཛད་ ནས་ བསོད་ 
ནམས་དཔལ་མཆོག་པར་བཏགས། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་ མཁན་ ཕོ་རྗེ་ འདིས་ ལར་ སློབ། སློབ་ དཔོན བསོད་ ཤཿ སངས་རྒྱས་པས་གསང་ སྟོན་ 
མཛད་ནས་ ཡོངས་ འཇིན་ དཀེན མཆོག་ འཕེལ་ལ་ སོགས་ པ་བསྟེ སྟེན་ རྫོགས་ མཛད་ནས་སླར་ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཞི་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་གཙོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། སླར་ཐུབ་བསྟན་ དཱ་ཿ ལེབས་ ཟཿ་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ 
མཛད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་ ཇབ རྫེ པ་ དཾ བྱེད་ ཅེས་པ་ཆུ་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ངོར་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་ རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབ་རྗེས་ འདི་ལ་རབ་མཁན་ པོ། 
དེ་མི་གནང་ཡང་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་མཁན་ཚབ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་སོགས་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ 
གནོད་ པར་ འཛུག ཀྱང་། རྗེ་ བླ་ཿ མའེ་ འི་དགོན་ པ་ལ་ འཛིན་ སྐྱོང་བྱེད་མི་ མངུ མི་ རུང་སྟམས་པ་ 
དང་། ཁྱད་ བུརྡ་རྔཾན ཡི དབང་རྫས་ ཀྱི་དུང་བསྙར་ནས་ གནངུཏྟ་ རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲ སྒྲིགས་ པ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་རྒྱལ་ཚབ་ དམ་པ་མངའ་ རིས་ ཉྭ ལེབས་ དུས་མར་ལམ་མུས་སུ་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོངས་ འཛིན་ དམ་པ་ སྐུ ནུ་ཞིག་ ཡོད་ པས་ ཁྱེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ 
འདི་ ལ་མ་ འོ་ན་གང རེ་བས་སློབ་ པཿ ལ་བཏང་ དགོས། བོ 
མར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་དགོས། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་པས་རྟ་ནག་ཏུ་བཏང་དགོས། ད་ལྟ་གྲྭ་པ་མང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ན་རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ 
དབོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་བཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཟིམ་ 
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ཏི་སྡེར་མ། གང་གནང་། མ་ཞུས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དད་པའི་རྦ་རླབས་མའི་ 
ལུང་གནང་ནས། ལུང་རྒྱུན་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་འོངས་གསུངས་བ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མངའ་རིས་ལ་རྗེས་མ་ཕེབས་དུས་བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་གནས་དགོན་ 
ལ་སྤྱན་རྒྱངས་བསྲིངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ 
སྐབས་གདན་སའེ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མང་པོ་མེད། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དྲན། ད་འདི་ཙམ་ཡང་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས། ད་ལོ་ངེད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་བྱེད། གློ་བོ་ངོར་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཀའ་གྲོས་ཞུ་བ་ལ་ཐོང་གསུངས། དོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་ 
པ་དགའ་ཞུ་བ་ལ། ད་སུ་ལ་ཡུས་བྱེད་ཟེར་བ། ངོར་པ་ཡང་དཀའ་བའི་དུས་སུ་འདུག ། 
དེའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད་གསུངས་ནས་བྱོན་པར་ཐག་བཅད། བླ་ 
བྲང་གི་འགན་ཁུར་གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དཔོན་གྱི་འགན་ 
ཁུར་ དཔོན་ སློབ་ རྣམ་ པ་ གསུམ། སྤྱན་ ཚབ་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟང་ པོ་ དང་ བཞེས་ མཛད། 
བསླབ་བྱ་དགོས་པ་ཞེབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་རྗེ་འདིའི་མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་ཐོག་ནས་ཤབ་སྨད་ 
བརྒྱུད་དེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། སྟག་ལོ་དེའི་མཁན་ཚབ་མཛད་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས་གོང་མའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཆོས་རྣམས་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས། རེ 
རྗེ་འཆང་གི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པའི་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ 
ཕེབས། ཡང་ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ངོར་པའི་ལས་ཚན་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་དུ་བྱུང་ནས་ 
གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབས་ 
པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་འཛུག་པའི་སྒྲིགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ 
སོགས་མཛད་ནས་སང་ཉིན་ལེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། 
གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
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ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ནས་དེའི་ཉིན་རང་ཚོགས་སུ་ 
འཛུགས་པ་མཛད། ཧཾནྣས་བགས ཏཉ་ཏཱཿཧྱཾསྔ་ཐདང་བཉུས་ཨེ་ཐ་དཱ་འྡེབས། ཀུ 
ལོ་ང་ལྔ་བཞེས་པ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ ལོ་ཟླ་བ་དང་ ལོའི་ཚེས་ ལྔའི ཉིན། ཁ་ བ་རི་ 
པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ སྨིན གྲོལ་གྱི་བང་ 
མཛོད། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི པོའེ་ཞབས་ བཏེགས་ ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་ 
པར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཅན་བཀོད་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་དང་མིའི་མེ་ 
ཏོག་གི་སིལ་མའི་ཆར་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གླ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སོའེ་དབུག་དབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
སོ་སོ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་རིགས་གྲགས་ཞན་དང་བཅས་པས་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་འབུལ་བ་ཆར་ལྟར་འབབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞེར་གཙོ་ 
ིི་ི་་་་་་ ནཏས་པནྟམས སྐ་བདད་ཐན་ 
བྱ་བའི་འཇུག་ ཐོ །རྗེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེ མེད་ མའི་ཞལ་ གྱི་བདུད་རྩི་གྲུབ་ པདཐཿཛྦུག་ བི་ 
རུ་པའི་ འི་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་ སྣོད་ དུ་ཆགས་པ་རྗེ་ བཅས་སྐ་ཁོ་་ སྲས་ལ་བཀའ་བབས་ པའི་ གསུང་ 
རྤ རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ ཐར པ་ལ་ ས་ པ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ་ དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་གི་ཁྲིད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
བཤུད བཀྐའ་ཝ་སཀསྔ་ཇ རན་ཛྲ རཱ རྐདསྤཝ་ཐསྤམ་བྱསྲ་མཾ་ཏུཐུ་ཕས་སྐལ་བྲ་ནྐང་རྣ་ 
པའི་ གདུལ་བྱ་ནོར་ འཛིན་གྱི གྱི་ ཅཐ དང་མཉམ་པ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 2 ཅིང་། བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་རབ་ བྱུང་བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱང་ ༨བྲགངས བ་ལས་ ཞདས་ པ་ ཞིག་ [བསྒྲབ་ པར་མཛད་དོ། 
།དེ་དག་ གི་སྐབས་སུ་ཡང་དགུན་ དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ མའཐཤདྟ ཤན 
གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དབྱར་རྟོན་ཟླ་བ་དྲུག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ ཤུས སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ བསྟུན་ པ་ དང འབྱམས་སྲ་ མཛུད ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་མནལ་ལམ་ དུ་མི་ གཅིག་ གི་ འདི་ གཞན་དོན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་བའི་རྟེན་ 
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མེད་ཀྱི་གཟུངས་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་རྨིས། ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲད་པ་ཀུན་བློའི་མནལ་ལམ་ 
དུ་རྗེ་འདི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་འདུག་པས་འདི་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་བརྡའམ་ལུང་བསྟན་པ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་གསུང་བཟང་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཇལ། བུ་ 
སློབ་ཚྩ་འཇག་གི་མྱུ་གུས་ནི་ནོར་ལྡན་གྱི་ཁྱོན་བྲིས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ནི་དབང་འབྱོར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུད་ 
མོ་ལྟར་འཕྱན་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་ནི་ཆད། འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཚུགས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པས་ནི་ཐུགས་རངས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་ནས་ལེགས་པའེ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བས་ནི་ཐུགས་གཏིང་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་གཞན་དོན་ 
ཙམ་ལ་མཛད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་བོད་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ བརྒྱད་ བྱུང་ནས། གཞིའི་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་ཞིག་དང་། གཞིའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཞེག་བྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་དབང་ཐོབ་པ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
དེ་དུས་ཉིན་རེ་བཞེན་དངོས་རྟ་བཞི་རེ་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་སེར་མའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྐུ་སྟེལ་ 
མཛད་བཞུགས་པས། མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་འདུག་པ་ན། རྒྱ་མཐོང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་གཏོགས་གཏོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དགོངས་གཟིགས་པས། རྗེ 
ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ན། དེ་མ་ཐག །རིགས་ 
དྲུག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བིརླ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བསྟོད་ 
པས་དེ་ཀ་ཙམ་ཐང་གསུངས་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་། དེ་ལོ་ད་ལྟ་ཨེ་ཝཾ་ན་བཞུགས་པའི་ས་ 
ཡང་བླ་བྲང་དུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དུས་ཇ་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མང་ཇ་དང་བཅས་ 
དགོས་གནད་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་བཀའ་ བྱུ་པ་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་ཡོཿ ས་ལོ་ 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་འབུལ་བསྐུལ་ལ་རྫོངས་བར་མཛད། དེའི་ སྤྱ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ན། གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སྟན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་མཆིས་པ་ 
ཊཱན་ཏུ་བརྗོད་ཞུས།  སྐབྲམ་དོཉ་གསུངས་བ་ཏ། ་ ངེད་ཀྱང་ཏཾ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བརྟན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་ཉན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚུགས་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ངོར་པའི་དཔོན་སློབ་ཆེ་བགྲེས་ལས་ཚན་སོགས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ས་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པ་ནན་ཆེས་པས་ལྡོག་མ་ནུས་པ་དང་། རྡེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ན་འདིར་འགྱུར་གྱི་ལྷུས་ཐིང་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་བྱ་ཐབས་ཀྱང་མ་རྙེད། བློས་འདོར་ཡང་ 
མ་ནུས་པས། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ནས་གདན་སའེ་ཁུར་བླངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ། ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
སོགས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ལས་བཅོལ་བར་ 
དར་བརྩེགས་མ་བཏོམ་གྱི་འབོག་དུ་མ། གུ་གུ་ཤའི་མཆྱལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ། གཞན་ཡང་དུང་རྭ་ཅན་དང་། ཐ་ནའང་ཁབ་སྐུད་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་དུ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་ 
ནང་དུ་ཐེབས་པ་བྱས་ནས་འབྱོར། སླར་ཡང་ལུག་ལོའི་ནང་དུ་འབུལ་བསྡུད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇ་སིགས་ 
འདོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་མང་ཇ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་བསྐྱིན་སོགས་མི་ 
མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། མང་རཇ་རེ་ལ་ཇ་སུན་ལྔ་རེ་བྱས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ 
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སྨོན་ལམ་རྣམས་འཛུགས་པའི་བཀའ་གྲོས་ལེགས་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལྟ་མིའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བདག་གིར་མ་མཛད་པར་ལྟ་ཁང་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་དང་། 
དཀར་མེ་དང་། ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེབ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་ལུ་ ར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་འབུལ་བསྡུད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འདི་ཡང་དེ་ནས་ཚུགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། 
གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུང་བགྲོས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
བསྣན་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གཞིར་མཛད་ནས་རྡེ་ དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ 
མཛད་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ཚུལ་ནི། ཡོས་ལོའི་དབབར་བོ་དོང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན། དེ་དུས་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟླ་ཆོས་གཅིག་བཙུགས། གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ 
གནས་རྣམས་རྗེ་འདི་ལ་མི་དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་ཅི། ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དེར་ཆོས་བར་ 
ལ་འབྱོན་མི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ཕྱི་མའི་འཁུ་ལྡོག་གི་དལ་ཡམས་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པས། དེ་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་རེ་བའི་དཀར་མིན་གྱི་བསམ་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་རིམས་སྨར་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་རླབས་ཆེ་བས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེམ་སྟུང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ནང་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཆགས་པར་དྲིས་ཁལ་ཨ་ཕྱི་མའི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་རྩུབ་འགྱུར་ 
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གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱངས་དཔལ་ཡེ་མ་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁ་བ་ལྟར་བབས་པས་ཆགས་སྡང་དང་ལོག་རྟོག་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དེངས་ནས་ 
རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས། རྗེ་འདིའི་ 
སྐུ་པང་དུ་མདའ་དར་དམར་པོ་ཞེག་བབས་བྱུང་བས། སྐུ་གཉེར་ན་རེ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པའི་མཚན་མ་ཡིན། སྔོན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་འདི་བཞེན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མན་ད་་ ་ར་བ་དང་མན་ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་ལབ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ 
དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་ཞེས་ཀུན་ལ་ཆེད་དུ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་དམ་ 
པ་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པཕ་ལྟ་ཅི། སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། 
འདིའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འདྲེན་པ་གང་གི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། བ་ 
ནའང་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཙམ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་བསྟན་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཙང་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་སྡེ་བཞིས་དཔལ་ལ་མངོན་ 
པར་སྤྱོད་པའི་མདུན་པ་ཆེན་པོ་གཞིས་དགའ་བསམ་འབགྲུབ་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་དབང་ 
དང་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་བོ་དོང་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་བཙུགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
བཞིན་བྱུང་། ལོ་དེའི་དབྱར་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་པ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཇད་ཨོང་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཐོག་གཉིས་བཙུགས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཆར་ཡང་ནོར་ལྡན་གྱི་ཁྱོན་དཀར་ནུས་པ་ཙམ་བབས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
མགྲིན་ པ་མི་དལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་ཆོས་ རྗེ་མུས་ རབ་འབྱམས་ པ་ལ་ད་ལྟ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྟ་ལོ་གདན་ས་ 
གད་ནཾསཾ་ཐུབ་ཇཾརྟཏྟ་ཛཱ་ཇེཐསྔ་འཐཱལ་ཆུམ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་མཁན་ཐོ་ཞམ་མྲམདཝལ་ཉྫཛེ་གིས 
སྤྱན་དྲངས་ པཿ གསུང་ངག་དོན་ བ་ཁ བའི་གྲ་ པཾ ་བརྒྱ་སྐོར་ དང་བཅས་ཆུམ་བདེ་ཆེན་ ཏྷུའཐུས། 
གསུང་ ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་འཕྲོས་ཆ་ ལག་དང་བཅས་པ་ རླུ ༨ ཡང་སྨིན་ གྲོལ་ 
ཀྱི་ གདམས་པ་དུ་མས་ མཁན་ཆེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེར་གནས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་ཞི ཞེང་ 
ལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ རྗེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇད་ཨོང་ཚང་དུ་ཕེབས། ཨོང་ཚང་དུ་ 
སྔ ཿཐུས་ཇུས རྗེ་འདི་པ་དཔོན་སློབ་དྲག་བསྡུས་ ག་ཐ་ཐུསཟླ་ ཀརྣ མ་ཚུཁཐཱཿ 
ཐིབྲས་ འང དྲཾ་ནྲ་ཉ པ་ཕྱུག་ བཞི་ པའི་སྐུ་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པ་ གཅིག་ 1] 
རྣམས་ ཀྱི་མི་འོས་པའི་ སྤྱོད་ པ་ ཤའ རེ་བྱས་པར་ རྟེན དེའི་ འཁོར་ ཆོཾ ཡ་ ཡའ བརྒྱད་ ནརུ། 
འཇིག་ རྟེན པ་ ཐཿ བརྒྱད་པ་ལ་ སླག པ་ ཐཾ པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བྱ་ བྱ་རོག་ ཐཾ གྱི་ཆུབ་ འགྱུར་ ཀྱི་ 
རྣམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ བྱས་པ་ལ། རྗེ་འདིས་མན་ ངག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ 
སྟིང་ཆུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་མཛད་པས། དེ་དུས་ནི་ཅུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པ་དང་། དེར་སྐབས་གྲྭ་པ་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཞུང་ཆོས་འགྲིམས་མཁན་ཡང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། ལོ་དེའི་མཇུག་བོ་དོང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་བཙུགས། ལུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
ཞིང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མཛད། དེ་དུས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་ཐོར་བ་ 
བྱུང་། དེ་རྗེས་བྱང་པ་བདག་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོང་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ལ་བར་ ཆད་རྩོམས་པའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་བས་བཟློག་ཐབས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན་མནལ་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ གྲགས་སུ་སྒྲ་འུར་འུར་ 
བྱུང་ཡང་ཐུགས་ངེས་འབྲོང་པ་རང་མ་བྱུང་བས། ཉིན་གཅིག་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། 
རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་ད་ལན་གྱི་བར་ 
ཆད་འདི་ཁོ་མོས་སེལ་བས་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་དམ་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཕོ་ཕུལ་ཏེ་ཇི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་འདའ་ཁར་མནལ་ལམ་ཞིག་ 
མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་མ་ཚང་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས། འགྱུར་བ་དེ་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུས་ཚུལ་རྗེ་འདི་ལ་གསུངས་པས། དབང་ 
དེ་བདག་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན། ད་ལན་དབང་སྟབས་མི་འགྲིགས་པ་འདུག །འདིས་རྫོགས་ 
པ་གྱིས་གསུངས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་རྡོར་ ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པ་དེ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་དབང་བཀའ་ཆད་ལ་ཉེ་བ་ན། ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་གསན། 
འདིའོ། །གཞན་ཡང་ གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཕུར་ཆོས་བར་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་བ་དང་། འབའ་ར་ 
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མཛད་པའི་ནུབ་ག་འཇང་མཆེད་ལྔ་མཇལ་དུ་བྱུང་། རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་གཉིས་མ་ཚང་ 
ཞེས་ཟེར་བྲ་རིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱུར། དེ་ལོ་སྐབས་གཅིག་ཆོས་རར་ད་ནི་ན་ཚོད་ཡོལ་བས་ 
སྐྱོ་བས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལྟའི་བུ་ གཞོན་ནུ་ ཞིག་བྱེད་ དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ 
ཤིང་། ལན་གཅིག་དཔོན་སློབ་མང་པོ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐལ་རླུང་ཆེན་པོ་ 
ཤྐཾཿ ཐྦས་ཐྲོགཏུསྒྲ་ཝ་བིན་ཏུ་རླཚྫཔ་བྱུྱ། དྷ ནཾསྲཾ་གནོས ཚང ཏུ འྭཐྲོས་ནུས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་གསུང་བ་ཡང་ 
བྱུང་འདུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ 
བྲིས་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ བྲིས་སྐུ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ོ རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟན་པས་ཕུལ་བའི་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་ 
ཐང་ཡོཿ༔ ངས་རྫོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་གསུམ་དང་བཅས་པར་གོང་གཤམ་དང་ཞལ་ཁེབ་ 
རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་སྐབས་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་གཟིགས། དེ་དུས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད། རྟ་ལོ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ས་སྐྱའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་གདན་ས་དང་། རྗེ་སངས་རིན་པས་ 
གླིང་དགའི་གདན་ས་མཛད་པས་ཀྱང་ཐུགས་རང་བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་རེ་ཆེ་ས་ 
ནས་མ་བསླས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་ 
པས་ད་ནི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། ཞལ་གཟིགས་བཞིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
ཐང་ཀ་འདི་ཡང་བཞེངས་པར་མཛད། སྟོན་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྒྱུད་མ་པང་དུ་བུ་བཅུག་ 
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པའི་བཤད་པ་ཞེས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་སྦགས་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཧུ་བཞེས་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་ཆོས་བར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་རྗེས་རྐྱ་མཁར་བས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒང་མཁར་ཆོས་ཐོག་གཅིག་བཙུགས། དེ་ རྗེས་ཁྲོ་མདའ་བ་བགྲེས་ མོའི་ 
གཤེགས་རྫོང་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ ཕན་བདེ་ལ་བཀོད། དབྱར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ 
ལམ་འབྲས་གསུངས་དུས་ཚོགས་པ་འདུ་ཁང་དུ་མ་ཤོང་བར་རྡོ་བཅལ་དུ་བསྒྲིགས་དགོས་པ་བྱུང་། 
ཞེང་གཞན་དུ་གཤེ གས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོ་ ད་འདུག་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ བ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་འཕྲོ་ 
སོ་སོ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། གསུང་ངག་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ། གཞན་ 
འཕྲོས་ཆ་ལགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཐུན་མོངས་མི་གནང་བ་རྣམས་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གནང་། རྒྱ་མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ཆོས་འཕྲོ་ 
རྣམས་ རྫོགས་ པར་གནང་། སྟོན་ ཨེ་ཝྲཾ་ དུ་ ཕེབས། ཡོངས་ འཛིན་ དམ་པ་ལ་ ཆས་འཕྲོ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གནང་ནས་བཀའ་ 
བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་གསུང་ཅུང་ཟད་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མཛད་འདུག་ཅིང་། གྲུབ་པ་ན་མི་ 
དང་ལྟ་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་འཇིགས་པ་གཉིས་འདུག །དེ་གྲུབ་པས་བློ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་འཕྲོད་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་སླར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ལེབས། 
རྡོ རྗེ། གློ་བོའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཡང་ རང་གི་ལས་སུ་ བྱ་བའི་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་གནང་སྐབས་འགར་རེད་ཀྱི་ལོ་དོག་ 
དང་། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ དང་། སོ་བདུན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་ 
དགུ་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་རྐང་གཏད་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་ཞུས། ད་དབང་ཞུ་ས་ཡང་མི་ 
འདུག །བསྟན་འཛིན་ཕུག་ཏུ་ལོ་འཚམས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་མ་གཏོགས། རེ་གཅིག་པ་ 
འདི་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོངས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་མཛད་པ་ཐ་མ་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ་ 
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སོགས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་མ་བྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་ས་སྐྱར་ཆོས་ 
བར་འདེགས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་འདུག་པ་ལ། ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ 
ནི་འདི་ཀ་ན་འོངས་འདུག །སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་རིད་པོ་ལས་མི་འདུག་པས་ཆོས་བར་འདེགས་ 
པ་མ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕུལ་བས། ད་ ལོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་དཀར་མེ་ཞིག་ 
འབུལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་བར་འགྲོ་དེ་རྗེས་སྟབས་འགྲིགས་པ་ 
བྱུང་ན་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས་གསེར་ 
དངུལ་གང་འབྱོར་གྱི་ཁ་འདེབ་ཞིག་དང་། མང་ཇ་ཞིག་བསྐོལ་བ་ལ་འགྲོ། དེ་ནས་གར་དུ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་ཁྲོ་ལུར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་ 
ཀྱི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ས་སྐྱར་བྱོན་ན་རིན་དཔུངས་པའི་གཏོར་གསོས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ 
པར་རྟེན། རྩེ་ཤར་ནུབ་ལ་མི་ལེགས་པ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བཀག་ན་ལེགས་ཚུལ་བྱས་པར་ 
རྟེན་སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་བདག་པོ་དོན་འཕགས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩེ་གཉིས་ཆར་ནས་ཆོས་ 
བར་འགོག་པའི་ཕྱག་དམ་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་བྱུང་དུས། རྗེ་འདིའི་གསུངས་ལས། ངེད་ས་ 
སྐྱར་འགྲོ་བ་འདི་རིན་སྤུངས་པའི་གཏོར་གསོས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བདེ་བ་འདུག་པས། དུས་འཁྲུགས་ཞེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། གྲྭ་རིགས་འགའ་ལ་ད་ 
ལན་ས་སྐྱར་མ་སླེབ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ས་སྐྱར་སླེབ་པ་མེད་གསུངས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པདྟཾ་ཏ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་སུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གིས་བར་ཆད་དུ་ཞུགས་འདུག །ད་ནི་བདེ་དོག་མདོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲོ་གྲབ་བགྱིས། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་བྱོན་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཏེགས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ས་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་བྱང་གཉིས་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་ 
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རེའི་གྲལ་འགྱེད་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ། དཀར་མེ་ལ་མར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་མར་དཀར་གྱི་དཀར་མེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བགྲངས་རེ་ 
སྤྱི་དགེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དུས་འབྲུགས་ཞེ་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་དར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་ཆེ་ཞེང་དབུ་རྨོག་བཙན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་དུ་སྟོན་ 
པའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་། བཤད་ཉན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐོག་གཉེས་བཙུགས། 
གནས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་། 
ཁུད་པར་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
ཅུགྒས་རལ་ཊན་ཀྱི་རྡེསེ་གླུནན། .བརྟག་གཏས། -དགྲ་ལྡན། བཐར་ཆུ་བདྡེ་རེནུ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར། བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གནང་། དེ་དུས་གསུང་ཆུང་ངུས་དེ་ནི་དབང་གི་རྗེས་ 
མ་ཡིན་གསུངས་པ་སྐུ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་ཚོས་ཐོས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་བསེ་མགོན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་ལན་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། མགོན་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་གསུམ་ 
རེ་མ་ཆགས་པར་ཕུལ། དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཚོ་ཡང་སྔགས་བགྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པར་དབྱངས་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེག་འདུག་པས། ཚོགས་ 
འཁོར་བཤོམས་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་རེས་བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་བསྒྲབ་རྒྱས་ 
པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཛད། བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏན་ 
གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། འཆད་ཉན་མུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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བཅོལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་པས་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ ཛད་པའི་ཆེ། འདི་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འདིའི་སྟབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
ལོང་མ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཞལ་གཟིགས་ཉན་འདུག་པས་བསྒྲབས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཚྭ་མོ་རོང་དུ་བསྒྲབ་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་དང་། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་སོགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་བར་ 
བ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དུ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ 
ངག་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྐབས། འདི་ 
འདྲའི་རིགས་བསམ་ན་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ་མིག་མཐོང་མཁན་གྱི་མཐོང་ བྱེད་ཉན་ཡོད་པས་གཞན་ 
ཞུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་གཉེར་འདི་འབུལ་ལ། བསྟན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གང་འགྲུབ་དང་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་གྱིས། ཚེ་རིང་པོ་ཡོངས་གསུང་བ་ 
འདོན་ཐུབ་སམ་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱོན་དགོས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ཞུ་བ་ན། དབུ་རིལ་རིལ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས་འདོན་མི་ཐུབ། བསོད་ནམས་ 
དང་། དེ་དུས་དཔོན་གཡུང་པ་བཙོན་མལ་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་ནས་འཐོན་མི་འཐོན་གྱི་ 
བརྟགས་པ་ཞུས་པ་ན་མི་ཐོན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པ་དང་། ཡང་འཇད་ཨོང་ཚང་དུ་ཆོས་ རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ 
ཆད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་དོག་ཡོད། དེ་དུས་ང་དྲན་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་མང་ 
མཁར་དུ་བྱོན་ནས་མང་མཁར་མདར་ཕེབས་པ་ན་ཆིབས་པ་འགྲོག་སྟེ་ཆིབས་ཐོག་ནས་ལྷུང་ལ་ 
ཁད་ པ་ན་སྔར་ ཀྱི་ ལུང་ བསྟན་དྲན་ ནས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་མ་ ལྷུང་ བ་ ཡིན་ཞེས་ རྗེ་ བླ་མས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔོན་དྲུང་གཡུང་བ་དང་། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དུས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འདུག་ཅིང་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོག་ཡོད་པས་འདིར་བསྒྲབ་པ་གཅིག་མཛད་ན་ 
ཙམ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་བཞུགས་པར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟངས་རས་ནས་ལ་སོགས་ 
ཐྲེབ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ད་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་དུ་མྱུར་དུ་ 
སླེབ་པ་ བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཡརྦ་རྲེས་བྱཧུད་ཝ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཏིགས་ཏེ། ད་ཞུབ་ཆ་སའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། 
སང་ཉིན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དུས་མནལ་ 
གིན་འདུག་པ་ན། ངེད་རང་གི་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པས། འགྲིག་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། འུ་ཅག་གི་རྗེས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཡོང་བ་འདྲ། དེ་རྗེས་ 
དགའ་མོ་ཞིག་ཡོང་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཆོས་སྡེ་འདིའི་བསྟན་པ་ 
ཉག་འཚམས་སུ་བྱོན་ནས་གསོ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་གླིང་སྟོད་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ གྲོས་ 
སླངས་པ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། དེ་དུས་རྟ་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་མང་དུ་བྱིན། ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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ནོ་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བོ་དོང་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ཞིང་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ལེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྟེན། སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་ 
དུས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་བསྟན་དུ་སླེབ་ན་གཡེང་བ་ཆུང་ཞིང་གང་ས་ནས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་གི་གེགས་བྱས། འོན་ཀྱང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བས་བློ་བདེ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་བཅུགས་ཏེ། ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་ 
བཤད་པ་ཞེབ་ལ་རྒྱས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ན་ཡམ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མཛད་པས་ཀུན་ཡིད་སྤྲོ་བར་ 
གྱུར། དེ་དུས་ཉིན་རེ་བཞེན་འཇའ་སྤྲིན་ཡིད་འཕྲོགས་པ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རི་མོ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཁྱབ་པར་བྲེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབས། ཉེ་མ་ 
ཡང་སྔར་བས་འོད་ཆེ་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བས་གཞུང་གི་འཁྱག་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ། ཁུད་པར་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལྟས་དེ་དག་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་སོང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འཆད་འཕྲོ་བཞག་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་སྔོན་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་ལ་རྟེན། 


ཐུབ་བསྟན་དུ་མི་གསུམ་བགྲོས་ནས་གཅིག་གདན་སར་འདོན་ཟེར་བ་དེ་མི་ཡོངས་གསུམ་པོ་སོ་ 
སོར་འགྲོ། གཅིག་ལ་རྗེས་མི་ཡོང་། གཉིས་མཐར་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་སྲིད་ཅེས་ 


སོགས་བརྡའ་ཚོག་མང་པོ་དང་། ས་སྐྱའི་གོང་མ་སོགས་བླ་མ་གཤེགས་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་ལ་དུས་ 
མཆོད་ལ་སོགས་འཛིན་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་གསུངས་པ་དང་། ད་ 
ནི་སྐད་ཆ་མུར་དུ་འོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་ནས་སྤྱན་བར་སྣང་དུ་གཟིགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་པ་ཡིན་པ་ཞིག་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་འདུག །ཨ་ཏ་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། 
གཞན་འདྲ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ལས་ཆེ། ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱན་བར་སྣང་དུ་གཟིགས་ 
ནས་གྲྭ་པ་ཁྱེད་ཚོའི་མཐོང་བར་འདུག་གམ། རྟ་བསུ་བ་སོགས། ལྟད་མོ་མང་པོ་འདུག་ 
གསུངས་པས་ཆོས་གྲར་ཡོད་པ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་སྐྱེམ་དད་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟུང་ཟུག་ 
ཏུ་མངོན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། ཞེས་པ་དང་། བཀའ་འགྲེལ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
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དང་། ཤུ འགྲེལ་ གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་ ཐ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མང པ་ནི་ ཞེང་ འདིར་མི་ བཞུགས པའི་ བཿ ཡིན་པར་ འོ ནོ། །དེ་ཉིན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གི་ 
སྤོངས་དག་དང་། མང་ར་འགྱེད་བཅས་སོགས་ཀྱི་ སྐུ རིམ་ཡང་མཛད། ཉི་ཤུའི་ཉིན་ག་ཟི་ 
འདི་ལས་ཐར་པ་མི་ཡོང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་ཡོད། དེར་ཨེ་སྐྱེ་ 
བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། གསོལ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཁམས་གདང་སྐྱེད་དང་བཅས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ 
ཕེབས་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོར་གཅིག་ 
ཊཐུཏང་འ ང་མཚ ཟླངུགས་ཧཱ་ ཐན རི་མ 
ཁྱེད་ དྲ་ནམས་ འདིར་ བསྡད རྒྱ ཡིན་ མོད། ཁཐཾན་བྲཾ་བཏན་ཛཱབླ་མྨ་སྤཁ རྲས་ཀྱི་ ་དུང་ དུ་ 
འགྲོའོ གྲསངྲས་ཇ པ་སོགས་བྱུང་འདུག་ ཧཾཿ ` སྐུའི་ བཀོད་ པ་ གསུམ་ དུ་ ཡང་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
གྲ ཆེ མོ་ རྡོ རེཡ་ ཐཾ པོ་ས་ སྐྱར་ཊ ཕེབས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ 
།ང་ཆིནཱ་མོ་བའི་ཟུན་ཐེ་ལ་ཐྲུག་ ཁོན ཀ་ རྫི་ཊཾེ་ཏཾསྔ་ཝང་ནྭ་ཏུར་མཆར་བྲ་ཿགྐུ་ཁ་ 
ཆིབས་ནས་ ཐག ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ འི ཁ་འ ཐས མར་བྱོན་སོང་བ་ དངོས སུ་མཐོང་བ་ 
དང། , ནེ་ནཛནུསཾ་ 5 དུ་དབུ་རྩེ་སྙ སྙིང་ མའི་སླུ་གྭེཟ གྱི་ཚ་བོ་ བཅུན ཆུང་ ཀྐ གི་ རྡེ་ཉིད་ 
སྔར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ རྣམ་པ་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ འཇམ་དབྱངས་ གཟི་ འོད་འབར་བའི་ དྲང་དུ་སོང་ 
བ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འདུག་གོ །ཉེ་ཤུའི་ཐོ་རངས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ 
ཡོད་པ་ལ་དེ་རིང་ཆེས་དུ་ཡིན་གསུངས། ཉེར་གཅིག་ལགས་ཞུས་པས། ང་དང་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་འདྲ་བ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་སད་ 
པ་ན། རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ རེ་བྱུང་གསུངས། ཅི་འདྲ་ བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། རྟ་སྒ་ 
བཏད་པ་གཅིག་འདུག །རྟ་པ་གསུམ་འདུག་པ་ལ་གཅིག་ས་སྐྱ་ནས་འོངས་པའི་མགོན་པོ་ 
ཆེ་བ། གཅིག་ཁ་འུ་ནས་འོངས་པའི་མགོན་པོ་ཆུང་བ། གཅིག་བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་འོངས་པའི་ 
རྣམ་སྲས་གདུང་དམར་ཅན་ཡིན་པར་འདུག །དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་རྩེ་གདོང་ནས་འོངས་པའི་ 
མི་གསུམ་འདུག་པའི་རྟ་སྒ་ཅན་དེ་བསྲུང་གིན་འདུག །དེ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་གསང་ངེ་བ་བྱས་ 
སོང་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་བ་ཞེག་མཛད་ 
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ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་འདའ་ཀ་མ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ 
ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སྐུ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་། ཉེར་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྔ་དྲོ་ ཐུགས་དམ་གྲོལ་ བའི་ རྟགས་ཤངས་ གཉེས་ ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མང་དུ་ 
བབས་འདུག །དེ་ནས་ སྐུ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ ལ་སྤྱན་ དྲངས། 
ཉེར་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ཆོས་རྗེ་སྦྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོས་བཞུ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་བྱུང་བས་བཞུ་མ་ནུས་པར་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་གུ ་མཐམ་ཅང་ རུ་གཔ་མདབུཧ་རྔཿ 
གཞུ་ རིས་ གཿ པས་ཁྱབ་པར་བྲེས་ ཤིང་ མེ་ ཏྐ་ཿ གི་ ཆར་ཟིམ་བུར་བབས་པ་དང་། སྐབས་ 
འོ སུ་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ སྒྲ་སྣ་ ཤྩ པས་ འཕྲོག་པར་བྱེད་ ཅིང་། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་ 
དི་ ཞེམ་ པོ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བ་ སོགས་ ནི་ ྩ ནས་བཟུང་ སྟེ སྐུ་གདུང་ ༢བཾ་གྲུམཐཱཿ 
བར་དུ སྟང་ཞིང། ་དེའཙཉོན་ནུས་གསོཝ་འདེབས་ཀྱི་དངས་གཉ་བཙུགས་ཏེ།  དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་བླ་བྲང་ ཟི ཐཱ བཟུང་སྦི སྦྱིན་ ཛག ཆེ་ཕྲན་ །དང་གྲྭ རིགས རྣམས ཀྱི་ཟུར་ནས་ སྐྱར ཏེ། 
ཐོག་མར་ཟླ་བ་ གཅིག་ གི་ རིང་ལ་ཉིན་རེར་མང་ཇ་ གཉིས། ཚ་དོ་ ཐཱ ལ་ གཏ ཐང 
དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། ཚོགས་སུ་སྔ་དྲོ་སྨན་བླ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བླ་མ་ མཆོད་ཆོག་ 
དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། སྐུ་གདུང་ཕེབས་པའི་ཉིན་ནས་གཞུ་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་ 
པཌྟཾ་ ཏ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ པའི་ སྐུ་སྐྱེས་ གཙོས་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་ པ་བཞིས་ ཀྱི་རྡོར་བསྒྲབ་ 
དང་གདན་བཤེས་རེ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། གུང་སང་ལ་ 
ནང་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་གི་རྡོ་བསོག་པ་དང་། རྨང་འདིང་བ་སོགས་སྩོལ་བ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པས་གཙང་ཁང་དང་། སྟེང་དུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ་ ཕྱོགས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་ཇ། འབུལ་བ་འགྱེད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། དེ་ 
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ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཚེས་མ་ཐག་ཆོས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་མ་ཐག་བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ལྔ་ཡང་སླེབ། ཆོས་རྗེ་ངོར་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་བལ་པོའི་སྣ་ལེན་སོགས་ནང་གི་ཁུར་ཐམས་ཅད་གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་ 


པོས་ལྷུར་བླངས། ཆོས་རྗེ་ངོར་པས་རྟེན་གྱི་ཞལ་བཀོད། གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་སྟ་གོན། 
སྔགས་ཆོས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་སྔགས་ཆོས་རེ་ཡང་གསུངས། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་ 
རངས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞུ་ཕུལ་བས་མེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དུང་དང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་། སྒྲ་སྟན་པ་དང་། བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་ 
སྤུར་ཁང་གི་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་བྱོན་པའི་ཚངས་བུག་གི་ངོས་གཡས་གཡོན་ལ་ 
གཤིན་རེའེ་གཤེད་དང་། :མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐྲ་གྲསཝ་བར་བུན་འདུག །གཞན་པང་རྦྱིན་ 
སྲེག་རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་རུས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྫ་སའི་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་གདུང་ཚར་བཏབ་པ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་མཚོན་ 
གྱི་བསྒུར་ཞེང་ གཟུངས་ཆེན་བཞི་པོ་ གང་རུང་གི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ བྱས་ནས་ནང་ རྟེན་གྱི་ གཟུངས་ 
བཞུགས་ལ་ཕུལ། ཐོག་གཅིག་ཚ་ཚར་བཏབ་གཟུངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུང་རུས་ལྷག་པ་རྣམས་རྫ་སའི་འཛིམ་པ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་བཏབ་ནས་གསེར་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྱེ། 
དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་ནང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དེའི་ཚེས་དགུའུ་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་རྗེ་ངོར་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཀོང་ 
རས་བྲིས་ལ་རྟེན་པའི་བསྒྲབ་མཆོད། རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཆེས་བྱཅུའི་ཉིན་ 
དཀར་ཁུང་ནས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་། གུང་ཚིགས་ལ་ནང་པ་རིན་ 
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ཆེན་རྩེ་པས་མང་ཇ་གདན་བཞེས་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཅིང་། 
བཟོ་བོ་རྣམས་བཀན་ནོ་བསྐྱོན་རྗོང་དང་བཅས་པས་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་རྟེན་སྟོན་ པའི་ གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་མ། གཟིམ་མལ་སྐུ་ འདྲ། དུས་ 
མཆོད་ཐང་ཀ་རྣམས་བཞེངས་པའི་འོག་བཙུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་པར་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ 
བར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ངོར་པས་མཛད་པས་ན་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ས་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེས་བྱང་ལ་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པྟའི་ཏ་ཆེན་པོ་དབང་ཚྱུག་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ མངའ་གསོལ་ཏེ་བསྟན་ པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ བཞེན་ གྱུར་ པ་ནི་ ཀུན་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་དམ་པ་འདིའི་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ནས་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་གི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གསུམ། ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཅུག་གི་རྒྱན་ལྔ། 
སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལྔ། བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་ 
མཁས་པའི་ སྐུ་སྐྱེ གཉིས། གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་བདུན། གསུང་བགྲོས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
འཛིན་པའི་མཁས་པ་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཀྲན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་ས་སྐྱ་མཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འདིས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ ཀྱི་གསན་སྦྱོངས་ 
མཐན་རན་ཐ་མཛད་ནས་ཾས། - གཞི་ཐོག་གི་རྒནན་ས་མཛད། _ དེའི་སྒུའི་གཅུར་ཕོ་བདུག་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཤ ར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཙུག་གི་རྒྱུན་ལྔ་ནི། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསང་ཞེའུ་ཐོག་གི་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་པ་ 
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ཡིན། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདིས་ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་ཡང་མཛོད། དཔལ་ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འདིས་རྒྱ་ལྕགས་རི་དང་གྲྭ་ཐང་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད་ཅིང་། 
རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། བྱང་ངམ་རིང་དགའ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་ཕོ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་དང་ལྔ། འདྲི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 
པའི་ཀ་ཆེན་ལྔ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། འདེས་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
ཀྱང་བཟང་ལ་མང་བ་མཛད། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་འདི་སྐྱེད་ཚལ་ 
གྱི་མཁན་རབ་གསུམ་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། འདིས་ཞ་རི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཤིངཾན་ཐཾགས་དྷ་བཏུཊ།། * རཱེ་དཀོན་མཆོག་ཉུན་གྲུབ་ཀི་ཐྤེཝ་གད་མས་སྐོར་རྒས་ན་སྲ་དྲེ་ 
ཡན། ཞབམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆས་དནྲ་གུབ། འདས་བྱ་དད་གཤང་དུདགན་པ་ 
གསར་དུ་བཏབ། དགོན་པའི་མཚན་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་ཞེས་པར་གསོལ་ལོ། །པང་ 
ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྔ། འདིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་གསར་དུ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་ནི། 
དཔལ་ཨེ་ལཝཾ་ ཆོས་ ལྡན་ ཀྱི་ མཁན་རབ་བདུན་པ་ཡོངས་ འཛིན་དམ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ འཕེལ། 
འདིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམས་སུ་མཛད། དཔལ་ན་ལྗེནའི་མཁན་པོ་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་འཇམས་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འདིས་ཕྱིས་ཨེ་ཝཾ་པ་དང་གླིང་དགའ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། ལམ་འབྲས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
སུ་ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། _ འདིས་གདན་ས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྟ་མཛད། ཡུང་རིགས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། སྣར་ཐང་པ་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། འདི་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཁན་རབ་གསུམ་པ་ཡིན། གྲྭ་སའི་དར་རྒྱས་འདིའི་དུས་རང་ཆེ་ 
བ་ཙམ་བྱུང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་ 
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ཉང་སྟོད་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདིས་འཇད་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་བསྟན་མངོན་དགའ་གསར་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་མ་བུང་ 
འདུག །མཁས་པ་ཆེན་པོ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། བཤད་ཉན་འབྲུག་ལྟར་དུ་ལྟིར་བས་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་འདིར་གོ་རམས་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། འདི་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་རབ་གཉིས་པ་ཡིན། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། འདིས་མདོ་ཁམས་གྱི་ཡུལ་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ག་ཟི་ཤཀྱ་བློ་གྲོས་འདེས་གསང་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གི་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པས་ག་ཟི་གྲྭ་ཚངས་དུ་ཡང་གྲགས། རྩོམས་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་སྤེལ་ནས་གོ་རམས་ཆེན་ 
སྤེལ། དགའ་གདོང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། འདིས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་དབང་ཕྱུག །འདིས་དཔལ་ས་སྐྱར་བཤད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཆུམ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་དང་བཅུ་གཉིས། འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་ཕ་མཐར་སོན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་དུས་དེ་ཙམ་ན་འདེ་དག་གིས་བྱང་ 
གསལ་བྱེད་དྲུག་ནི། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཁན་རབ་བརྒྱད་པ་ལྟ་མཆོག་སེང་གེ །ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་རབ་བཞི་པ་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་འདི་གཉིས་མཁས་པར་མ་ཟད་ 
གྲུབ་པའི་གྲགས་དཀར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་རབ་གསུམ་པ་ 
མདར་པ་རབ་འབྱམས་པ་ འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པ་ རྐྱལ་མཚན། མཁས་ པའི་ དབང་ པོ་ཐོག་ 
གྲགས་པ་ཀུན་བཟང་འདིས་ཉི་ཤར་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བུདྡ་པ་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་གཏད་ནས་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་སྤེལ་མར་མཛད། ཤིལ་གྲོང་ 
པར་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་གནས་དང་། གསང་ཕུ་དགས་པོ་ 
རྩོམས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ཡང་མང་དུ་སྤེལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་ 
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དུག །འདཾས་ཐུབ་བསྟུཉ་ཇུ་བཤུན་ཉན་ཐུན་རིང་ུ་བསྐྱངས།  དཀའ་འགྲེལ་འདེགས་ཕའེ་ 
ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་མང་དུ་སྤེལ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྡེ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་ནི། པདི་ཏ་གཞོན་ནུ་རྒྱུལ་མཆོག་གི་སྐུ་སྐྱེ། གཞོན་ནུ་རྒྱུལ་ 
ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་གཙང་ཆེན་འཁོར་སྒང་གི་མཁན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད་དོ། །བདུན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདུན་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཨུརྒྱན་ལྡོངས་པར་གྲགས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། འདིས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་དང་། དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་ 
མཁན་པོ་མཛད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པས་དབུས་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན། བྱས་འགྱུར་ 
བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་འདིས་བྱས་འགྱུར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་བྱས་འགྱུར་བ་ཞེས་མཚན་ 
དུ་གྲགས། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་ཟྲ། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་བཤད་བསྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
དང་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་གསུམ་ལ་རྗེ་རཏྣ་བྷ་ཌའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་བྱས། ལོ་ཨུ་ 
རྟེང་གསུམ་ནུ་གྲགས་ཕ་ཕན། -གཏིང་སྐྱིས་ངྱ་ཁ།ང་ཐ་ར་ཁ་གྲུན་དཧྲའ་མཆོག་ལྡན་འདིས་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་རེག་པས་གཟིགས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་པ་ཞིག་ཡིན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ་དང་། རྗེ་ལག་མོ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྟགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འདི་ཆེ་བ་བྱུང་། ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཞེག་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། འདི་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་དང་སྤྲལ་བསྒུར་མཛད་ནུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ཞིག་པའི་འཕྲུལ་ཞིག་གཅིག་ཡིན། 
བླ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འདེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རྡེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་མངའ། བསྟན་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཕོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ས་རུ་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་བདུན། འདི་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
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མངོན་ཤེས་ཐོག་མེད་དུ་མངའ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཤད་བསྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདུག་གོ །བརྒྱད་པ་གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་སོ་གསུམ་ནི། 
རོང་པ་ཇོ་བཟང་། འབོམ་ཡུལ་ན་ བྲག་ ལྡེའིའུ་ མཁན་པོ་དབོན་པོ་འཇམ་ དབྱངས་དཔལ། 
བཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྐུའི་དབོན་པོ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤག་རེའི་ཡུལ་ན་ 
ཕོ་བྱས་པར་སྣང་། འབོལ་རྫོང་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག །སྐྱོ་མདའེ་མཁན་པོ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས། འདིར་སྐྱོ་མདར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་བཏོད། དེའི་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕོ་བོའི་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ 
བསྲིངས། ཁང་མོ་ཆེ་བ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། འདི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པར་གྲགས། འདན་མ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། ཀོང་ཡུལ་ན་ཀོང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། 
འདིས་ཤོ་ཀ་ཆོས་སྡེ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། བཤད་ཉན་ 
དུ་བཏབ། ངོར་ལུགས་ལྔའི་བསྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྤེལ་ 
བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
མཁན་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སྟག་ལུང་སྣ་ 
དཀུར་བཱཾ་མཱཏོཉ་པོ གགས་ང་ཡེ་ཤིས། ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ པོ་མཁས་གྲུབ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། དཔལ་ཨེ་ལཾ་གྱི་ཟུར་འཆད་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ན་ལས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
བྱམས་པ་སེང་གེ །ཆུ་འདུས་ན་མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མང་མཁར་བསམ་ 
འགྲུབ་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མང་མཁར་ཕུར་རྫོང་ན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར། འདིས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། ཞེ་དགོན་ན་གྲུབ་ 
ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱིའི་རྐྱལ་ཚབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་སེང་གེ །སེ་མཁར་ཆུང་བའི་གདན་ས་པ་ཆོས་ 
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རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འདེས་བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་མཛད་ཉིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་དར་བར་ཡོད། བློ་བོ་ན་སྟེང་ཆེན་མཁན་པོ། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། དོལ་པོ་ན་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་བཟང་པོ། འདིས་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱ་ཚངས་མར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས། ཞུ་ལག་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ 
བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན། ནམ་ལེགས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་ན་བཞི་སྡེ་ 
ཆོས་རྗེ་རུ་ཐོག་ན་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ། འདིས་ཐོག་བྲག་ནག་གི་ 
གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཏབ། འདེ་དག་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དང་གོ་ས་མཐོན་པོ་ན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་དང་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་བློ་གསལ་ 
གྱི་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་དབང་དུ་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་སྟོན་པས་གངས་རིའི་མགུལ་དང་། མཐོན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ 
བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ 
ན་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན་གྱི་བསླད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བ་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས། དེ་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་འཛིན་རྣམས་རྗེ་འདིའི་དངོས་ 
སློབ་དང་། ཉིང་སློབ་དང་། ཡང་སློབ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁ་བའི་ 
ལྗོངས་འདིར་སྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་འདི་བཀོད་པས། །བདག་དང་གདུལ་ 
བྱར་བཅས་པའི་སྔར་བྱས་ཀྱི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །འདི་སྦྱར་དགེ་ 
བས་བགཾཏཱག་དཔཿ སྨབེརྣམས།  །ངུས་འདར་ཅེརིྔ་ནད་རེད་ཐསའ་དོན་གྲུན། ཡིད 
བཞན་འགྲུབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞན། །ས་སྐྱའེ་བསྟན་འཛན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ཅག ། 
གཞན་ཡང་སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་དག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྔར་བཞིན་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་རྒྱུན་སྐལ་པར་བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བར། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་མ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར། །འབྲལ་མེད་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། །ཀུན་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་ 
བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོ ངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་པཏྟཾ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བགྱིས་པས། ས་སྐྱའི་ རྗེ་ 
བཅུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་འདྲེས་མེད་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་ཐུབ་བསྟན་གདན་ས་པ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་འགོ་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ 
ཞབས་ཉིད་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བའི་ཉིན། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞེ་ཐོག་བླང་བྲང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིའི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།འདི་ 
བརུམས་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 
ས་སྐུའི་བསྟན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཉིད་དུ། །ཕན་པའི་བྱེད་པོར་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཤོག ། 
དགེའོ། །སྤར་མྣདྒ་ལཾ།། །། 
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ནོར་བཅོས་རེའུ་མིག། 

ལྡེབ ། ཕྲེང | མ་དཔེ་ ལྡེབ །ཕྲེང ] བུ་དཔེ་ 

ཁོ རྒྱབ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ མིག་གིས་ ། ༣ ༤ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ 
རྣ རིག། མིག་གིས་རིག། 

༨ རྒྱབ སྐདཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་ _ ༡༢ › ཀྭ ` སྐད་ཅིག་ཉུ།།གཅིག་གིས་མངོན་ 

རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 

£ མུན .སྐད་འྱཾག་གརྙིག་གྲིས་མངོན་རྫགས་ 5༢ ˆ ༢. ` རྒད་ཅིག་གཉིག་མྤོན་རྫོགས་བྱཇ་ 
༡ བྱང་ཆུབ།། ཆུཔ།། 

༥༠ མདུན་ མི་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ༦༦ ༢༢ མི་སྟྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
༣ པའི་སྒོ་ནས་ སོ་ན ཐ་ 

༩༢ མདུན་ ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱེད་པར་འདོད། ༡༢༢ ༢༣ ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་ 
་ འདོད།། 

༨༡ རྒྱབ་ སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཅིག་གམ་གཉིས་ ༡༠༨ ༡༦ སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
༡ ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༡༠༨ མདུན་ བར་ སྐབས་ སུ་ འཕགས་ པའི་ ལམ་ ༡༦༣ (༩ བར་སྐབས་སུ་འཕགས་ པའི་ ལམ་ 
༡ མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 

༡༡༡ མདུན་ གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག ༡༤༦༤ ༡༣ བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག 
པྫ 

༡༡༡ རྒྱབ་ རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་བླངས་ ༡༤༨ ༡༡ །རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་བླངས་ 
༤ ནས་ ནས་ | 

༡༡༣ རྒྱབ༡ འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་། ༡༥༠ ] ༢༠ །འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 

སྤངས་པའི་ སྤངས་པའི་ 
༡༥༡ རྒྱབ་ ཞམུས་བཤེ་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། ༡༨༦ ༢༢ རནྣ་མཱ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 
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༡༥༡ 


རྒྱབ་ 


ལྡོག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ།། 


༡༨ 


ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ།། 
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དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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